Jadtospis dla diety podstawowej na okres 21-31.10.2026

wykaz alergenéw

AT nasycone
Data $niadanie obiad kolacja e”jr(?;‘;fz“ biatko (g) Weg'y"g‘)’da" cukry @) | tuszcze @ | , 2 | bomnik (@) | sed (@)
(@)
Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml kR m(agk)a (g) 250 mFI)[1 2]
N | | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Biaty barszcz z makaronem (g) 300 ml [1,2,5], : : | Dobowe
Sl 5 3 : ; i pieczywo mieszane 100 g [1], :
2l 250 ml [1,2], pieczywo mieszane | kaszanka smazona (s) 200 g [1], ziemniaki (g) masio 12 g [2], szynkowa i wartosci
o (| 100 g [1], masto 12 g [2], salceson | 280 g, kapusta kiszona gotowana (g) 180 g niaes g 7 ,c')re):( g et odzywcze:
50 g, satata 5 g, pomidor 50 g g Sgg Y
Zupa mlecz!na z ptatkami (g) 250 ml
x| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa brokutowa z kluseczkami (g) 300 ml e (9) bl
N |@ : : e : . | mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], | Dobowe
t| 250 ml [1,2], pieczywo mieszane | [1,3,5], gulasz drobiowy z warzywami w sosie p 3 i
o P 4 ~ | pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci
o | 2| 100 g [1], masto 12 g [2], parowki | wiasnym (d) (mieso 200 g, sos z warzywami ; :
NN . A masto 12 g [2], metka rycerska |odzyweze:
©| $niadaniowe 50 g, podawane na 200 g) [1,5], ryz (g) 280 g 504 0 érek,kwasozn 50
ciepto, ketchup 5 g, papryka 50 g g.09 : oo
. Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 < S rr(\ga)karonem (95)250
‘N | [ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Zupa grochowa (g) 300 ml [5], pierogi z serem / : Dobowe
S |® : ; = mi[1,2], pieczywo mieszane 100 :
Sl 250 ml [1,2], pieczywo mieszane okraszane mastem (g) 250 g'[1,2,3], jogurt g [11, masto 12 g [2], paprykarz wartosci
N |2 100 g [1], masto 12 g [2], ser naturalny 150 g [2] szcz’ecir'\ski 50 g [4 é] i odzywcze:
topiony 50 g [2], pomidor 50 g 5099 =L P ;
Herbata (g) 250 ml, zupa
HRE LT % mak3 (9) 2.50 i Zupa ziemniaczana z sokiem z ogorkow mleczna z kaszkg (g) 250 ml
& a2l kauazboowaiz ke (), h (g) 300 ml [1,5], pulpety drobi )| [1,2], pipeczywo mieszane 100 [Pobowe
&|3| 250 mi[1,2], pie e jss0zaych () 300l [E5], pulpety droblowe (@) 1.2} pipeczyw e
sy ,2], pieczywo mieszane
< |o = 200 g [1,3,5], makaron (g) 280 g [1], sos g[1], masto 12 g [2], pasztet z odzyweze:
e Sda Mo d2 g PL e baa pieczarkowy (g) 200 g [1,5] kruszonka 50 g, ogoérek zielony ;
torunska 50 g, pomidor 50 g : 50’ g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml
[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) i [ Herbata (g) 250 ml, zupa
«~ |2| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane Ros6tz makaronem (g) 300 ml[1,5], udko | o0 > makaronemi(g) 250 |bosowe
o= otowane (g) 200 g [5], ryz (g) 280 g, sos
S |N| 100 g [1], masto 12 g [2], kietbaski | & P e 1. DAY ghS: ml [1,2], pieczywo mieszane 100 |wartosci
w |3 o ; : potrawkowy (g) 20 g [1,2,3,5], marchew i it ; :
« -2 kapryski 50 g, podawane na cieplo, A roszki,er:n ( ) 180 g [1], masto 12 g [2], ser zotty 50|0dzyweze:
musztarda 5 g [10], ogorek zielony 9 g g g g [2], satata 5 g, papryka 50 g
509
Herbata (g) 250 ml, zupa
5 cwalecany > ezl (9250 Barszcz ukrainiski (g) 300 mi [1,2,5,9], mleczna budyniowa (g) 250 ml
N | '© | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) 2 ; 3 ; Dobowe
S I'N : : karkéwka duszone w sosie wiasnym (d) 220 g | [2], pieczywo mieszane 100 g :
2 (5| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane x wartosci
© | © [1,5], kasza (g) 280 g [1], buraczki z chrzanem [1], masto 12 g [2], pasta odzywize:
S i g e meslop@giia], ety ‘ (9) 180 g jajeczna 50 g [3,10], pomidor 50 '
2| galarcie 50 g, ogoérek zielony 50 g g 1
Zupa mleczna z makg (g) 250 ml
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml m::,?:;%a:az (l?a)sif(o r(nl) ;ggaml
% || 250 mi [1,2], pieczywo mieszane | [1,5), kotiet mielony (s) 200 g [1,3], ziemniaki | | " * 202 migsgane 100 g [Dobowe
,3- S(100 g [1], masto 12 g [2], poledwica (g) 280 g, sos pieczeniowy (g) 20 g [1,5], b p[1] m’ asio 12 g [2] 9 |wartosci
|2 sopocka 50 g, satatka 50 g: satatka z ogorka zielonego z marchewka i ol dwic'zanka . wag ,ami 50 odzywcze:
roszponka, pomidory cherry, sos oliwg (g) 180 g pos e 550
ogrodowy 9.9 sl
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wartosc [Eovod naI:A)’lcone
S 5 ¢ : 3 weglowodan asy < 2
Data $niadanie obiad kolacja en:rgfct;;zn bialko () i cukry (9) | tuszeze (@) | , 7% | blonnik (@) | sod (g)
(@
Herbata (g) 250 ml, zupa
‘ Zupa mleczna budyniowa (g) 250 . AL i mleczna z ptatkami (g) 250 ml
8 || mi[2], kakao (g) 250 mi [2], bulka | Z2Urekzjaikiem (g) 300 mi[1,3,5] kietbasa | 11 > "o o mieszane 100 g |PoPo%e
215 2 zasmazana (s) 200 g, ziemniaki (g) 280 g, . wartosci
< % 100 g [1], masto 12 g [2], powidta kapusta kiszona gotowana (g) 180 : [1], masto 12 g [2], pasta odzyweze:
50 g, satata 5 g, pomidor 50 g P g g g paprykowa 50 g [2], pomidor 50
g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
| [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa jarzynowa (g) 300 ml [1,5], wieprzowina | mleczrna z makaronem (g) 250
S [£| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane na stodko - kwasno z warzywami w sosie | ml [1,2], pieczywo mieszane 100 3:2‘;2’;
g’ z 100 g [1], masto 12 g [2], szynka /| wiasnym (d) (mieso 200 g, sos z warzywami | g [1], masto 12 g [2], salceson odzywize:
©| prasowana 50 g, ogérek zielony 50 200g)[1,5], ryz (g) 280 g bialy 50 g, ogérek kwaszony 50
9 9
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
Nl [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) | Zupa owocowa z makaronem (g) 300,ml [1], | mleczna z ptatkami (g) 250 ml |posowe
Slw 250 mi [1,2], pieczywo mieszane | ryba smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki (g) | [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci
oula 100 g [1], masto 12 g [2], ser 280 g, sos grecki (d) 200 g [1,2,5,9] [1], masto 12 g [2], pastaz  |od2yweze:
topiony 50 g [2], pomidor 50 g batatéw 50 g [5], pomidor 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml : 2 i Herbata (g) 250 ml, zupa :
«~ | @| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ZUP? grysikowal(g) Sonenl ] ’5.]’ Fnamhy mleczna budyniowa (g) 250 ml [pobowe
ol B . : pomidorowo - warzywny (d) (mieso 200 g, sos : : £
£ g 250 ml [1,2], pieczywo mieszane e ami 200 g) [1,5], makaron (g) 280 [2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci
® | @ 100 g [1], masio 12 g [2], pasztet Y 2 g [1’] : 9 g [1], masto 12 g [2], pasta rybna |cdZywcze:
kremowy 50 g, ogorek zielony 50 g : ; 50 g [2,4,5], pomidor 50 g
rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegolnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentow
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