Jadtospis dla diety podstawowej na okres od 21.09.2026 do 30.09.2026

wykaz alergenéw

warto$é sty
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) weg"’(‘g’;’da"y cukry (g) |tiuszeze () t{uls(;vcazsoywe bionnik (g)|s6d (g)
(kcal)
(@)
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml
2 é [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Kapus$niak z kaszg (g) 300 mi [1,5], udko Herb:t:l (ﬁ) 2(55) 29502 l.::la[ 1m2k]-:-czna
S |N| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | duszone w sosie wiasnym (d) (migso 200 g, Bt Ept eboun
- |3 pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 1937 88 215 48 75 31 20 2,1
bl L 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet | sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z g i D ! 3
c : : < . . masto 12 g [2], jajko gotowane |odzywceze:
o| wielkopolski z pomidorami 50 g, marchewki z ananasem 180 g ;
o X 50 g [3], satata 5 g, pomidor 50 g
ogoérek kwaszony 50 g
Sl Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml| Zupa z fasolki szparagowej (g) 300 ml [1,5], :?;Zaetr: ((g)) ggg ?ﬁlz[;?ap?;i:ezcyzvcg il
3 05, [1.2) kot 20 o] bu_}ka phceeh rzymska .(d) 0[5 kesze (?) 280 mieszane 100 g [1] rr;aslo 12g w:rtggcei 2391 97 290 53 87 36 26 1,9
NE 100 g [1], masto 12 g [2], powidta |g [1], sos pieczeniowy (g) 20 g [1,5], suréwka z 2], kielbasa podwa;lvelska 50 g, |odzyweze:
50 g, pomidor 50 g biatej kapusty 180 g ? pormidor 50 g ;
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 ; fal 4 Herbata (g) 250 g, zupa mleczna
. : Zurek ki 300 ml [1,3,5], zeberka
N | o |ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) dui;znzwsf;?e(aasn nT (Ei) (mi] sZ:z%B g z makaronem (g) 250 ml [1,2], |pobowe
Z|8| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane 505 20 g) [1.5] ziemniak)il (a) 280 eburaczki‘z pieczywo mieszane 100 g [1], [wartosci 2414 79 272 48 112 53 24 2
N [ 100 g [1], masto 12 g [2], ser gt c,hrzanem ( )91 80 9 masto 12 g [2], salceson 50 g, |odzyweze:
topiony 50 g [2], pomidor 50 g g g ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml
« || 11,21 kawa zbozowa z miekiem (g) | Barszcz ukrairiski (g) 300 mi [1,2,5,9], gulasz Hert;a;:s(gz :?go) %52”[?]? [T';]C.Z”a &
N ; L ] : : 2l obowe
|5 250 mill2] pcams i e R o SosiEiMasnid) pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 1960 69 242 59 72 27 32 1.7
< | 2| 100 g [1], masto 12 g [2], paréwki (mieso 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], : g
NN : : s masto 12 g [2], metka tososiowa |0aZyW!
$niadaniowe 50 g, podawane na ziemniaki (g) 280 g 50 oD
ciepto, ketchup 5 g, papryka 50 g gp g
?;]p?(g::czz;:izvngr?nI(SIZiéio(m)l Herbata (g) 250 g, zupa mleczna| |
N |x : y ; e Zupa fasolowa (g) 300 ml [5], twarég 200 g [2] | z makaronem (g) 250 ml [1,2], |pobowe s
S| 250 mI[1,2], pieczywo mieszane 909
2 s 26! 44 z ziemniakami (g) 280 g, jabtko pieczone (p) pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2012 100 255 53 59 31 24 1,8
w |-=| 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet e
N : 2 100 g masto 12 g [2], galart z ryby (g) yw(
. delikatny 50 g, ogérek kwaszony 50 50 g [4.5], pomidor 50 g
g 9L
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml e Herbata (g) 250 g, zupa mleczna
ke |5 [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa szczawiowa z jajkiem (g) 300 ml [1,3,5], budyniowa (g) 250 ml [2],
5 |5| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane | pulpety drobiowe (g) 200 g [1,3,5], makaron (g) | pieczywo mieszane 100 g [1],.- ok
> |2 ! wartosci 1950 99 243 40 59 29 22 2
] 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek 280 g [1], sos pomidorowy (g) 20 g [1,5], masto 12 g [2], schab odzywcze:
kanapkowy 50 g, ogérek zielony 50 brukselka gotowana (g) 180 g kanapkowy 50 g, ogérek zielony
g S0g
Zipa mleczna.z Ma\9) 2.50 3 Zupa pomidorowa z makaronem (g) 300 ml |Herbata (g)"250 g, zupa mleczna
| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) :
Nlo| 250 mI [1,2], pieczywo mieszane [1,5], schab duszony w sosie wiasnym (d) z kaszkg (g) 250 mi [1,2], Dobowe
E = 100 g [1] ‘m:;s‘:o 12yw[2] by (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280| pieczywo mieszane 100 g [1], |warfosci 2058 - 119 209 40 78 36 19 2
o~ 'QE’ gL, gtel, g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i | masto 12 g [2], ser zotty 50 g [2], |odzyweze:

biata 50 g, podawana na ciepto,

chrzan 5 g, papryka 50 g
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fasolg czerwong 180 g

satata 5 g, pomidor 50 g
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Wesnoe weglowodan nak?Ny:: o
Data Sniadanie obiad kolacja energetyczna| biatko (g)| “%° Y] cukry(g) |thuszeze (g) Y I btonnik (g)|sod (g)
(keal) (@) t}usz(cz;owe
a
e I?udynlowa (9) =2 Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml |Herbata (g) 250 g, zupa mleczna
2 1ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) :
N|® : : [1,5], golonka strzatka gotowana (g) 200 g [5], z ptatkami (g) 250 ml [1,2],  [Dobowe
s [N| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane 4 953 ; 1 : z
o ziemniaki (g) 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g pieczywo mieszane'100 g [1], |wartosci 2060 109 206 36 82 32 25 1,9
o |of 100 g[1], masto 12 g [2], pasztet . L . g ;
N e : > [1,5], suréwka z biatej kapusty z chrzanem 180 | masto 12 g [2], jajko gotowane |odZywcze:
o | wielkopolski 50 g, ogérek kwaszony :
o 50 g g 50 g [3], satata 5 g, pomidor 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 g, zupa mleczna
N e [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) B[?r;zsc 29]c Zkeur:_hézgi a:sryago\::r;ﬂ)ai?? dr;ﬂ z makaronem (g) 250 mi [1,2], |pobowe
03). S| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane (i ’sé) 200 sos curry 200 g) [1.2,5], yz () pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2225 T 92 268 53 80 31 27 2,1
& [Z] 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek | "¢ 9, sos curty 00 g) 11,495 V2 (9) | masto 12 g [2], watrobianka 50 [odzyweze:
: 280g x :
konserwowy 50 g, pomidor 50 g g, ogoérek zielony 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa ziemniaczana (g) 300 mt[1,5], sos hebea 2.50 g cipainicczna
£ [8| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | pomidorowo - migsno - warzywny (d) (mieso’ z platkami () 250 mi [1,2],  JDobowe
218 g : ; pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2040 78 263 44 67 25 30 1,9
o | 51100 g [1], masto 12 g [2], poledwica | 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], makaron (g) s :
® 1| sopocka 50 g, satata 5 g, papryka 280 g [1] e oo lme ke o
5 g 50 g 9-pappy g 50 g, ogérek kwaszony 50 g

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczeg6lnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentéw
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WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropodw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropodw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SOJOWCgO

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wilasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrébce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotycza produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia.
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