Jadtospis dla diety podstawowej na okres 21-31.08.2026

wykaz alergenow

= nasycone
wartosé
Data $niadanie obiad kolacja en:rgz;;-zn biaiko (g) “'"9;";';‘;"3“ cukry (@) | tuszeze (g) | o S | bionnik (@) | s6d (o)
(@
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml > 250 mi
[1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) | Zupa grochowa (g) 300 ml [1,5], tazanki z Herbata (g) s 2
@ |2 2 ; : . mileczna z maka (g) 250 mi [1,2], | pobowe
‘» [©| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane kapusta i grzybami (makaron 280 g - (g), pie o mieszane 100 g [1], |wartosci 5040 72 208 a9 a5 20 21 15
= |-Z] 100 g [1], masto 12 g [2], ser kapusta i grzyby 180 g - (d)) [1,5], jogurt % '+ |odtyweze:
o~ Qt iony 50 a [2]. salata 5 id turalny 100 g [2] masto 12 g [2], pasta rybna 50 g
opiony 50 g [ ],ssuaga a 5 g, pomidor naturalny g [2.4], pomidor 50 g
Z;.upza r:iecznﬂa) zzp!atkami I(gk)'25[7r mi Herbata (g) 250 ml, zupa
o |S [1.2], kuwa STl @ Zupa ogérkowa (g) 300 ml [1,5], pulpety mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], |oobowe
‘% 18| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane g : -
‘3 8 100 ; [‘I‘] masio 12 g [2] drobiowe (g) 200 g [1,3,5], makaron (g) 280 g | pieczywo mieszane 100 g [1], |warosci 2246 108 265 31 78 33 22 23
|3 Vgl g lel, [1], sos pieczarkowy (g) 200 g [1,5] masto 12 g [2], pieczen rzymska |odzyweze:
poledwiczanka z warzywami 50 g, 50 g, papryka 50 g
ogérek zielony 50 g 3
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
@ |ml [2], kawa zbozowa z miekiem (g)| Zupa porowa z ryzem (g) 300 mi [1,5].szynka | mleczna z makaronem (g) 250 _—
2 8| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | duszona w sosie wiasnym (d) (migso 200 g, |ml[1,2], pieczywo mieszane 100 ~2*%= 555 & 18 43 - - - )
g' | 100 g [1], masto 12 g [2], kietbaski | sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z | g [1], maslo 12 g [2], szynkowa | o5 weze:
< | kapryski 50 g, podawane na ciepio, selery z rodzynkami 180 g [2,5] 50 g, satatka makaronowa 50 g
ketchup 5 g, pomidor 50 g [1,3,10]
Herbat 250 ml, zupa
5| Zopmmlecera zmaf (3) S50 ml mleiznaaz ‘l:?a)szka (@) 253 mi
2111,2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Kapusniak z bialej kapusty (g) 300 ml [5], % :
o |® : : = : s : [1,2], pieczywo mieszane 100 g |pobowe
4| 250 ml [1,2], pieczywo mieszane |karkowka duszona w sosie wiasnym (d) (mieso [1], masto 12 g [2], jajko A o o 541 e =5 3% 54 10
] 2 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet 200 g, sos 20 g) [1 51 kasza (g) 280 g [1]. gotowéne 50 g [3] sai:atka 50 g: |odeyweze:
S borowikowy 50 g,oogérek matosolny buraczki (g) 180 g rukola, pomidorki koktajlowe,
9 sos ogrodowy z oliwg
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
| [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 mi [1,5], | mleczna z makaronem (g) 250 Mo
,g g 250 ml [1,2], pieczywo mieszane pIec?eﬁ rzymska duszona w sosig w{asnym (d) | mi [1,2], pieczywo mieszane 100 mshissi Jads o 4 3 70 51 il 17
il 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek | (mieso 200 g, sos 20 g)[1,3,5], ziemniaki (g) g[1], maslo 12 g [2], pastaz  [,qucze:
konserwowy 50 g, satata 5 g, 280 g, brukselka gotowana (g) 180 g zielonego groszku 50 g [3],
papryka 50 g pomidor 50 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 mi 2 1 Herbata (g) 250 ml, zupa
o | | [1.2], kawa zbozowa z miekiem (g) u?ji':z“:sgﬁl fv";f;zfem\;‘;:;“n@ ?3)0(25[@5562'253& mieczna budyniowa (g) 250 ml |posowe
(‘g E 250 ml [1,2], pieczywo mieszane sos 20 g) [1,5], ziemniaki (3;;1280 g, surowka [2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 2266 112 237 53 91 39 23 23
« |%| 100 g [1], masfo 12 g [2], salceson |9 5°° zfnm‘:m'wi S e ATO [1], masio 12 g [2], krakowska |odweze:
biaty 50 g, papryka 50 g parzona 50 g, pomidor 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml
2| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa ziemniaczana (g) 300 ml [1,5], Herala (§) 250:M., 2upa
ol@ z : . R = . | mleczna z kaszka (g) 250 ml  |pobowe
‘w |5| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane wieprzowina na stodko- kwgsno z warzywami [12], pie o mieszane 100 g |wartosci wa7s o4 o - 93 a9 5 23
o] § 100 g [1], masto 12 g [2], ser w sosie wlasnym (d) (mieso 200 g, sos 1], masio 132 g [2], watrobianka |odzyweze:

topiony 50 g [2}, papryka czerwona
i 50g
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warzywny 200 g) [1,5], ryz (g) 280 g

50 g, ogorek kwaszony 50 g
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i nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetycan | biako (@) | "N cuky (@) | tuszcze @) [ ey | | blonnik(@) | s6d @)
& (kesh i (@
Zupa mleczna budyniowa (g_]) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
o [ mégzﬂl,nl:ﬂ:azizboiiowa z()n;;k;ig'lnég} Zupa fasolowa (g) 300 ml [1,5], twarog 200 g z| mleczna z ptatkami (g) 250 ml [pebowe
a 1Bl e ziemniakami (g) 280 g [2], jablko pieczone (p) | [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 1944 %8 245 57 57 28 25 14
L 50 g [4,5], papryka 50
g g [4,5], papry g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 mi
[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Krem brokutowy (g) 300 ml [1,5], sos Herhatai(g) 250 , zupa
2 |2 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | pomidorowo-migsno-wa (g) (mieso 200 mleczna z makaroneay(4) 250 |Doiows
“l8 £ PR Cay p e REnEy g 5 ml [1,2], pieczywo mieszane 100 [wartosci 2071 83 268 39 68 26 24 15
2 le 109 g[1]. maslo12g [2} g, sos pomidorowo-warzywny 200 g) [1,5], g[1], masto 12 g [2], metka |0dzyweze:
poledmczgnka z warzywami 50 g, makaron (g) 280 g [1] lososiowa 50 g, pomidor 50 g
ogoérek zielony 50 g
2[‘,‘“"’2”]' T;ﬁl%ggﬁ:‘iﬁ&%gfﬁl Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
2 211555 oI o] piesao e, | [1:25], schab duszony w sosie wiasnym (d) | mieczna z platkami (g) 250 ml |pobowe
g Ex) 100 g [1] ;113‘5[-;0 1:'2’2 ; 2], kielbasa (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280| [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 2121 108 233 31 78 35 24 21
@2 bialg 50‘9 po dawaﬁa nla cieplo g, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i |[1], maslo 12 g [2], ser z6Hty 50 g|odZyweze:
chrzan 5 g, ogérek kwaszony 50 g fasola czerwona 180 g [2], satata 5 g, pomidor 50 g
| Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
= [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa szpinakowa z kaszg (g) 300 ml [1,5], mleczna budyniowa (g) 250 mli s
% N 250 mi [1,2], pieczywo mieszane golonka strzatka gotowana (g) 200 g [5], [2], pieczywo mieszane 100 g wabrrgs“: sade 115 4 @ s a5 54 o
S |@| 100 g[1], masio 12 g [2], pasta ziemniaki (g) 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1], masto 12 g [2], pasta odtyweze: '
E_ twarogowa z ziotami 50 g [2], | [1,5], fasolka szparagowa gotowana (g) 180 g | jajeczna ze szczypiorkiem 50 g
ogorek zielony 50 g [3,10], pomidor 50 g

rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegodlnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentow
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCII POKARMOWEJ]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbéz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

[10] Gorezyea i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z kiérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrébcee termicznej — gotowanie i podawane na cieplo.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sa w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczgce gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- §niadanie — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotycza produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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