Jadtospis dla diety podstawowej na okres 21.07.2026 - 31.07.2026

wykaz alergenow
warloss nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) Wg'c'(‘;;’da“" cukry (g) | thuszeze (g) mg:z?we bionnik (g)| s6d (q)
(kcal) oy
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml :
= [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], mle:‘;:?it?n(gg 2{5(; ;1;02:1?; 2]
2 [o| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane | pieczen rzymska duszona w sosie wiasnym (d) : g (g) £ i L
=i AT pieczywo mieszane 100 g [1], [wartosci 1885 93 215 38 66 31 26 16
N |E 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek | 220 g [1,3,5], ziemniaki (g) 280 g, brukselka maslo 12 g [2], pasta z groszku |odtyweze:
konserwowy 50 g, satata 5 g, gotowana (g) 180 g 50 u,rnidcr 50
papryka 50 g er : ’
Zupa mleczna z platkami (g) 250 ml " Herbata (g) 250 ml, zupa
o | o] [1,:2], kawa zbozowa z miekiem (g) [?‘*2’;2;;‘ ﬁﬁi’:;::zir':;a:ag:femwﬁglsog E’;') mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], |pobowe _
= E 250 mi [1,2], pieczywo mieszane 220 ! [:E 5], ziemniaki (g) 280 surév}:rka & pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2114 99 {227 48 84 36 22 2,1
~ || 100 g [1], masio 12 g [2], salceson 9 e S anaiasemgi b maslo 12 g [2], krakowska  [odzyweze: »
biaty 50 g, papryka 50 g g parzona 50 g, pomidor 50 g
: Herbata (g) 250 ml, zupa
x mzl‘fg}a gﬁ?ﬁoﬁi«?ﬂn@fié?& | 2upa ziemniaczana (g) 300 i [1,5], mleczna z makaronem (g)250 |
= 5| 250 mi [1,2], pieczywo mieszane wieprzowina w sosie stodko - kwasnym z ml [1,2], pieczywo mieszane 100 ehsacr 2908 o0 247 2 g8 5 P 24
o= warzywami (d) (mieso 200 g, sos warzwany g [1], masto 12 g [2], SR
8] 100glll masloizglel, ser 200 g) [1.,5], ryz (g) 280 g watrobianka 50 g, ogorek '
topiony50 g [2], pomidor 50 g Bl kwaszony 5('} g
Zupa mleczna z makg (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
a |x=|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) mleczna z kaszka (g) 250 ml  |pobowe
7 % 250 mi [1,2], pieczywo mieszane i?:;:?:;; I?V;Zé%) ngt;{nligf']ietvcvzir:eg (20}01%{52]‘ [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 1951 98 249 51 56 28 24 1,5
~ 1'2[100 g [1], masto 12 g [2], paprykarz e s P PITOR8 | 4], masto 12 g [2], galart z ryby [odzyweze:
szczecinski 50 g [4,5], pomidor 50 g 50 g [4], papryka 50 g
Zupa m!eczna_z ryzem (g)_250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
al® 5225105‘;\]”[? zzt;ozi(:n:: 3 ?L?:Ii(;es?afg Zupa grysikowa (g) 300 ml [1,5], sos miesno - | mleczna z makaronem (g) 250 |pobowe
el 1 100 3 [1‘]pmas¥;v1 29[2] pomidorowo - warzywny (g) (mieso 200 g, sos |ml [1,2], pieczywo mieszane 100 |wartosci 2075 74 259 41 76 28 27 1,8
~ g Y9 L 914l warzywny 200 g) [1,5], makaron (g) 280 g [1] | g[1], masio 12 g [2], metka |od2yweze:
T T T S tososiowa 50 g, pomidor 50 g
ogorek zielony 50 g .
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 mi
| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Biaty barszcz z makaronem (g) 300 mi [1,2,5], mi:;r::fu(dg)nfﬁam(" )25‘5"3 I
£ .21 250 ml[1,2], pieczywo mieszane schab duszony w sosie wiasnym (d) 220 g 2] pieczyw: miesza?w 100 g I::ig;v; B 355 468 is 76 ag % 24
2 i : SRnIEEE ; j
& | 8| 100 g [1], masto 12 g [2], kietbasa | [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z kapusty [1]. masto 12 g [2], ser z6ky 50 g |odzyweze:
=| biata 50 g, podawana na cieplo, pekinskiej z kukurydza i fasolg 180 g ['21 e 59 .orni dor 50 g
chrzan 5 g, ogérek zielony 50 g i 9P 9
| Zupa mleczna z makg (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
2 [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Kapus$niak z kasza (g) 300 g [1,5], golonka mleczna z kaszka (g) 250 mi
£|'Nn| 250 mlI[1,2], pieczywo mieszane | strzatka gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) | [1,2], pieczywo mieszane 100 g 3‘;“?;:: i 6 485 S o 14 7 15
5 3| 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], fasolka [1], masto 12 g [2], pasta odzyweze: :
§_ wielkopolski z pomidorami 50 g, szparagowa gotowana (g) 180 g jajeczna 50 g [3,10], pomidor 50
ogorek matosolny 50 g g
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Jadlospis dla diety podstawowej na okres 21.07.2026 - 31.07.2026

wykaz alergenow

wanosk nasycone
Data $niadanie obiad kolacja E"e’;i‘;gl)czna biatko (g) weglo(\;(}:dany cukry (g) |tuszcze (g) im::c?gwe blonnik (g){sod (g)
(g
\ - Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mieczna budyniowa () 250 | pocst > makaronem (g) 300 mi[1,5], udko po | mieczna z platkami (g) 250 mi
a |%|ml [2], kawa zbozowa z miekiem (g)| ; : ; Dobowe
= g 250 mi [1:2]. Bibceywo misszans wietnamsku w sosie wiasnym (d) 220 g [1,5], | [1,2], pieczywo mieszane 100 g sa 454D o 7% i 5 3 o5 g
2 =l100 gl r;'na:.sto 12 g [2], kurczak w ryz (g) 280 g, marchew z groszkiem gotowana [1},_mas{o 12g [2]: pasz_tet odtyweze: ;
galarcie 50 g, papryka 50 g (g)180g borowikowy 505 g‘gogorek zielony
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 mi 2 " Herbata (g) 250 ml, zupa
a |w| [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) £ ogarkuwa_a {9) S00.mi[1,3], Zebeda mleczna z makaronem (g) 250 |pobowe
£S5 : 3 duszone w sosie wtasnym (d) 220 g [1,5], : ) ; .
o | o] 250 ml[1,2], pieczywo mieszane ; A ml [1,2], pieczywo mieszane 100 |wartosci 2310 78 238 34 111 45 20 19
bl ziemniaki (g) 280 g, kapusta modra gotowana 2 . :
100 g [1], masto 12 g [2], ser na stodko - kwaéno (g) 180 g [1], masto 12 g [2], pieczen |odZywcze:
topiony 50 g [2], pomidor 50 g 9 9 rzymska 50 g, pomidor 50 g
Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna z pfatkami (g) 250 ml ; A 3 mleczna z ptatkami (g) 250 mi
- 5 [1,2], kakao (g) 250 ml [2], butka Zupa SeEavOaL Jajkiem (g) 30.0 mift '.3'5]" [1,2], pieczywo mieszane 100 g |pobowe
= gulasz wieprzowy z warzywami w sosie
= g 100 g [1], masto 12 g [2], parowki wiasnym (d) (mieso 200 g, 508 warzywany 200 [1], masto 12 g [2], szynka  |wartosci 2282 93 253 44 92 33 31 2
® |&| sniadaniowe 50 g, podawane na y i 5? i 9’} 50 [13;“’ y tostowa 50 g, salatka 50 g:  [odyweze:
ciepto, ketchup 5 g, pomidor 50 g 9} 1,5} kasza (g 9 rukola, pomidorki cherry, sos
ogrodowy
Zupa mleczna z makg (g) 2_50 mi Hoata (g) 250 ml, zupa
ol¥ [1233 rﬁ‘[‘f{azz]bgiz:;?‘fomrﬁ:'sezr::g} Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], | mleczna budyniowa (g) 250 ml |pobowe
= | = 100 g [1] r'na‘slo 12 g [2], pasztet z ryba smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki () | [2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 2101 90 238 53 82 24 21 2
 faf 1297, A OhD 280 g, sos grecki (g) 200 g [1,2,5,9] [1], masto 12 g [2], pastaz  |odzyweze:
zurawing 50 g, ogérek kwaszony 50 batatéw 50 g, pomidor 50 g
g y
rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegolnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentow
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWEI]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatow zawierajagcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszezu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrébce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sa w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczgce gramatury potraw w poszczego6lnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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