Jadtospis dla diety podstawowej za okres od 21.06.2026 do 30.06.2026

T nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | bialko (g) Wegi"(:;)da“" cukry (g) |thuszeze (g) w:‘:::o{ve blonnik (g)|s6d (q)
{keal)
(g}
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml
o= [1,2], kawa zboZzowa z mlekiem (g) | Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g) 300 ml mle:zifatzﬂ(glj 2(5 (; ;202:]??1 2]
& 2| 250 mi [1,2], chieb 100 g [1], masto | [1,3,5], szynka duszona w sosie wiasnym (d) 2 A 8 2 124 |Dobowe
A ] ; : : oA chleb 100 g [1], masto 12 g [2], |wartosci 2250 103 230 54 96 43 23 22
bl 12 g [2], serdelki bydgoskie 50 g, |(mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 ser z6lty 50 g [2], pomidor 50 g, [od#yweze:
= podawanena cieplo, salatka g, suréwka z selery z rodzynkami 180 g [5] gl p g
- safata5g
jarzynowa 50 g [5,10]
o Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml| Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 mi » Herbata (g) 250 ml, zupa
o |2 [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) [1,5], schab duszony w sosie wiasnym (d) mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], o
Rl . . e obowe /
R 250 ml [1,2], chleb ‘190 g [1], mgslo (mieso 0200 g, sos 20 g) [1,5], zlglmn_la_kl (@) | chieb 100 g [1], masto 1_2 g_[2], e i 2017 oo gog o a2 an = -
N E 12 g [2], pasztet wielkopolski z 280 g, suréwka z kapusty pekinskiej z pasta jajeczna z szczypiorkiem odzyweze:
E pomidorami 50 g, ogorek kwaszony | kukurydzg i fosolg czerwona, polana sosem | 50 g [3,10], satata 5 g, papryka
50g vinegret 180 g 5049
i Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 - mleczna z makaronem (g) 250
el ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) oto}f;;ﬁn“(( ;; ;g{s]zq [(59]) 2??11?:&[111 ?]‘)kz)ggtkasos ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |pobowe
;—;. S| 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto g chlz:nog\izvy (g)go g‘ [165] kapusﬁa mod?;_’ 12 g [2], kietbasa podwawelska wartosci 2132 117 225 40 79 32 22 19
N[ = 12 g [2], poledwiczanka z e 50 g, satatka 50 g: rukola, odzyweze:
: - gotowana na stodko - kwasno (g) 180 g ; :
warzywami 50 g, pomidor 50 g pomidorki cherry, sos ogrodowy
z oliwa
Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml . mleczna z kaszka (g) 250 ml
¢ |w [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) w'?;ig:;:ff;%Z?SVEE)S:O&T;)[.};:E' :gl;%g % [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g|pebowe
‘;E g 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto s0s 20 ) [1.5], ry2 ( )zgc marcﬁewkazg‘ [2], krakowska parzona 50 g, |wartosci 2093 71 272 35 75 37 21 22
& |9|  12g12], salceson bialy 50 g, 9/ 111 BE £9) <00 & safatka 50 g: rzodkiewka,  |odyweze:
R groszkiem gotowana (g) 180 g : :
ogorek kwaszony 50 g pomidor, satata, szczypiorek,
sos ogrodowy z oliwa
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml : . : S Herbata (g) 250 ml, zupa
e é [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) SZDKE)p;IZ [I:.er;!n Iazf:slavii:c}rl'(zlim ofvgagork(i:”gig:v mleczna z makaronem (g) 250 |pobowe
2 |§|250 mi 1,2, chieb 100 g [1], maslo| > 0T | ‘rg S ch‘: 20";” sosrff:"m | mi[1,2], chleb 100 g [1], masto |wartosci 2368 03 279 49 o1 39 | 23
NN 12 g [2], ser topiony 50 g [2], 200y )[1.5] k:sza( }géo (1] YRy 12 g [2], watrobianka 50 g, ~ [od&weze:
pomidor 50 g 9Lk 9 9 ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
@ fx [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) | Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], | mleczna budyniowa (g) 250 ml |pobowe
"g 4'_‘% 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masio [ryba smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki puree| [2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2315 89 245 55 114 47 21 .24
o~ |2 12 g [2], pasta paprykowa 50 g [2], | (g) 280 g, suréwka z kapusty kiszonej 180 g | [2], ser topiony 50 g [2], satatka [odéyweze:
pomidor 50 g grecka 50 g [2]
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml
[1.2], kawa zbozowa z miekiem (g) | Kapusniak z biatej kapusty (g) 300 mi [5], udko | _HérPata (g) 250 ml, zupa
o 2|50 : : mleczna z kaszka (g) 250 ml  |pobowe
N |35 mi [1,2], chleb 100 g [1], masio | duszone w sosie wiasnym (d) (mieso 200 g, 121 chleb 100 a M 1012 iR oS = r %5 60 %5 oh 5
~ 8] 12 g [2], smaczek konserwowy 50 | sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z 1.2}, cale g il masiogle gaitces :
N @ ; Yt 4 [2], pasta z zielonego groszku 50|0dzyweze:

g, safata 5 g, papryka czerwona 50
g
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marchewki z rodzynkami 180 g

g, pomidor 50 g




Jadtospis dla diety podstawowej za okres od 21.06.2026 do 30.06.2026

wartosé Ealbwed nisyccne
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g)| “F9OWOPW | cukry (g) | thuszeze (g) ducmen - | blonnik (g)|s6d ()
(keal) (g) s?c;zlowe
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 :

« |ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Zupa pomidorowa z makaronem (g) 300 ml HeReRI9) 200 .ml' 249
o |5 1 s b mleczna z ptatkami (g) 250 ml |pobowe
N [-5] 250 ml[1,2], chleb 100 g [1], masto [1,5], filet drobiowy w sosie pieczarkowo - [1.2], chleb 100 g [1], maslo 12 g |wartosci s o8 L i = % o2 "
ﬁ' @ 12 g [2], kietbasa biata 50 g, $mietanowym (d) (mieso 200 g, sos z [2‘] éer 26ty 50 12]’ satata 5 g |odtyweze:

=| podwana na cieplo, chrzan 5 g, | pieczarkami 200 g) [1,2,5], ziemniaki (g) 280 g : omidc?r 53' g

ogorek zielony 50 g P 9

=< | Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml - " Herbata (g) 250 ml, zupa
o |8| [2], kawa zbozowa z miekiem (g) str’;’aflf:'k:t:ﬁ:ﬁz ({9§ ggg m'[é; i{eﬁgﬂ:‘? ) | mleczna z makaronem (9) 250 |pobowe _
2 |8 250 mi[1,2], chleb 100 g [1], maso o0 soi i 9 @ 2g (18] brukselia mi [1,2], chieb 100 g [1], masfo |wartosci 2118 | 112 231 31 76 35 2% | 19
& |'2] 12 g [2], pasztet wielkopolski 50 g, g Gtow:iag( \ 1390 2k 12 g [2], jajko gotowane 50 g [3], [odzyweze:

g ogorek kwaszony 50 g 9 g g pomidor 50 g

. Herbata (g) 250 ml, zupa
. Z[:'p;]‘ T;c:’;:zf:ﬁmn; rfgi:io(g;’ Zupa szczawiowa z jajkiem (g) 300 mI [1,3,5], | mieczna z platkami (g) 250 ml |
T . H . < owe

t"! % 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masio Ze;g{;k o gg:zzo; e)w fgi&'i:;::?ygnzgg (r?ﬁso [1‘[;;]]' C{:?Z;&giyl'o;?;%u 9 wartosci 2270 84 248 40 99 42 22 18
82| 12g[2) metka rycerska 50 g, g, 9)[1,5], g) 280 g 1], : Pole P 9. lodzyweze:

ogorek kwaszony 50 g
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buraczki (g) 180 g

satatka 50 g: rukola, pomidorki
koktajlowe, oliwa z oliwek
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEIJ

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropéw glukozowych na bazie jgczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1),

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SOJoweg,o

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczeg6lnych positkach:

- $§niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktow rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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