Jadtospis dla diety podstawowej 21-31.05.2026
wykaz alergenéw

nasycone
P . . s partoSe . weglowodan kv:lasy : 2
Data $niadanie obiad kolacja ener(iiz)czna biatko (g) V(@) cukry (9) | tiuszeze () | b oo owe | DonNik(9) | s6d (9)
()
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml | Zupa ziemniaczana (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa
‘& | 8| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | gulasz wieprzowy duszony z warzywami| mleczna z maka (g) 250 ml  |pobowe
E § 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto| w sosie wlasnym (d) (mieso 200 g + sos | [1,2], chleb 100 g [1], masto 12, |wartosci 2287 90 254 45 93 39 31 2,4
N N 12 g [2], ser topiony 50 g [2], warzywny 200 g) [1,5], kasza (g) 280 g | g [2], watrobianka 58 g, ogorek |odzywcze:
pomidor 50 g [1] kwaszony 50 g
g < © 250 mi [1.2], chieb 100 g [1] Zupa fasolqwa (g) :?OO ml [5], tyvarog mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], Dobov‘,e' i
< =] 1 2’9 [’2] paprykarz : 200 g [2], z_|emn|ak| (g) 280 g, jabtko | chleb 100 g [1], masto 12 g [2], wartosci . 1977 98 251 49 58 28 25 1,
N1 szezecifiski 50 g [4,5], pomidor 50 pieczone (p) 80 g galart pzarpyrl;yk ;gs)o5g g [4], dzyweze;
g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 : Herbata (g) 250 ml, zupa
TS mlp[2], kawa zbozo):Na z mlgl)dem ZUD? dg%i;‘gowii(ggnio?vc;lry '531’ s(ods) mleczna z makaronem '(g) 250 |pobowe PR v
E|8| (99250 mi[1,2], chieb 100 g [1], "(?5."452 200 st Warzywn;"’z"og g | ™12 chieb 100 g [1], masio |wartosci 2091 93 259 40 70 37 23 15
N [»| masto 12 g [2], poledwiczanka z [1.5] maI’(aron () 280 g [1] 12 g [2], pasta z Z|el_onego odzyweze:
warzywami 50 g, pomidor 50 g i : groszku (g) 50 g, pomidor 50 g
i [%uzpiak;nv\lleaczggzz:::;anfgk?:nz r(r;l) Zupa pomidorowa z ryZem_(g) 300 ml Herbata (g) 250 ml, zupa j
| ’25’0 11121 chleb 100 g M [1,5], schab duszony w sosie wtasnym | mleczna z kaszkg (g) 250 ml |pobowe
E|N I 2], cHlsb00 ol (d) (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], | [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2061 118 210 39 78 36 18 2
N -g meslon2ig 2] kl(_eibasa Slaska 0 ziemniaki (g) 280 g, suréwka z kapusty | g [2], ser 26tty 50 g [2], pomidor |odZywcze:
g, podawana na ciepto, musztarda pekinskiej 180 g 50g
5 g [10], pomidor 50 g :
E ?;]?T(;;‘J:szg:zzvxzjr:qI(:lZigrsr?(gq)L Kapusniak z kasza (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa
T g 250 mi [1,2], chleb 100 g [1] go_lonkg sFrzafka gotowana (g) 200 g [5],| mleczna z makaronem (g) 250 Dobowe
E Slmasiomo g2 ’pasztet wielkopc;lski ziemniaki (g) 280 g, sos chrzanowy (g) | ml[1,2], chleb 100 g [1], masto wartosci . 2174 105 218 32 92 35 20 1,9
N e S 1 20 g [1,5], kapusta biata gotowana na 12 g [2], pasta jajeczna 50 g  |odZyweze:
ol p°m}'(‘\’;’;:;'n§°5%;9°’ek stodko - kwasno (g) 180 g [3,10], poridor 50 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml | Roso6t z makaronem (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa
T |5 [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | udko po wietnamsku duszone w sosie | mleczna budyniowa (g) 250 ml |pobowe
S /250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto| wiasnym (d) (migso 200 g, sos 20 g) | [2], chleb 100 g [1], masto 12 g wartosci 1949 73 273 40 57 30 22 1,7
| 2| 12 g [2], poledwica miodowa 50 g, [1,5], ryz (g) 280 g, marchew z [2], twarozek z tososiem 50 g |odzyweze:
ogorek swiezy 50 g groszkiem gotowana (g) 180 g [2,4], pomidor 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml . 2 i Herbata (g) 250 ml, zupa
‘© | ol [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ki "f;srzk 2;?#2;;;9()52%8" ; [1z,i2}151]r;iaki mleczna z kaszkg (g) 250 ml  |pobowe
E |8|250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto| < Z : g [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2154 102 270 31 68 34 2 25
& |@ 12 g [2], metka rycerska 50 g, (9):2601g. kapusta fdseanalgotowand (g) g [2], szynka konserwowa 50 g, |0dzyweze:
ogorek kwaszony 50 g 809 pomidor 50 g
SEPL B bu.dymowa (g).250 Zupa porowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa
T ° i wieprzowina na stodko - kwasno z mleczna z ptatkami (g) 250 ml |pobowe
£ S B2 ol 1,00 g (1, warzywami w sosie wtasnym (d) (migso | [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2292 90 265 45 90 33 28 1,9
& § el el paonk 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], ryz (g)| g [2], pasztet kremowy 50 g, |odzyweze:

$niadaniowe na ciepio 50 g,

280g

pomidor 50 g

ketch ka 50
e
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Jadtospis dla diety podstawowej 21-31.05.2026
wykaz alergenéw

warlose weglowodan na}l::\}/,;gne
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) cukry (g) | tluszcze (g) “ Y btonnik (g) sod (g)
(kcal) y (9) usz(((:ﬁowe
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml | Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
T (% [2], kawa zbozowa z miekiem (g) [1], ryba pieczona (p) 200 g [1,3,4], mleczna z makaronem (g) 250 |pobowe
OE). &{250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto| ziemniaki (g) 280 g, sos porowy (g) 20 g | ml [1,2], chleb 100 g [1], masto’ |wartosci 2067 94 249 60 72 32 20 2.3
N | 2 12 g [2], paprykarz szczecinski 50 | [1,2,5], surdwka z kwaszonej kapusty 12 g [2], ser topiony 50 g [2], |odZywcze:
g [4,5], pomidor 50 g 180 g satatka grecka 50 g [2]
5 g Herbata (g) 250 ml, zupa
: cpaiiesis span 9 250']. Zips baorouatsBoomifiBY | miacna ik o) 2=0mi
& | 2| m![1,2], kawa zbozowa z mlekiem | o0y iopsik wieprzowy (g) 200G | [1.2], chleb 100 g [1], masto 12 |Pobowe
E 3| (g)250 ml[1,2], chleb 100 g [1], g Y ors DIEoWy\a g VoS gl wartosci 2208 930" {iki 1955 30 85 42 21 2,1
o o [1,3,5], sos pomidorowo - warzywny (g) | g [2], kietbasa paréwkowa na : :
12 s a0 2] smaczek 200 g [1,5], makaron (g) 280 g [1] | cieplo 50 g, ogérek kwaszony | -2
konserwowy 50 g, pomidor 50 g SAfion ¢ ¢ P g 5% g Y
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Zupa kalafiorowo - brokutowa z Herbata (g) 250 ml, zupa
T _%_“, [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | kluseczkami (g) 300 mi [1,3,5], drobiowy| mleczna budyniowa (g) 250 m! |pobowe
£ N{250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto filet gotowany w sosie curry z [2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 1933 115 227 32 58 25 18 23
) -“E’ 12 g [2], szynka biata 50 g, ogérek | warzywami (g) (migso 200 g; sos curry | [2], kietbaski $lgskie na ciepto [cdzyweze:
kwaszony 50 g 2009)[1,5],ryz(g) 280 g 50 g, pomidor 50 g
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roélinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia soj owego -

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sag poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy mig¢sne podawane do obiadu poddawane sg obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surdéwki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegodlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrébka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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