Jadtospis dla diety podstawowej od 20.04.2026 do 30.04.2026

wykaz alergenéw

warto$é

nasycone

Data $niadanie obiad kolacja e"ef(?«e_zfz"a bl(ag;l)(o g:gi? st;)) ) ﬂuz;ze e 4 bkzg)mk S(Z‘):i
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml A ; Herbata (g) 250 ml, zupa
s [¢] [1.2], kawa zbozowa z mlekiem (g) B:Liiii:ﬁas";ssg (v?zl)a?;g(;rrr?l(c[j;(zm?egs]ozzzlz)e;ka mleczna z maka (g) 250 ml [1,2], | pobowe
=< | 5| 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto =’ | chleb 100 g [1], masto 12 g [2], |wartosci 2482 88 277 53 107 48 28 2,1
~(E 12 g [2], metka rycerska 50 g, Soe by kasza1 (890) 28091} t?uraczkl @ ser topiony 50 g [2], ogérek  |odzywcze:
pomidor 50 g 9 kwaszony 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml mlel::;t;a;ar;géisg )m 2'5‘3”{??[2]
s || [1.2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa z fasolki szparagowej (g) 300 ml [5], ehleb 100 g [1], masto 12 g [2]’ Dobowe
*N‘. B 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto | kaszanka jeczmienna (s) 200 g [1], ziemniaki TR parzé)na 50g salatk'a wartosci 2002 73 250 27 72 33 27 2,6
N P 12 g [2], pieczen rzymska 50 g, | (g) 280 g, kapusta kiszona gotowana (g) 180 g 2 pomidora i ogérka zielé)nego z odzyweze:
pomidor 50 g oliwg 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250
<% ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], ml:cez;b:tzan?a)kifgnr;];?:?azso L
E_ £[250 ml[1,2], chleb 100 g [1], masto |  wieprzowina w sosie wiosko - kwasnym z mi [1.2], chleb 100 g [1], masfo W‘a’ngg'; i - s 45 o z i i
Sz 12 g [2], paréwki Hod-Dog 50 g, warzywami (d) (mieso 200 g, sos warzywmy 12 g [2’] il biah} 50g, |odzymeze: ;
©| podawane na ciepfo, ketchup 5 g, 200 g) [1,5], ryz(g) 280 g ; midor 50 !
pomidor 50 g b 9
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Zupa jarzynowa (g) 300 ml [1,5], tazanki z lioibasilg) 250 il 2lee
2 |3| [1.2], kakao (g) 250 ml [2], butka kapustg i grzybami (s) (makaron 280 g mleczna z kaszka (9) 250 ml  |pobowe
il i e o : : : [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2246 75 276 52 89 31 19 1,8
< [-5] 100 g [1], masio 12 g [2], dzem kapusta z grzybami 200 g) [1,5], jogurt ; :
| ’ [2], pasta rybna 50 g [2,4], odzywcze:
owocowy 50 g, pomidor 50 g naturalny 180 g [2] g pomidor 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
‘s |@| [2], kawa zbozowa z miekiem (g) Zupa ziemniaczana (g) 300 ml [1,5], pulpety mleczna z makaronem (g) 250 |pobowe
j‘). _§ 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto | drobiowe (g) 200 g [1,3,5], ziemniaki (g) 280 g, | ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |wartosci 2121 98 245 33 77 32 24 2
N | o 12 g [2], kurczak w galarcie 50 g, sos pieczarkowy (g) 200 g [1,5] 12 g [2], watrobianka wieprzowa |0dzywcze:
pomidor 50 g 50 g, pomidor 50 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
_ || [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) : : : 3
g 2| 250 mi [1,2], chieb 100 g [1], masto Zu_pa porowa z ryzem (g) 300 mi [_1 "5 flk_at mleczna budyniowa (g) 250 ml Dobowe
= N y 3 drobiowy w sosie curry z warzywami (d) (mieso| [2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2123 93 253 38 77 42 19 1,8
S8} 12 9BEsedelehibydgoskie D0 d. 200 g, sos warzywmy 200 g) [1,5], ryz (g) 280 g|[2], ser zéty 50 g [2], pomidor 50 [odZyweze:
< | podawane na ciepto, musztarda 5 g 3 S ] ;
[10], ogérek éwiezy 50 g 9
=3 [f;?akr:facizzfowgkfﬁgégﬂ Tgl) Barszcz czerwony z makaronem (g) 300 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
s % 25’0 r’nl [1.2], chleb 100 g [1], maso [1,2,5,9], karkéwka duszona w sosie wiasnym | -mleczna z kaszka (g) 250 ml  |popowe
f\‘- 3 12 g,[Zi pok—;dwiczanka, 2 (d) (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) [[1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g wartosci 1942 89 210 45 77 31 20 1,6
N 'g 2 280 g, suréwka z kapusty biatej z chrzanem [2], pasta jajeczna 50 g [10], [odzyweze:
o

warzywami 50 g, ogérek zielony 50
g
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180 g

pomidor 50 g
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wartosé : nasycone 2 :
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna b'?*')(o ‘gng\(”c)’ cukry (g) ﬂu?z)cze kwasy bkzn)n ik S(o;’
keah | a ¥ |wsocowem| g

Zupa mleczna budyniowa (g) 250 . Sl Herbata (g) 250 ml, zupa
‘s |x|ml[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) T ZJaJk"?m (g SoSt | ’315]’ B mleczna z ptatkami (g) 250 ml |pobowe
2| duszone w sosie wtasnym (d) (migeso 200 g
; S 250 mi[1,2], chleb 100 g [1], masto sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 surc’)wka,z [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2134 98 250 50 85 37 25 2,2
N | 2| 12 g [2], smaczek konserwowy 50 Sl e g 9. [2], schab rodzinny 50 g, odzywcze:

2 - marchwii z ananasem 180 g :
g, ogérek zielony 50 g pomidor 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml i 3 Herbata (g) 250 ml, zupa
3 : Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 ml, [1,5],
s || [2], kawa zbozowa z miekiem (g) kotlerz m?elony (s) 200 ;y[ 13] (gi)emniaki ([g) 2]80 mleczna z makaronem (@) 250 |pobowe
é 'g 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto BRI kiszo’ne’ S ml [1,2], chleb 100 g[1], masto |wartosci 2187 89 239 29 88 34 17 2,2
N |?| 12 g [2], poledwica sopocka 50 g, g 9 180 o a al 12 g [2], salceson biaty 50 g, |odZywcze:
= 9
ogoérek kwaszony 50 g x satatka grecka 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml Zupa ziemniaczana z dodatkiem soku od Herbata (g) 250 ml, zupa
s é [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | kiszonych ogérkéw (g) 300 ml [1,5], gulasz mleczna z ptatkami (g) 250 ml |pobowe
g‘. g 250 ml[1,2], chleb 100 g [1], masto | wieprzowy z warzywami w sosie wiasnym (d) |[1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2326 102 256 48 91 36 33 2,3
® | N| 12 g [2], ser 26ty 50 g [2], pomidor |(migso 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], kasza| [2], kietbasa torunska 50 g, odzywcze:
509 (9) 280 g [1] ogorek kwaszony 50 g

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatoéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia soj owego

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne; °

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
suréwki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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