Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11-20.10.2026

wykaz alergenéw

pftose weglowodan nzli;)l/cone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczn | biako (@) | "9 cukry (9) | tuszcze (9) | SO | blonnik (g) | s6d (g)
a (kcal)
(a)
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml -
| w| 11,21, kawa zbozowa z miekiem (g) | Zupa pomidorowa z makaronem (g) 300 mi | €r0ata (9) 250 ml, zupa mieczna
N : . p z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo |pobowe
(N 2021 peceyie o s ol Schal daseonyiw sosio ety (d) mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 1998 104 217 47 75 33 19 1,9
= E 100 g [1], masto 12 g [2], kietbasa | 220 g [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z [2], szynka biata ot’owana 50 odzyweze:
<| $lgska 50 g, podawana na ciepto, |kapusty pekinskiej z kukurydzg i fasolg 180 g :c,a{z::tka reckagz oliwa 50 g
musztarda 5 g [10], pomidor 50 g 9 o
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 g
i ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Krupnik z kaszg (g) 300 ml [1,5], golonka Hesbatdig) 250 Wl cupe oczna
N|s : : : S z ptatkami (g) 250 ml [1,2], Dobowe
S|N 250 ml [1,2], pieczywo mieszane |strzatka gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2906 g 235 4 o 35 = o
oi | @ 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet | 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta ) o | o ;
e : 2 : : : 4 masto 12 g [2], pasta jajeczna 50 Y
3 wielkopolski z pomidorami 50 g, kiszona gotowana (g) 180 g [3,10], pomidor 50
ogorek kwaszony 50 g g 1,70, p ; g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g)300 mi z makaronem (g) 250 ml [1,2],
‘N | x Dob:
© |o| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane [1,3,5], udko po wietnamsku w sosie pieczywo mieszane 100 g [1], QNS
Qo 2 S 2319 105 270 43 85 41 22 23
o |2 100 g [1], masto 12 g [2], wiasnym (d) 220 g [1,5], ryz (g) 280 g, masto 12 g [2], pasztet thion
polgdwiczanka z warzywami 50 g, | marchew z groszkiem gotowana (g) 180 g borowikowy 50 g, ogérek
pomidor 50 g kwaszony 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Zupa ogorkowa (g) 300 ml [1,5], zeberka Hehadig e e
N | o X z kaszkg (g) 250 mi [1,2], Dobowe
8 [o| [1.2], kakao (g) 250 ml [2], butka duszone w sosie wiasnym (d) 220 g [1,5], : : =
>lio Pl (e AT pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2391 86 245 48 114 47 18 1,9
< |5 100 g [1], masto 12 g [2], ser ziemniaki (g) 280 g, kapusta modra g . ; -
=l X ; 9 9. kap masto 12 g [2], pieczen rzymska [odzyweze:
topiony 50 g [2], papryka 50 g ‘« gotowana na stosko- kwasno (g) 180 g 50 g, og érék Zielony 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g)
Z 250 ml [1,2], kawa zbozowa z Zupa szczawiowa z jajkiem (g) 300 ml I-izerbzaet?n(?))zzsf?onr:,l [z;]pz:)izleczr;a
N | & | miekiem (g) 250 mi [1,2], pieczywo [1,3,5], kasza (g) 280 g [1], gulasz m?:aszang 1004 [1] n;as'oc?z““g P,
g- g mieszane 100 g [1], masto 12 g [2],| wieprzowo - warzywny duszony w sosie 2], szynka tostowa ‘50 satatka wartosci 2408 100 269 66 96 37 30 2,1
= |N paréwki $niadaniowe 50 g, wiasnym (d) (mieso 200g, sos warzywny 200 56 Z'):'ukola el dork?’che odzyweze:
podawane na ciepto, ketchup 5 g, g) [1,5] g 50510p = vy,
papryka 50 g 9 "
Zupa mleczna z_p{atkami (g)_250 mi Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
N | : 2 upa owocowa z makaronem (g ml [1], udyniowa (g ml [2], Dobowe
1 o e | arorem 200 mi 1| budriow @) 250 mi 2
g oy 100 g [1] r’na’s?o 12  [2], pasztet z ryba smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki (g)| pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2287 105 249 66 91 28 21 2
-~ |e]. gl : g1a.p 280 g, sos grecki (d) 200 g [1,2,5,10] masto 12 g [2], pasta twarogowa z|odZzywcze:
zurawing 50 g, ogorek kwaszony 50 Ziotami 50 g [2], pomidor 50 g
g :
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
N | ®| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Z:S:zgzgoxasés%ﬁr;g) :1081;“2]2[85][ 1“2;(0 z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo |pobowe
2| 3| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | _. . Y 9oL | mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2028 96 226 52 77 37 21 1,8
~ o ziemniaki (g) 280 g, suréwka z marchewki z : e iere:
o | 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek s A [2], pasta z zielonego groszku 50 YW
konserwowy 50 g, papryka 50 g 9 g [3], pomidor 50 g
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wykaz alergenéw

Wartose weglowodan n?;!l/ac:; 3
Data $niadanie obiad kolacja energetyczn | biatko (g) V() cukry (g) | tuszeze (g) | o o ° o | blonnik (g) | séd (g)
a (keal) (@)
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml
~ | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Barszcz czerowony zabielany z makaronem i—lzerb:et;(?))zzssoon;:,l [zzu]p a i:leczr;a
S |.| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | (g) 300 ml [1,2,5,9], filet drobiowy gotowany mri}észang 100 HISEEYNIO. 1Dobowe
2| L] 1 : ota g [1], masto 12 g |wartosci 1839 84 226 46 61 33 21 16
< [@| 100 g [1], masto 12 g [2], kietbasa (9) 200 g [5], ziemniaki (g) 280 g, sos [2], galart drobiowy 50 g [5] odzyweze:
<| biata 50 g, podawana na ciepto, | pieczarkowo - $mietanowy (g) 200 g [1,2,5] ; omidor 50 :
chrzan(5 g, ogorek zielony 50 g P g
G E BTN 2 makarop em (9) Zupa szczawiowa z jajkiem (g) 300 mi Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
< 250 ml [1,2], kawa zbozowa z 3 ;
N|© miekiem (g) 250 mi [1,2], pie s [1,3,5], schab duszony w sosie wiasnym (d) budyniowa (g) 250 mi [2], Dobowe
g § ik sy ?00 1] m‘as’lg 12 Y 2] 220 g [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z pieczywo mieszane 100 g [1], [wartosci 2117 114 225 50 79 33 20 2
ilic Lo oL A kapusty pekinskiej z kukurydzg i fasolg masto 12 g [2], jajko gotowane 50 [odzywcze:
g pasztet wielkopolski z pomidorami czerwona 180 g g [3], pomidor 50
50 g, ogoérek kwaszony 50 g ) g
Zupa mleczna z maka (g) 250 mi .
« || 11:21 kawa zbozowa z miekiem (g) |  Zupa jarzynowa (g) 300 mi [1,5], topatka He(bzaz éng(gs(g)ngglr’]fla[ 1’"2"]”2"3 o
T H A PRk & obowe
8. § 250 mi [1,2], pieczywo mieszane. | gotowana () 200 g [5], Zientniaki (g) 28.0 g pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2145 124 226 51 77 37 23 2
o |= 100 g [1], masto 12 g [2], sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta biata : , :
odzywcze:
S : - masto 12 g [2], twarozek z YW
poledwiczanka z warzywami 50 g, gotowana na stodko - kwasno (g) 180 g fososiem 50 g [2,4], pomidor 50
ogorek zielony 50 g g1s4Lp 9
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegélnych oddziatach dostgpna jest woda dla pacjentéw
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