Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11.09.2026 - 20.09.2026

wykaz alergenéw

warto$é fasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) weglo(vgv;) dany cukry (g) |tluszcze (g) t{u:;vcazsoywe bionnik (g)|séd (g)
(kcal) i
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
N [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa grochowa (g) 300 ml [5], pierogiz |z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo |pobowe
E ‘| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane serem (g) 350 g, okraszone mastem 5 g mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2442 104 285 47 93 50 19 1,8
s [i=> 100 g [1], masto 12 g [2], ser [1,2], jogurt naturainy 100 g [2] [2], paprykarz szczecingki 50 g  |odZyweze:
topiony 50 g [2], pomidor 50 g [4,5], ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 Zupa ziemniaczana z sokiem z ogérkéw Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
N | @ |ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) kwaszonych (g) 300 ml [1,5], pulpety z ptatkami (g) 250 ml [1,2], Dobowe
3 18| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane : e pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2246 110 258 33 80 32 23 2
o (o g drobiowe (g) 200 g [1,3,5], makaron (g) 280 g k] R
~ | @| 100 g [1], masto 12 g [2], kietbasa g [1], sos pieczérkowy (g) 200 g [1.5] masto 12 g [2], pasztet z Zurawing |0dzywcze:
torunska 50 g, pomidor 50 g : ; 50 g, papryka 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml
[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) , Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna .
N g 250 ml [1,2], pieczywo mieszane Rgfg&;gi;?rggg g [(59]) 3020 (rr;l ESOS] u::so + z makaronem (g) 250 mi [1,2], |Dpobowe
3 N1 100 g [1], masto 12 g [2], kietbaski g Gilak, Iv= 49 g pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2241 81 289 38 78 39 26 2,1
2|e $laskie 50 g, podawane na ciepto poliatowy (0)209i{1.2 3,51 mannew: masto 12 g [2], ser zotty 50 g [2], |od2yweze:
= : i roszkiem gotowana (g) 180 g : :
musztarda 5 g [10], satatka g satata 5 g, papryka 50 g
makaronowa 50 g [1]
x| Zupa mleczna z maka (g) 250 ml SRS 1 Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
Q2 : 3 B k k 300 ml [1,2,5,9],
N _g [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ka?l:cs’J:v izau dL::Izrz)sneI\ ff\/;)sosienv:/la[snym (]d) z kaszkg (g) 250 ml [1,2], Dobowe
3 || 250 mi[1,2], pieczywo mieszane - pieczywo mieszane 100 g [1], [wartosci 2059 90 247 53 72 32 24 1,6
T|e 100 < | (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], kasza (g) 280 b A
c g [1], masto 12 g [2], kurczak w [1], buraczki z chrzanem (g) 180 masto 12 g [2], pasta jajeczna 50 YW
g galarcie 50 g, ogorek zielony 50 g g tth e ¢ g [3,10], papryka 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g)
250 ml [1,2], kawa zbozowa z Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml | Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
N | x| mlekiem (g) 250 ml [1,2], pieczywo |[1,5], kotlet mielony (d) 200 g [1,3], ziemniaki| z ryzem (g) 250 ml [2], pieczywO |pobowe
(3]
E). S| mieszane 100 g [1], masto 12g[2],| (9) 280 g, sos pieczeniowy (g) 20 g [1,5], mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2233 97 271 42 79 29 21 2,6
~ | 3| poledwica sopocka 50 g, satatka 50| satatka z ogérka kiszonego z marchewka i | [2], poledwiczanka z warzywami |odZywcze:
g: roszponka, pomidor cherry, sos oliwg 180 g 50 g, ogodrek zielony 50 g
ogrodowy
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml| SIS : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
. : Zurek kiem (g) 300 ml [1,3,5], kietbasa <
~ | o [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) zasmazz f;a' © é%)o S nfmaki ](g)lzao : budyniowa (g) 250 mI [2],  |Dobowe
g S 250 ml [1,2], pieczywo mieszane Robicto Bt otowar;a LIS S kwaén,o pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2285 91 271 38 86 36 26 23
i 100 g [1], masto 12 g [2], P e (g) 180 masto 12 g [2], pasta paprykowa |odZywcze:
watrobianka 50 g, pomidor 50 g g g 50 g, ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml
x[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa jarzynowa (g) 300 ml [1,5], Fletbatay(g) 230, zuce r_nleczna
N |® z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo | pobow
5 || 250 mi[1,2], pieczywo mieszane |wieprzowina na stodko- kwasno z warzywami| “ . i 9Jowe
~ | =| 100 g[1], masto 12 g [2], szynka | w sosie wiasnym 400 g (migso 200 g, sos pics2ane, 100 9 [famesiod2g i i 0 i & o 3 2 =2
<~ |y : ; ; [2], salceson biaty 50 g, ogérek |odzyweze:

miodowa 50 g, satata 5 g, pomidor

50g
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warzywny 200 g) [1,5], ryz (g) 280 g

kwaszony 50 g




Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11.09.2026 - 20.09.2026

wykaz alergenéw

warto$¢ pasyeons
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) weglowodany cukry (g) | tuszcze (g) kwasy. . pionnik (g)|s6d (g)
(kcal) (@) tlusz(zz\owe
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) 3 ; >
N (% 250 ml [1,2], pieczywo mieszane Zupa owocowa z makaronem (g) 300 mi [1], | z ryzem (g) 250 ml [2], pieczywo |pobowe
2 = p<hpIeCZYW ryba smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki (g)| mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2281 91 249 52 96 34 24 1,7
© (= 100 g [1], masto 12 g [2], ser : - o ;
| i Uiy : 280 g, sos grecki (g) 200 g [1,2,5,10] [2], pasta groszkowa 50 g, ogoérek |odzywcze:
topiony 50 g [2], satata 5 g, pomidor i
50g yoUg
Zupa mleczna z makaronem (g) o
250 ml [1,2], kawa zbozowa z Zupa grysikowa (g) 300 mi [1,5], sos | F1e0ata () 250 ml, zupa mleczna
N|® g 5 : X budyniowa (g) 250 ml [2], Dobowe
= (eimiciem @h20unli 21, pczygo . A PomidorowoT micsdo - warzynny 490 g pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2186 101 249 51 80 30 29 22
o |'o|mieszane 100 g [1], masto 12 g [2],| (migso 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], . an e ;
- |o ¢ A masto 12 g [2], kietbasa torunska |odzyw
pasztet borowikowy 50 g, ogérek makaron (g) 280 g [1] 50 omidor 50
zielony 50 g 9RO g
Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
Zupa mieczna z maka (g) 250 mi 3 2 kagi(q (g) 250 nsl [1.2]
N e [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa porowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], ; 3 i
NS : : P : pieczywo mieszane 100 g [1], |pobowe
£ [-8] 250 mi[1,2], pieczywo mieszane |szynka duszona w sosie wiasnym (d) (mieso masto 12 g [2], serdelki bydgoskie |wartosci 2049 93 232 56 78 33 21 18
g:; E 100 g [1], masto 12 g [2], kurczak w| 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, 50 oda’wane LSt odzyweze: 3
<| galarcie 30 g, twarozek 30 g [2], suréwka z selery z rodzynkami 180 g [5] ketchug’spg T e ’r)on’owa
papryka 50 g 3 50 g [1]
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegdinych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentow
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCII POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajagcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SQ]OWGgO

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sag w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegolnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjgtkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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