Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11.08.2026-20.08.2026
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prasowana 50 g, safatka 50 g: 200 g) [1,5], kasza (g) 280 g [1] s [k]'k\":e skt
rukola, pomidorki, oliwa z oliwek 82948 aseony Ve
rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegolnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentéw
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowea (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechoéw wykorzystywanych do produkeji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sa poddawane
obrdbce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrébce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
suro6wki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegolnych positkach:

- $Sniadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktow rynkowych (przed obrobkg);

- kolacja — podane w jadlospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia.
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