Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11.07.2026 - 20.07.2026

wykaz alergenow

warlass weglowodany nask‘:::ne
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g)| @ aukry (g) | tiuszeze (g) mmﬂ"\'ﬂe blonnik (g) | s6d (g)
(kcal)
(q)
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml :
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Krupnik z kasz3 (g) 300 ml [1,5], fopatka | erPata (9) 250 mi, zupa mleczna
als ; : : i z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo | pobowe
= || 250 ml[1,2], pieczywo mieszane | gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) 280 g, . ;
- |2 2 ; mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2113 115 227 a7 77 32 22 2
= |o| 100g[1], masto 12 g [2], szynka | sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta biata < o .
| kanapkowa 50 g, ogérek zielony 50 otowana na stodko-kwasno (g) 180 12, lielbass podwaweiska 50 g, | pessess
P g.g 9 Y 9 9 g satata 5 g, pomidor 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
@ |ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], udko z ptatkami (g) 250 ml [1,2], i
oo = z 2 = obowe -
= || 250 mi[1,2], pieczywo mieszane gotowane (g) 200 g [5], ryz (g) 280 g, sos pieczywo mieszane 100 g [1], b 4553 oy -~ i o o - 32
2 g 100 g [1], masto 12 g [2], serdelki | potrawkowy (g) 20 g [1,2,3,5], marchew z | masto 12 g [2], ser zéity 50 g [2], At :
=| bydgoskie 50 g, podawane na groszkiem gotowana (g) 180 g satatka grecka 50 g [2] z sosem
ciepto, ketchup 5 g, papryka 50 g ogrodowym
x| upamiecznazryzem () 250ml | g, ;) kraifieki(g) [1.2,5,6] schab | Herbata (g) 250 mi, zupa mieczna
21 [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) 5
a | ® ; : duszony w sosie wiasnym (d) 220 g [1,5], z makaronem (g) 250 ml [1,2], |Dobowe
= |'n| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane - R i : 3 :
Pl e ziemniaki (g) 280 g, suréwka z kapusty pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 1975 85 230 42 73 31 25 1.9
< |.@| 100 g[1], masto 12 g [2], pasztet R . o3 ;
= b : : pekinskiej z kukurydzg i fasola czerwong 180 masto 12 g [2], pasta z groszku |odZywcze:
o |wielkopolski 50 g, ogérek kwaszony L :
Q 50 g g zielonego 50 g, pomidor 50 g
SHnsinieczna 21agkn (0l 20081 : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) : 5
o | : : Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], z kaszka (g) 250 ml [1,2], Dobowe
= |2| 250 ml[1,2], pieczywo mieszane | . : : : :
< |S]100 [1]. maslo 12 g [2], poledwica zeberka duszone w sosie wlasnym (d) 220 g| pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2243 86 245 46 97 43 19 1.8
s i AL g 1<l pole [1,5], kasza (g) 280 g [1], buraczki 180 g | masio 12 g [2], kiefbasa toruriska [odzyweze:
sopocka 50 g, satata 5 g, papryka Seea
50g 50 g, ogdrek zielony 50 g
Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
ol|m 225tép;|r}1‘:e;]zlaa;ar:?k)arz?;$]([gz)] Zurek z jajkiem (g) 300 ml [1,3,5], kietbasa | z ryzem (g) 250 ml [2], pieczywo |pobowe
B 8 Sl g ' | zasmatzana (s) 150 g, ziemniaki (g) 280 g, | mieszane 100 g [1], masio 12 g |wartosci 2335 94 314 51 72 37 22 25
2 |5| butka 100 g [1], masto 12 g [2], : ; : y o :
L : kapusta kiszona gotowana (g) 180 g [2], twarozek z zielening 50 g [2], |od2yweze:
powidta 50 g, pomidor 50 g :
ogorek kwaszony 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) : : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
o|8| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane Z”ﬁfﬁ:ﬁ’iglkr’;ozpa;aa‘;‘:zej (gfﬂz’;f:‘?:;;gg]' budyniowa (g) 250 M [2], | pobowe
& g 100 g [1], masio 12 g [2], szynka “iasn o (d?(miw:o 200 y‘:os o = pieczywo mieszane 100 g [1], |warfosci 2069 76 262 50 T 26 35 1,9
T |N| prasowana 50 g, satatka 50 g: 4 ¢ 9 ZYWIY | masto 12 g [2], metka rycerska 50 |odzyweze:
o . 7 A 200 g) [1,5], kasza (g) 280 g [1] -
rukola, pomidorki koktajlowe, sos g, pomidor 50 g
ogrodowy
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
olx [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g)| Zupa grochowa (g) 300 ml [5], fazankiz |z maka (g) 250 ml [1,2], pieczywo |pobowe
~ | & 250 mi[1,2], pieczywo mieszane kapusta i grzybami (s) 300 g [1,5], jogurt mieszane 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2062 75 233 38 87 35 23 18
~ |2| 100 g [1], masio 12 g [2], ser naturainy 100 g [2] [2], pasta rybna 50 g [2,4], odzywcze.
topiony 50 g [2], pomidor 50 g papryka 50 g
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wykaz alergendw
aHEE nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biafko (g) Wg"’{mdany cukry (g) | tuszeze (g) mmsz" blonnik (g)|sod (g)
(keal) 9 ; Sz":;c'we
Dl z_platkaml (g)‘250 o Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) : : :
ol 250 mi Mool flacyio Tl =zane Zupa ogdrkowa (g) 300 ml [1,5], pulpety | z ryzem (g) 250 ml [2], pieczywo |pobowe
P 1 i drobiowe (g) 200 g [1,3,5], makaron (g) 280 | mieszane 100 g [1], masio 12 g |wartosci 2289 107 289 28 81 32 22 2
=gl 108G, meski= gia) g [1], sos pieczarkowy (g) 200 g [1,5] | [2], pieczer rzymska 50 g, ogérek |0dzyweze:
poledwiczanka z warzywami 50 g, ; g gl WP . Iyn 50 8. o9
satata 5 g, pomidor 50 g st S
el s makaropem @) Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
250 ml [1,2], kawa zbozowa z A ;
@ : x Zupa porowa z ryzem (g) 300 mi [1,5], budyniowa (g) 250 ml [2],
o [ miekies (g} 250mi [1,2], pleczywo szynka duszona w sosie wiasnym (d) 220 g | pieczywo mieszane 100 g [1], [PoPowe :
o | N |mieszane 100 g [1], masto 12 g [2], % 51 Sempidi ¥ ' |wartodci 2069 52 218 43 87 33 23 2,2
= | 2| kietbaski kapryski 50 S [1,5], ziemniaki (g) 28E_) g, surdwka z selery z| masfo 12 g [2], szynkowa 50 g, odyweze:
c o g.p rodzynkami 180 g [2,5] salatka z makaronem 50
na ciepto, musztarda 5 g [10], ¥ ' 13.10 9
pomidor 50 g [1:3:40]
.| Zupa mleczna z maka (g) 250 mi : Herba;a ;gLZS(O n;ls,cz upla ;‘n;eczna
B| [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) | Kapusniak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], o ig) "; 0[0' ]’1
2|N| 250 mi[1,2], pieczywo mieszane | karkéwka duszona w sosie wiasnym (d) 220 | P'SCZYWo mieszane 100 g [ B0
= 5= ; masto 12 g [2], jajko gotowane (g) |wartosci 2119 80 240 47 83 35 21 1,9
S |.2| 100g[1], masto 12 g [2], pasztet | g [1,5], kasza (g) 280 g [1], buraczki (g) 180 S s
lp : : 50 g [3], satatka 50 g: rukola, |odzyweze:
o |borowikowy 50 g, ogérek matosolny g > " :
o 509 pomidorki koktajlowe, sos
ogrodowy
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegéinych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentéw
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne ({acznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SOJowego

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEY
WAGROWIEC
62-100 Wagrowiec; ul Kodciuszki 74
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obr6bce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczgce gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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