Jadtospis dla diety podstawowej na okres 11-20.05.2026 wykaz alergenow

wartosé nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) weg)l/or;?dan cukry (g) | tuszcze (g) tlu's(;v:z?we blonnik (g) séd (g)
(kcal)
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s Herbata (g) 250 ml, zupa
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E S ool 1] chios 100G 3t || Jpatka gotewana (9) 200 gif5]. ziomniaki | chieb 100 g 1], meslo 12 g [2), {2 o) 1910 88 178 # 80 4 18 17
— | @ (9) 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], - pasta jajeczna z dodatkiem |, cze:
g oo 292 pasetel gotowany bukiet warzyw (g) 180 g - | turiczyka 50 g [3.4,10], ogérek |
al wielkopolski 50 g, pomidor 50 g R
kwaszony 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 Herbata (g) 250 ml, zupa
‘T [%| ml[2], kawa zbozowa z mlekiem mi[1,5], zeberka duszone w sosie mleczna z ptatkami (g) 250 ml |pobowe
E S| (9) 250 mi[1,2], chleb 100 g [1], | wtasnym (d) 220 g [1,5], kasza (g) 280 g |[1,2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2080 81 209 35 98 38 18 1,6
— | 3|masto 12 g [2], poledwica sopocka| [1], kapusta modra gotowana na stodko - [2], kietbasa toruniska 50 g, odzywcze: o
50 g, satata 5 g, pomidor 50 g kwasno (g)“180 g ogorek zielony 50 g
| | zupamieczna z ryzem (g) 250 Zurek z jajkiem () 300 mi[13,5], [  Heroata gﬁ;f:’:eﬁ'( :)”ggo il
T | : > . ok obowe
£ = M1, kakao (o) 250 mi[2l, bulket Jdotbasa zasmazand () 200 g, 2iomimiskd | oy o0 S 106, 1), masloio g wersect 2210 105 264 59 75 38 23 25
o | 5| 100 g [1], masto 12 g [2], powidta (g) 280 g puree [2], kapusta kiszona L . S odzyweze:
% 50 g, pomidor 50 g gotowana (g) 180 g (2} fuenpec iz acicning ;
4 - rzodkiewkg 50 g [2], satata 5 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml g 5 Herbata (g) 250 ml, zupa
T é [1,2], kawa zbozowa z miekiem (g) Z:l‘; 2szfva;:o:;.osszg;wegi)_ 3022"2:][5\],"’ mleczna z kaszka (g) 250 ml  |pobowe
E|S| 250mi[1,2], chleb 100 g [1], |9 aSZ WIEprzowy z warzywami GUSZONY Wi 4 o1 " ien 100 g [1], masto 12 g |wartosci 1915 72 236 50 68 26 32 17
< |3 sosie wtasnym (d) (mieso 200 g + sos d2 ;
~ | N|masto 12 g [2], szynka prasowana warzywny 200 g) [1.5], kasza (g) 280 g [1] [2], metka rycerska 50 g, odzyweze:
50 g, pomidor 50 g i 9 2R pomidor 50 g g
Zupa mleczna z makaronem (g) : ’
s 250 ml [1,2], kawa zbozowa z .| Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml mlg:i:;atza (“;Lf? ;11;,5%)”21?[2]
2 | 8| mlekiem (g) 250 mI [1,2], chleb  [1], ryba smazona panierowana (s) 200 g ry 9 ] obowe
- | = ¢ i : chleb 100 g [1], masto 12 g [2], |wartosci 2383 86 221 51 123 52 19 19
w |-5| 100g[1], masto 12 g [2], ser |[1,3,4], ziemniaki (g) 280 g, sos grecki (g) ; g s :
- L g pasta z batatéw 50 g [5], pomidor [0dzywcze:
topiony 50 g [2], ogdrek kwaszony 200 g [1,2,5,9] 50g
50g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 .
i ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem | Zupa ogérkowa (g) 300 ml [1,5], pulpety ml:cez:):gauﬁlgy)n?osv?anzg)zggg il o
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© |'©| masto 12 g [2], poledwiczanka z | 280 g [1], sos pomidorowy (g) 20 g [1,5], ¢ ;. s :
- |® : [2], pieczen rzymska 50 g, gazyweze,
warzywami 50 g, satata 5 g, brukselka gotowana (g) 180 g ;
: pomidor 50 g
pomidor 50 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml -
2 z Zupa brokutowa z kluseczkami 300 ml
— | =|[1.,2], kawa zboZzowa z mlekiem (g) 1 g 5T Soypkandis ona sosie(%zﬂasnym Herbata (g) 250 ml, zupa B
£ |-2| 250 ml [2], chleb 100 g [1], masto | -~ ey mleczna z maka (g) 250 mi [1,2], | 7°2°%e
N - : (d) 220 g [1,5], ziemniaki (g) 280 g, warto$ci 2164 102 226 39 89 39 22 23
~ |8 12 g [2], serdelki bydgoskie 50 g, suréwkaz kapusty pekiriskiej z kukurydza i chieb 100 g [1], masto 12 g [2], odzyweze:
< | podawane na ciepto, ketchup 5 g, = e ser z6tty 50 g [2], pomidor 50 g
fasolg i majonezem [3,10] 180 g
ogorek kwaszony 50 g :
x| Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 i Herbata (g) 250 ml, zupa
[}]
= | 2| mi [1,2], kawa zbozowa z miekiem | ZuP3 Pieczarkowa z makaronem (9) 300 | 12 7 ryzem (g) 250 mI[2], |posowe
N ml [1,5], kotlet mielony (p) 200 g [1,3] o 9
€ |3| (g) 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], ek ! AL S chleb 100 g [1], masto 12 g [2], |wartosci 2377 92 267 40 98 36 25 1,5
o | © : X kasza (g) 280 g [1], sos pieczeniowy (@) |._. - P !
~ |'c| masto 12 g [2], pasztet z Zurawing 20 g [1,5], buraczki (g) 180 jajko gotowane 50 g, pomidor 50 |0dzywcze:
g 50 g, pomidor 50 g gith:olon 9 9 g
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Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biafko (g) weglowodar cukry (g) | tuszeze (g) |  kwasy blonnik (g) | séd (g)
(kcal) y (9 ﬂuszlcz\owe
Zupa mleczna z makaronem (g) | Krupnik z kaszg (g) 300 ml [1,5], topatka mlg:if:fugg)nffveanzl’)zggg e
Slles 250 ml [1,2], kawa zbozowa z gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) 280 [2], chleb 100y ] mgas{o 12 Dobowe
°E> S| milekiem (g) 250 mi [1,2], chleb g, sos pietruszkowy (g) 20 g [1,5], [2]’kielbasa ogdwa;/velska 50 9 wartosci 2008 100 221 38 75 31 21 2
— [3| 100 g [1], masto 12 g [2], szynka kapusta biata gotowana na stodko - rul;ola % omFi) dorki kokta'loweg+’ odzywcze:
kanapkowa 50 g, pomidor 50 g kwasno 180 g o ogpro dowy z oliwa J50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
: : Barszcz czerwony z makaronem 300
‘T | «|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ml [1,2,5.9] ugko st s(gs)ie mleczna z kaszka (g) 250 ml | posowe
5 'g 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], il m’((’j) '22’0 [1,5], ziemniaki (g) 280 [1.2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2285 95 215 49 111 56 20 25
« | masto 12 g [2], salceson biaty 50 % I8 g [2], krakowska parzona 50 g, |odZywcze:
z 3 g, suréwka z marchwii z ananasem 180 g b
g, ogorek kiszony 50 g pomidor 50 g

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), natutalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SOJowego ~

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
calkowitg zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEY
WAGROWIEC
62-100 Wagrowiec; ul Kosciuszki 74



RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrébcee termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrébce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surdwki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegolnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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