Jadtospis dla diety podstawowej od 11.04.2026 do 20.04.2026

wykaz alergenéw

wartosé

nasycone

2 . 3 2 biatko |weglowo tluszcze bfonnik | soéd
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna cukry (9) kwasy
(keal (@) |dany(9) @ @l @ @
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml Zupa porowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
s | | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | pieczer rzymska duszona w sosie wiasnym |z maka (g) 250 ml [1,2], chleb 100 [pobowe
2lo
= 21250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto | (d) (migso 200 g + sos 20 g) [1,3,5], kasza g [1], masto 12 g [2], smaczek |wartosci 2017 92 232 26 76 32 17 2,3
s || 12 g [2], meka rycerska 50 g, (g) 280 g[1], satatka z ogdka kiszonego z konserwowy 50 g, ogérek odzyweze:
pomidor 50 g cebulg i marchewka 180 g kwaszony 50 g
Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 ) z ptatkami (g) 250 ml [1,2], chleb
s g ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) [ 12;1 %a; ﬁfﬂ;?vv\zi;;Iizzzl;?::j;(g@gg:; 100 g [1], masto 12 g [2], kietbasa [popowe
*N‘. N1250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto ! warz warzi (g) (mieso 200 g, sos warz yn biata 50 g, podawana na ciepto, |wartosci 2153 105 249 34 7 36 22 1,9
> -95’ 12 g [2], ser z6tty 50 g [2], satata 5 y 200 g) [1 5% 5 )gé80 YWYl chrzan 5 g, satatka z ogérka  |odZyweze: %
g, rzodkiewka 50 g Sl o g zielonego z pomidorem, cebulkg i
oliwg 50 g
. Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
X
i Zie mleczna.z Deem (g).250 i Kapusniak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], z makaronem (g) 250 ml [1,2],
s |®| [2], kawa zbozowa z miekiem (g) g 200015 i hleb 100°q [1 1012 q 2] |Dobowe
= 8] 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto epatia gotowanal () 200/g 1, 5o chleb 100 g [1], masto 12g[2], [/ c5 | 2037 | o8 | 218 | 32 80 34 2 | 19
e K} : chrzanowy (g) 20 g [1,5], ziemniaki (g) 280 g, | pasta jajeczna 50 g [3,10], satatka |, :
— || 12 g [2], poledwica sopocka 50 g, : : ; splodzyweze:
1) : fasolka szparagowa gotowana (g) 180 g | z rukoli z suszonymi pomidorami i
o ogoérek kwaszony 50 g 3
oliwg 50 g
s Hpamteens z maka () 2.50 i Zupa grochowa (g) 300 ml [1,5], kotlet Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
g |$| [1:2], kawa zbozowa z miekiem (9) | ic5ny () 200 g [1.3], ziemniaki puree (g) | 'z kaszka (g) 250 mI [1,2], chleb [PoPo%e
jr‘. S| 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto : y gl P 9 1. alg i wartosci 2170 99 215 33 97 36 22 2,1
i = P g[2]. ser 26ty 50 g [2], pomidor 280'g, safatka z ogorka zielonego z cebulg i |100 g [1], masto 12 g [2], salceson odzywcze:
! 50 g A oliwg 180 g biaty 50 g, ogérek kwaszony 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g) 250 . : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
s | | ml[1,2], kawa zbozowa z miekiem ﬁ;iﬁ Z;a\:l‘;'t': :;Zi[jagf:’oes’iégv)v;g?] ’2'1 [(5d]; z ryzem (g) 250 ml [2], chleb 100 |pobowe
< 18| (9)250mi[1,2], chleb 100 g [1], - sogoo R e ’)'280 g [1], masto 12 g [2], szynka  |wartosci 2241 98 | 275 | a4 77 37 23 | 29
~ |'”| masto 12 g [2], ser topiony 50 g [2], N : 9 9119l vz (g 9 schabowa kanapkowa 50 g, odzyweze:
G suréwka z marchewki z ananasem 180 g 3
ogérek kwaszony 50 g pomidor 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml
< | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Biaty barszcz z makaronem (g) 300 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna s
5_ T| 250 mi[1,2], chleb 100 g [1], masto | [1,2,5], gulasz wieprzowy z warzywamiw | budyniowa (g) 250 ml [2], chleb WZ ngg‘j, e 4 Sen o e i 4, =
© E 12 g [2], paréwki berlinki 50 g, sosie wiasnym (d) (mieso 200 g, sos 100 g [1], masto 12 g [2], metka odzyweze:
©| podawane na ciepto, ketchup 5g, | warzywny 200 g) [1,5], kasza (g) 280 g [1] rycerska 50 g, pomidor 50 g
pomidor 50 g i satata 5 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
s[5 [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], |z maka (g) 250 ml [1,2], chleb 100 |pobowe el 3
'-f ‘©| 250 ml[2], chleb 100 g [1], masto |ryba panierowana (s) 200 g [1,2,4], ziemniaki| g [1], masto 12 g [2], paprykarz |wartosci 2154 97 242 56 83 23 21 2
— [2]12 g [2], twar6g 45 g z tososiem 5 g (g) 280 g, sos grecki (g) 200 g [1,5,10] szczecinski 50 g [1,4], pomidor 50 |odZyweze:
[2,4], ogérek kwaszony 50 g § g
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Jadtospis dla diety podstawowej od 11.04.2026 do 20.04.2026
wykaz alergenéw

wartosé - nasycone . A
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna bl(a;;(o \glzg;ogc; cukry (g) t}u?;)cze kwasy bkzn; i s(g;j
: (kcal) tuszczowe @}
2ol hosdic z.p%atkaml (g).250 il Zupa grysikowa (g) 300 ml [1,5], sos Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
_ s | =| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ” s ¢ - ;s 250 mi [2]. chleb 100 |Pobowe
> | = 18] 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto pomidorowo - migsno - warzywny (g) (mieso | z ryzem (g) ml [2], chlel T oo o LA e L - o o
Thosko 129[2] ] oi i drobiowé 50 200 g, sos warzywny 200 g) [1,5], makaron | g [1], masto 12 g [2], \qutrobianka_ odzyweze: i i i
g 1<}, polecw g (9)280g[1] 50 g, ogérek kwaszony 50 g
pomidor 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g) 250 :
_ | =| ml[1,2], kawa zbozowa z miekiem [flgpg]bL%iﬂoxijoigs;:i‘;?:‘;’ggg r?)?r: r(T;I), Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna o
3|0 19,9} : obowe
<IN (g) 250 mli [1,2], chleb_ 100 g [1]: (mieso 200 g, sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) budyniowa (g) 250 ml [2], ch!e:b e oss A5 L . - o o 19
@ | | masto 12 g [2], serdelki bydgoskie 2 : 100 g [1], masto 12 g [2], ser zotty | . J %
- |-= : 280 g, suréwka z marchewki z ananasem odzywcze:
= 50 g, podawane na ciepto, ? 180 50 g [2], pomidor 50 g
musztarda 5 g [10], pomidor 50 g 9
X
| ol 2ipa e ecteemaka @) B0 M | o paionorkowal(gNaDRIEISHE cabl. | Herbata (9) 250 ml, zupa mleczna
= |y W2llana shozowazmieem ) {0 op o cieniasiym (ol missoi200id! | 2 Kook (g) 250 mi [1,2], chleb |Pobowe
= || 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto s i T a g e wartosci 2092 101 217 42 85 32 23 2,2
S _g 12 g [2], pasztet wielkopolski 50 g sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka | 100 g [1], masto 12 g [2], jajko odzyweze:
3 ogérek kiszony 50 g z selery z rodzynkami 180 g [5] gotowane 70 g [3], pomidor 50 g

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie j¢czmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow ro$linnych pochodzenia SOJoweg,o

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy miesne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sa w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrébka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia.
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