Jadtospis dla diety podstawowej od 11.03.2026 do 20.03.2026

wykaz alergenéw

warto$¢

nasycone

e - : = iatko | weglowo tluszcze btonnik | soéd
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna oe cukry (9) kwasy
(keal) (@) [dany(g) @ l il ) @
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
5 | |[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) [Zupa ogérkowa (g) 300 mli [1,5], gotabek w |z maka (g) 250 ml [1,2], chleb 100 (pobowe
S 8 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], kapuscie (d) 200 g [3], ziemniaki (g) 280 g g [1], masto 12 g [2], kietbasa wartosci 1949 69 240,5 60,1 85,9 28,6 21 1,9
+~ [*®|masto12 g [2], pasztetowa 50 g, sos pomidorowy (g) 20 g [1,5] zywiecka 50 g, ogérek kwaszony ~[odZyweze:
pomidor 50g 50g
e Zupa mleczna budyniowa (g) 250 |Kapusniak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
G (e ml [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) [wieprzowina na stodko - kwasno z z ptatkami (g) 250 ml [1,2], chleb  |pobowe
f‘. g 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |warzywami w sosie wiasnym (d) (mieso 200 1100 g [1], masto 12 g [2], ser wartosci 2181 774 | 2465 | 616 86,7 28,9 22 2,1
~ | §|12 g [2], metka fososiowa 50 g, g + sos z warzywami 200 g) [1,5], ryz (g) 280 [topiony 50 g [2], ogérek zielony 50 odzyweze:
satata 5 g, pomidor 50 g g g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
5 |x|[2], kawa zbozowa z mlekiem (g) - : z makaronem (g) 250 mi [1,2], Dobowe ; 3
E £1250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto f:p:’ s’f’fyr:"‘f;gl) (35())%210' [1[;?]]’ .':;igkgg chleb 100 g [1], masto 12 g [2],  |wartosci 1947 | 63| 310 | 775 | s7.03 19,0 20 | 2
~ | 2{12 g [2], paprykarz szczecinski 50 g P ORZY gtthJ g pasztet z zurawing 50 g, satata 5 |odZyweze: ik
[4,5], ogérek $wiezy 50 g g, papryka 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 mi Zupa grysikowa (g) 300 ml [1,5], pieczen Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
s | =([1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) |rzymska duszona w sosie wtasnym (d) z kaszkg (g) 250 ml [1,2], chleb Dobowe
S _§ 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |(mieso 200 g + sos 20 g) [1,3,5], kasza (g) 100 g [1], masto 12 g [2], salceson |wartosci 2244 89,2 | 2489 62,2 87,4 29,1 21 2,1
I 18[12 g [2], szynka konserwowa 280 g [1], satatka z ogdrka zielonego z biaty 50 g, satata 5 g, rzodkiewki |odZyweze:
prasowana 50 g, pomidor 50 g cebulg 180 g 509
Zupa mleczna z makaronem (g) Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
_ | =250 ml [1,2], kawa zboZzowa z Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], udko z ryzem (g) 250 ml [2], chleb 100 g .
s |® : 5 ; : obowe
£ |- |mlekiem (g) 250 ml [1,2], chleb 100 [gotowane (g) 200 g [5], ryz (g) 280 g, sos [1], masto 12 g [2], kietbaski S mdies : e T s o 5 5
0 8|9 [1], masto 12 g [2], ser 26ty 25 g  |potrawkowy (g) 20 g [1,2,3,5], marchewka z |kapryski 50 g, podawane na vovsz-rjtzfge: i 3 Rk : e & i
€ |[2], szynka biata 30 g, ogérek groszkiem gotowana (g) 280 g ciepto, musztarda 5 g [10],
kwaszony 50 g pomidor 50 g
E Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 ml Zupa fasolowa (g) 300 ml [5], karkéwka Herbafta (g) 250 ml, zupa mleczna
5 | ®|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) duszona w.sosie wiasnym.(d) (migso 200.g -+ budyniowa (g) 250 g [2], chleb 100 |pobowe
€ |5|250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto : i ¢ e g [1], masto 12 g [2], jajko wartoci 2124 96,4 | 2375 | 594 88,2 29,4 22 2,1
© |2 g : sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka s o 2
~ |['£]12 g [2], pasztet wielkopolski 50 g, 3 0 gotowane (g) 70 g [3], pomidor 50 |odzyweze:
1<) z biatej kapusty z chrzanem 180 g
o|satata 5 g, papryka 50 g g
wllpes ﬁug}a :; ﬁzzgsozi:;?:zqﬁg@ 5{:\) (gg) Zupa z fasolki szparagowej (g) 300 ml [5], Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna i
© el £} 7 e o obowe
£ g 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], masto fopatka gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) (z maka (g) 250 ml [1,2], chleb 100 e e s | 2287 573 893 268 = 212
(S [ : 3 5 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta |g [1], masto 12 g [2], kurczak w o :
= | #29 Bl hehasaicnumapieczona kiszona gotowana (g) 180 alarcie 50 omidor 50 PR
50 g, ogérek kwaszony 50 g 9 e 9 9 8P g
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Jadtospis dla diety podstawowej od 11.03.2026 do 20.03.2026

wykaz alergenéw

wartos¢ : nasycone o ;
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna b'(a H)(o \g:glozvc)) cukry (9) ﬂu?;;ze kwasy bkzn; i S(O;j
~ (keal) g A TN e 9
i [21”513 gﬁ‘;z;‘f; é’\f;k::;é%)e":?g?" Zurek z jajkiem (g) 300 ml [1,3,5], kielbasa | Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna |
@ | © 1=l 5 - f < s 'obowe
£ 13250 ml [1.2], chleb 100 g [1], maso zasmazana (s) 200 g, ziemniaki puree (g) z ryzem (g) 250 ml [2], chleb 100 g Fen L 1031 | 2755 68,9 803 265 L 5
o0 |5 Ty il 280 g, kapusta modra gotowana na stodko - |[1], masto 12 g [2], galart z ryby 80 ocizyweze:
- 12 g [2], twarozek z tososiem 50 g kwasno (g) 180 g : g [4,5], pomidor 50 g ;
[2,4], pomidor 50 g R
Zupa mleczna z makaronem (g) : Herbata (g) 250 ml, zupa mleczna
5 | 8[250 mi[1,2], kawa zbozowa z 21“2"’ p°|m"i°vz‘.’w"jzz ma';av;‘;’:m ;afvezo”;'ie budyniowa (g) 250 ml [2], chleb  |Dobowe
£ |5 |mlekiem (g) 250 mI [1,2], chieb 100 |L;2) Qulasz wieprzowy e 1100 g [1], masto 12 g [2], schab  |wartosci 2153 | 886 | 2202 | 573 | 85 283 20 | 21
o2 ! wiasnym (d) (mieso 200 g + sos z warzywami| . g :
~ | N[g [1], masto 12 g [2], smaczek 200 g) [1,5], kasza (g) 280 g [1] pieczony 50 g, satata 5 g, papryka |0daywcze:
konserwowy 50 g, pomidor 50 g 9ol ; g g 50g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml
% = [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) |Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], giiif ((g))225500nr1rl],l ?1[" g]a r:rl]cleec;na Dobowe
€ &{250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |ryba smazona (s) 200 g [1,3,4]; ziemniaki (g) 100g] 1? g]as{o 12 [’2] "a'ko wartosci 2077 88,5 | 2432 | 608 87,5 29,2 21 2
& |'2{12 g [2], paprykarz szczecifski 50 g [280 g, sos grecki (g) 200 g [1,5,10] ‘ otoaané sl %mia{) r’ e
[4,5], ogérek kiszony 50 g g gloLp g

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdatly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SO_]OWGgO .
[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wilasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrébce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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