Jadtospis dla diety podstawowej na okres 01-10.10.2026

wykaz alergenéw

wartosé nasycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczn| biatko (g) weg;o;gdan cukry (g) | tluszcze (g) ﬂu:;v:zsgwe btonnik (g) s6d (g)
a (keal)
()
- Herbata (g) 250 ml, zupa
x cupiieceng z kaszka (9) .250 e Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], udko po mleczna z maka (g) 250 mi
B |2|[1,2], kawa zbozowa z miekiem (9) | ity ameku w sosie whasnym (d) 220 g [1,5], ryz | [1,2], pieczywo mieszane 100 g [P220%
= g 29wl pleccywn icssane (g9) 280 g, marchew z ro)s,zkiem oto?Nar-,la (rg ’[1’] pmasl);w 12g [2], pasztet $ |uartoso i 5 e o i o o 2
S |§[100 g [1], masto 12g [2], kurczak w g 9 . E?O : 9 9 Rk go p ggérek odzyweze:
galarcie 50 g, papryka 50 g Zielony 50 g
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
Sl [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], ryba| mleczna z maka (g) 250 ml e
g_ % 250 ml [1,2], pieczywo mieszane p.aniefovx{ana smazona (s) ZOQ g[1,3.4], [1,2], pieczywo mieszane 100 g w:”g‘;"; s s o et = & o 17
o |3 100 g [1], masto 12g [2], paprykarz ziemniaki (g) 280 g, sos grecki (d) 200 g [1], masto 12g [2], pasta odzyweze:
szczecinski 50 g [4,5], pomidor 50 [1,2,5,10] paprykowa 50 g [3], pomidor 50
9 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
il ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem | Zupa grysikowa (g) 300 ml [1,5], kotlet mielony | mleczna z makaronem (g) 250 i
s : ; : obowe
S |o (g9) 250 ml [1,2], pieczywo (s) 200 g [1,3], kasza (g) 280 g [1]. sos ml [1,2], pieczywo mieszane 2 65 o7 38 2
8‘ § mieszane 100 g [1], masto 12g [2],| pieczeniowy (g) 20 g [1,5], satatka z ogérka . 100 g [1], masto 12g [2], ;V:Z.rtyfge_. i i o i i =
smaczek konserwowy 50 g, satata Zielonego z marchewka i cebulg 180 g salceson biaty 50 g, ogdrek
5 g, papryka 50 g zielony 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250
ml [2], kawa zbozowa z mlekiem L Herbata (g) 250 ml, zupa |
~ 8| (@ 250 mi[1,2], pieczywo ZLrl.ﬁ; gf::);g°r°xasz;?eagg§;:r’;‘o$;m3O(g)";'z[g '95]‘ mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], | pobowe
? N |mieszane 100 g [1], masto 12g [2], [1,5], ry2 ( )“;yso e BB Kb Ust 160 pieczywo mieszane 100 g [1], [wartosci 2381 109 267 50 92 37 18 2,2
& |-2| kietbaski kapryski 50 g, podawane | ' > V#(9) 250 9, 1 Kapusty 1801 1 asto 129 [2], ser 26ty 50 g [2], |odzyweze:
na ciepto, ketchup 5 g, pomidor 50 9 satatka grecka z oliwg 50 g
g
Herbata (g) 250 ml, zupa
$| Zupamleczna z makg (9) 250 ml | o\ oo opowa (g) 300 g [5], fopatka gotowana | mieczna z platkami (g) 250 mi
¥ || 01,2, kawa zbozowa z miekiem (9) | \'5q'o 15] ziemniaki (g) 280 g, sos chrzanowy | [1,2], pieczywo mieszane 100 g [Potowe
u"% k] 250 ml [1,2], pieczywo mieszane ()20 g [1 5i b et otc;wan ch (g) 180 H [’1] masto 12g [2], jajko wartosci 2121 129 226 42 72 34 24 1:3
S || 100 g [1], masto 12g [2], pasta g gLk ywg yen (g 3 g1l Ja) odzywcze:
8| twarogowa 50 g [2], pomidor50 g gelowanctsigie] S rta iy,
9 glel.p g ogorek zielony 50 g
o |1 Zupa mleczna z makaronem (g) | Zupa jarzynowa (g) 300 ml [5], pieczen rzymska m:;i;?;taz (kg;siig ?;l) ;ggaml Jare
®© | o B 'obowe
ols Zgg*:: [11631’ k;k]a?ng{fig m[|2[12 I kasd::ioy 3%50[51"]3 ‘gﬁsagz idghzrigniﬂ’?,)ﬂ{so [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 2261 97 284 66 76 36 24 15
S owidta go pomidor 58 : - Al . [1], masto 12g [2], galart rybny |odzyweze:
P g.p g g 50 g [4,5], ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
[2], kawa zboZzowa z mlekiem (g) . st 5 mleczna budyniowa (g) 250 ml
N | @ i : Zurek z jajkiem (g) 300 ml [1,3,5], kietbasa : : Dobowe
§- '5 2510 Or(r)ll [1["'?]’"?;6‘5(;%0 erliessz:rne zasmazana (s) 200 g, ziemniaki puree (g) 280 g IZE,ﬂp '?nc;g:g‘: g"i;?an:s:gg 9 |wartosci 2356 90 279 50 84 44 24 2,3
= glll g1e) [2], kapusta kiszona gotowana (g) 180 g : gla,p odzywcze:

topiony 50 g [2], ogorek zielony 50

g
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batatéw 50 g [5], ogorek
kwaszony 50 g
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wykaz alergenéw

wartos$¢ ealowodan nal:sycone
Data $niadanie obiad kolacja energetyczn | biatko (g) ‘?gy°(";) 3N cukry (@) | tiuszeze (g) Nus‘;’::g’we blonnik (g) |  sod (g)
a (kcal)
(@)
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 < Herbata (g) 250 ml, zupa
N ml [1,2], kawa zbozowa z miekiem Zupa ogérkowa (g) 300 ml [1,5], gulasz mleczna z kaszka (g) 250 ml
S|t (9) 250 mi [1,2], pieczywo wieprzowy z warzywami w sosie wiasnym (d) | [1,2], pieczywo mieszane 100 g Szl‘;g;":/ o e i . e o 2 -
| =| mieszane 100 g [1], masto 12g [2], migso 200 g, sos z warzywami 200 g) [1,5], [1], masto 12g [2], pasztet ¥ I g
o | N odzywcze:
©| kurczak w galarcie 50 g, pomidor kasza (g) 280 g [1] borowikowy 50 g, ogérek
50g zielony 50 g
Zupa mléczna z makaronem (g)
/e 250 mi [1,2], kawa zbozowa z | Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami (g) mle';";; Za;a (g;f(o )"‘2'53“:]‘;’[2]
S | S| mlekiem (g) 250 ml [1,2], pieczywo 300 ml [5], jajko gotowane (g) 200 g [3], : b g sf{Dobowe
& : e pieczywo mieszane 100 g [1], |wartosci 2151 90 235 47 88 42 21 1,8
S |5 |mieszane 100 g [1], masto 12g [2],| ziemniaki (g) 280 g, sos musztardowy (9)20g 7 y .
o |2 A : masto 12g [2], twardg z odzyweze:
paprykarz szczecinski 50 g [1,4], [1,5,10], szpinak (g) 180 g [1] zielening 50 g [2], pomidor 50 g
pomidor 50 g :
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 mi :
[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Zupa z fasolki szparagowej (g) 300 mi [1,5], Lesta () 200k 21ipa
3 || 250 mi [1,2], pieczywo mieszane |makaron (g) 280 g [1], sos pomidorowo - miesno miecanz maka (g)250 mt. {posawe
g— S 100 g [1] ; m apslo 1);” 2], szynka. | - warz ng d rgi S(; 200p i N [1,2], pieczywo mieszane 100 g |wartosci 2388 109 274 52 87 35 31 24
2 B 9 [ szymka, § ;warzpwan, (d) (e 9, 89 SPOMICOTOWY 2 | 1), masto 12g [2], pasztetowa [oczyweze:

tosotwa 50 g, satata 5 g, ogorek

zielony 50 g

warzywami 200 g) [1,5]

50 g, ogérek zielony 50 g

rodzaje obrdbki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegoéinych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentéw

opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann
14.09.2026r.

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEy

WAGROWIEC

62-10@ Wagrowiec; ul.Kosciuszki 74
16l.067/20-86-078, 26-81-500; fax 26-85077




