Jadtospis dla diety podstawowej na okres 01.09.2026 - 10.09.2026

wykaz alergenéw

Warose weglowodan naky;:ne
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g)| V%° O(g) Y1 cukry (g) |tiuszcze (g) tluszczgwe bfonnik (g)|s6d (g)
{keah @
> Herbata (g) 250 ml, zupa
2 hneeTe & a9 .250 o Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], udko po mleczna z maka (g) 250 ml
ks 11 2] kawa Zhozowalzmickiemi(g) wietnamsku w sosie wtasnym (d) (mieso 200 [1,2], pieczyno mieszane 100 g |PoPowe
2 | 5| 250 mi[1,2], pieczyno mieszane N e 9, | 11.4], pleczy 9 | wartosci 1963 66 280 40 58 31 25 16
S 5] 100q M sos 20g) [1,5], ryz (g) 280 g, marchew z [1], masto 12 g [2], pasztet odzyweze:
gjif fimasio 12 g 2] dirczak roszkiem gotowana (g) 180 borowikowy 50 g, ogérek zielon
w galarcie 50 g, papryka 50 g g g 9 ¢ b Sg’g 9 y
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml | Zupa ogoérkowa (g) 300 ml [5], zeberka duszone Heibataa) 2 0 i, zuna
N|g : : mleczna z maka (g) 250 ml  |pobowe
5 [o| [1,2], kakao (g) 250 ml [2], butka w sosie wiasnym (d) (mieso 200 g, sos 20 g) ; y 4
| o : St [1,2], pieczyno mieszane 100 g |wartosci 2216 76 229 38 105 43 20 18
o || 100g[1], masio 12 g [2], ser [1,5], ziemniaki (g) 280 g, kapusta modra [1]. masfo 12 g [2], pieczen  |odzyweze: -
topiony 50 g [2], pomidor 50 g gotowana na stodko-kwasno (g) 180 g rzymska 50 g, pomidor 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem ; St mleczna z makaronem (g) 250
8 [8| (9250 mi[1,2], pieczyno Z“FI’(Z szzgz(a‘)""zc’gga Z[ﬁ'k'i’l‘;s(g) “‘;’igor'z‘;' [1 ’:’5]’ mi [1,2], pieczyno mieszane 100 posowe
f). g mieszane 100 g [1], masto 12 g R am?w sosga wf’agn m (d) r:| sc:goo . g [1], masto 12 g [2], szynka |wartosci 2293 94 255- 51 92 34 31 2
S |N| [2], paréwki $niadaniowe 50 g, 0 ok ¢ g tostowa 50 g, satatka 50 g:  |odzywcze:
: sos z warzywami 200 g) [1,5] : :
podawane na ciepto, ketchup 5 g, rukola, pomidorki cherry, sos
papryka 50 g ogrodowy .
Zupa mleczna bqumowa (9) _250 Herbata (g) 250 ml, zupa
mi [2], kawa zbozowa z mlekiem v 5
N|x (g) 250 mi [1,2], pieczyno Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], ryba| mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], | pobowe
32 % 9 e BNy smazona (s) 200 g [1,3,4], ziemniaki (g) 280 g, | pieczyno mieszane 100 g [1], |wartosci 2154 95 242 66 84 26 20 1,9
S |'z| mieszane 100 g [1], masto 12 g # g :
f : b sos grecki (d) 200 g [1,2,5,10] masto 12 g [2], pasta twarogowa |odzywcze:
[2], pasztet z zurawing 50 g, '« ; . :
7 z ziotami 50 g [2], pomidor 50 g
ogoérek kwaszony 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
il [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Kapusniak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], udko | mleczna z ptatkami (g) 250 ml
5 || 250 ml[1,2], pieczyno mieszane | duszone w sosie wiasnym (d) (migso 200 g, sos | [1,2], pieczyno mieszane 100 g 3:22‘;’:1 Fel o e o o 4 5 o
g § 100 g [1], masto 12 g [2], smaczek 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z [1], masto 12 g [2], pasta z odzyweze: i
konserwowy 50 g, satata 5 g, marchewki z ananasem 180 g zielonego groszku i jajek 50 g
papryka 50 g [3,10], pomidor 50 g
Zupa mleczna z makaropem (9) Herbata (g) 250 ml, zupa
«| 250 ml[1,2], kawa zbozowa z :
No miekiem (g) 250 mi [1,2], pieczyn Zupa pomidorowa z makaronem (g) 300 mi [1,5],| mleczna z kaszkg (g) 250 ml |pobowe
5 N mieszang 100 g [1] ’ma’xsF{):: éy °| filet drobiowy gotowany (g) 200 g [5], ryz (g) 280 | [1,2], pieczyno mieszane 100 g |wartosci 1998 91 257 33 62 34 20 1,6
o |2 : iy ¢ g, sos pieczarkowo -$mietanowy (g) 200 g [2,5] [1], masto 12 g [2], galart odzyweze:
<| [2], kietbasa biata 50 g, musztarda \ SEobioARSE omidor 50
5 g [10], ogérek zielony 50 g WY 0: D g
| Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
8 % [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Krupnik z kaszg (g) 300 ml [1,5], schab duszony | mleczna budyniowa (g) 250 ml
5 |N| 250 mli[1,2], pieczyno mieszane | w sosie wiasnym (d) (migso 200 g, sos 20 g) [2], pieczyno mieszane 100 g f,thng, o " s o - i i 43
rs' ©| 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet [1,5], ziemniaki (g) 280 g, suréwka z kapusty [1], masto 12 g [2], jajko odzyweze: '
§ wielkopolski 50 g, ogérek pekinskiej z kukurydzg i fasolg czerwong 180 g | gotowane (g) 50 g [3], pomidor
kwaszony 50 g 50g
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warto$¢ AT "aka’c"”e
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna | biatko (g) wed o(vs;/) Y cukry (g) | tuszcze (g) ﬂuszcazsoywe btonnik (g)|séd (g)
(kcal)
(@)
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 - Herbata (g) 250 ml, zupa
Lol ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem | Zupa jarzynowa (g) 300 ml [5], fopatka gotowana| mleczna z kaszka (g) 250 ml
s|e (9) 250 ml [1,2], pieczyno (g) 200 ml [5], ziemniaki (g) 280 g, sos [1,2], pieczyno mieszane 100 g |P°2owe
|5 § 7 k wartosci 2098 17 223 35 76 32 23 1,7
Q| 5| mieszane 100 g [1], masto 12 g |chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta biata gotowana| [1], masto 12 g [2], twarozek z oyweze:
[2], poledwiczanka z warzywami 50 na stodko - kwasno (g) 180 g wedzonym tososiem 50 g [2,4],
g, ogérek zielony 50 g ogorek zielony 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g) _ Herbata (g) 250 ml, zupa
250 ml [1,2], kawa zbozowa z X mleczna z ryzem (g) 250 mi [2],
Nl : y Biaty barszcz z makaronem (g) 300 mi [1,2,5], 3 X Dobowe
28 miickEn et mi1.2] pleczyno kaszanka smazona (s) 200 g [1], ziemniaki (g) | P'ScZyno mieszane 199 9 s fooeroy 2149 .82 263 26 79 36 24 26
@ |&| mieszane 100 g [1], masto 12'g 280 g, kapusta kiszona gotowana (g) 180 masto 12 g [2], szynkowa od odzyweze:
[2], salceson 50 g, satata 5 g, 9, kap g e g zawsze 50 g, ogorek zielony 50
pomidor 50 g g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
NS [2], kawa zbozowa z miekiem (g) Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g) 300 ml mleczna z maka (g) 250 mli
$ |E| 250 mI[1,2], pieczyno mieszane |[1,3,5], gulasz drobiowy (s) 400 g (filet - kostka - | [1,2], pieczyno mieszane 100 g ﬁ’lgft‘;‘g’:i R o bk i . e - b
=) 3 100 g [1], masto 12 g [2], paréwki | smazony 200 g, pieczarki - smazone, cukinia, [1], masto 12 g [2], metka odzyweze: Y
©| $niadaniowe 50 g, ketchup 5 g, cebula) [1,5], ryz (g) 280 g rycerska 50 g, ogérek kwaszony
papryka 50 g 50g
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegoélnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentéw
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWE]J

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Seja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SOJowe;so

[10] Gorczyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wltasciwy organ w odniesieniu do produktu, z kiérego powstaty.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surdwki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotycza produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia.
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