Jadiospis dla diety podstawowej na okres 01.08.2026 - 10.08.2026

wykaz alergenéw

wartosc s
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna biatko (9)| “*9 %> | cuky (@) [tuszeze @)y encnye |Donik (@564 (@)
(keal) i 7
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
5y mi[1,2], kawa zbozowa z mlekiem | Kapus$niak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], udko mleczna z maka (g) 250 ml
213 (g) 250 ml [1,2], pieczywo duszone w sosie wlasnym (d) 220 g [1,5],  |[1.2], pieczywo mieszanie 100 g [?°2o%¢
| 3 & o . wartosci 1989 94 223 46 74 33 23 18
S |g| mieszanie 100 g [1], masio 12 g ziemniaki (g) 280 g, suréwka z marchewki z [1], masto 12 g [2], pasta z odtyweze:
[2], smaczek konserwowy 50 g, ananasem 180 g zielonego groszku [3] 50 g,
satata 5.9, papryka czerwona 50 g pomidor 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
| ml[1,2], kawa zbozowa z miekiem | Zupa pomidorowa z makaronem (g) 300 ml [1,5], | mleczna z makaronem (g) 250 = _
% % (g) 250 ml [1,2], pieczywo filet drobiowy gotowany (g) 200 g [5], sos ml [1,2], pieczywo mieszanie Wi‘;‘;’; 2038 118 oAD o5 o &= 18 5
o E mieszanie 100 g [1], masto 12 g | pieczarkowo - $mietanowy (g) 200 g [1,2,5], ryz | 100 g [1], masio 12 g [2], galart odtyweze; . :
| [2], kietbasa biata 50 g, podawana (g) 280 g rybny 50 g [4], satata § g,
na ciepto, ogoérek zielony 50 g pomidor 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 :
3| mi[2], kawa zbozowa z miekiem Krupnik z kasza (g) 300 mi [1,5], fopatka . Heshata (g 250 @1, xipa
ol : 5 e mleczna z ryzem (g) 250 mi [2], | pobowe
@13 {¢h) 250 11,23, piecayivo gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (9) 280 g, S0S | " i v\ mieszanie 100 g [1], |wartosci 2066 111 223 35 74 32 26 19
o ,g mieszanie 100 g [1], masfa‘o 12 g | chrzanowy (g) 20 g [1,5], brukselka gotowana (g) masto 12 g [2], jajko gotowan(-’: odzyweze:
g [2], pasztet wielkopolski 50 g, 180 g 50 g [3] plomidor 50g
ogorek kwaszony 50 g g
Herbata (g) 250 ml, zupa
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml mleczna z ptatkami (g) 250 ml
o [%|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa szczawiowa z jajkiem (g) 300 mi[1,3,5], [1,2], pieczywo mieszanie 100 g |pobowe
3 | 250 mi [1,2], pieczywo mieszanie zeberka duszone w sosie wiasnym (d) 220 g [1], masto 12 g [2], poledwica |wartosci 2234 85 244 44 97 42 20 15
S |3 100 g [1], masto 12 g [2], metka [1,5], kasza (g) 280 g [1], buraczki (g) 180 g sopocka 50 g, satatka 50 g:  |edZyweze:
rycerska 50 g, ogorek zielony 50 g rukola, pomidorki koktajlowe,
oliwa z oliwek
Zupa mleczna z makaronem (g)
250 mi [1,2], kawa zbozowa z Hiabea(0) 250 01 Aibe
2 ; . : mleczna z kaszkg (g) 250
o | o|miekiem (g) 250 mi [1,2], pieczywo |Zupa grysikowa (g) 300 ml [1,5], sos pomidorowo mi[1,2], pieczywo mieszanie 100 Dobowe
- g mieszanie 100 g [1], masto 12g | migsno-warzywny (d) 400 g [1,5], makaron (g) [1’] r‘nzsio 1";’ 21, Kurczak w wartoci 2113 97 257 48 70 27 30 18
S bt [2], szynka konserwowa z 2809 [1] glll ma g 1<l 2 odZyweze:
: galarecie 50 g, ogorek zielony
kurczaka 50 g, satata 5 g, pomidor
50g 5049
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
x| [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) : ; mleczna budyniowa (g) 250 ml
o |8 : : ; Zupa z fasolki szparagowej (g) 300 ml [1,5], 2 ) : Dobowe
g S 20.mi[1.2], pleczywn L i wieprzowina na stodko - kwasno z warzywami (d) 2], pleczywc; ;meszza s 1?‘19 wartosci 2305 93 280 47 82 31 32 26
813 100 g [1], masto 12 g [2], parowki 400 g [1,5], ryz (g) 280 g [11, rna_s}o g [2], paszte odyweze:
©| $piadaniowe 50 g, podawane na Gy borowikowy 50 g, ogérek
ciepto, papryka 50 g, ketchup 5 g kwaszony 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250
mi [1,2], kawa zbozowa z mlekiem | Zupa grochowa (g) 300 ml [1,5], jajko gotowane H:erbata (gi 250kml‘ z;@%
o | 3 3 A hrzanowy m eczpa z kaszl Aq (g9) : Dnbawe.
» % ' (g) 2§0 ml [1,2], pieczywo (g) 200 g [3], ziemniaki (g) 280 g, sos ¢ mi[1,2], pieczywo mieszanie 100|wartosci 5D oa 537 % o5 a7 = >
& |-§| mieszanie 100 g [1], masio 12 g | (9) 20 g [1,5], fasolka szparagowa gotowana (g) g [1], masto 12 g [2], ser topiony|odyweze:
[2], paprykarz 20 g [1,4], pomidor 180 g 50 g [2], salatka grecka 50 g [2]
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Jadtospis dla diety podstawowej na okres 01.08.2026 - 10.08.2026

wykaz alergendéw

wartosc

nasycone

Data $niadanie obiad kolacja ener(?:g)una biatko (g) WWIO(\;;?da“Y cukry (g) |tuszcze (g) “uszk“'a“ blonnik (g) |séd (g)
(q)
Zupa mleczna z makaronem (g)
250 ml [1,2],kawa zbozowa z : HEmEE (g) S T e
2 | 8] oriem (g) 250 ml [1.2], piecz Zupa ogdrkowa (g) 300 ml [1,5], kotlet mielony | mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], | pobowe
= 2 2 g el o (s) 200 g [1,3], kasza (g) 280 g [1], sos pieczywo mieszanie 100 g [1], |wartosci 2338 94 277 ag 90 a6 21 23
8 [g| mieszanie 100g (1], masto 129 | 000 riowy (g) 20 g [1,5], buraczki (g) 180 g masfo 12 g [2], sopocka  |odzyweze:
2L SICCERk ko oy 20 U, 5 drobiowa 50 g p'omidor 509
agorek zielony 50 g 3
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
| [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa porowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], karkéwka | mleczna z maka (g) 250 ml
3 |2 250 m[1,2), pieczywo mieszanie duszona w sosie wlasnym (d) 220 g [1,5],  |[1,2], pieczywo mieszanie 100 g ﬁ:ﬁ‘; T e o - " - n
g (8] 100 g [1], masto 12 g [2], szynka |ziemniaki (g) 280 g, kapusta modra gotowana na| [1], masio 12 g [2], kietbaski odtyweze: i
c biata 50 g, galart drobiowy z stodko - kwasno (g) 180 g $laskie 50 g, podawane na
warzywami 50 g [5] ciepto, pomidor 50 g
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ;
3 mi[1,2], kawa zbozowa z mlekiem B 5 feibata () 258, zupn
oS (g) 250 ml [1,2], pieczywo 1azfszc:: czerwony z makaronem (g) 300 rr_|| mlew_zna z mak_a; (g) 2§0 ml o
% |8| mieszanie 100 g [1], masio 12 g [1,2,5,9], roladki ze schabu‘dusz_om‘a wsosie |[1,2], pieczywo mieszanie 100 g i o iis e S %8 a0 0 19
=) 2 [2], ser z6hy 50 g [2], satatia 50 g: wiasnym (d) 220 g [1,5,10], ziemniaki (g) 280 g, [1], masto 12 g [2], pasta odiyweze:
S 3 S . suréwka z kapusty bialej z chrzanem 180 g jajeczna z turiczykiem 50 g
a| roszponka, pomidory cherry, sos 3410 idor 50
ogrodowy [3,4,10], pomidor 50 g
rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
na poszczegodlnych oddziatach dostepna jest woda dla pacjentow
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowea (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszezu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na cieplo.

[2] Potrawy miesne podawane do obiadu poddawane sg obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surdwki).

Uwagi dotyczgce gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadltospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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