Jadtospis dla diety podstawowej na okres 01.06.2025 - 10.06.2026

wykaz alergenow

wartosc nasyoons
Ec)s?s:taal éniadanie obiad kolacja enel;ii;;;;:zna biatko (g) weg“;‘;‘;’“”” cukry (g) |tuszeze (g) "u:‘:;?we blonnik (g)| s6d (g)
(g
<% | Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
o ® | [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml [1,5], mleczna z maka (g) 250 ml  |pobowe
":! % 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], kotlet mielony (s) 200 g [1,3], kasza (g) 280 g [1].| [1.2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2475 9% 285 45 a7 36 25 24
© |'c| maslo 12 g [2], pasztet z zurwina | sos pieczeniowy (g) 20 g [1,5], buraczki (g) 18 g | g [2], szynka konserwowa 50 g, [odZyweze:
2 50 g, ogdrek kwaszony 50 g satatka grecka 50 g [2]
Herbata (g) 250 ml, zupa
ot Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 Krupnik z kasza (g) 300 ml [1,5], topatka mleczna z makaronem (g) 250
N |2l ml[1,2] kakao (g) 250 ml [2], gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) 280 g, sos | ml [1,2], chleb 100 g [1], masto ﬁ:ﬁg"‘; 5314 104 273 55 84 o5 o @
g‘ -g butka 100 g [1]. masto 12 g [2], | chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta gotowana na |12 g [2], kielbasa toruriska 50 g, odzyweze: 3
powidta 50 g, pomidor 50 g stodko - kwasno (g) 180 g satatka z rukoli z pomidorami i
sosem ogrodowym 50 g
Zupa mleczna budyniowa (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
@ || ml[2], kawa zbozowa z mlekiem Buaéizc; saatony 2 rl?al‘(;ronem (g) ggg mi{?é?]' mleczna z ryzem (g) 250 ml [2], | pobowe
B38| (g) 250 mi[1,2], chleb 100 g [1], | “IK0 duszone  soste wlasiym (d) 220 9 [1.5): | chieb 100 g [1], masto 12 g [2], [warosci | 2185 | 105 244 P 81 3 2 | 23
o |'? | masto 12 g [2], szynka kanapkowa einniaklg) o ng. m 180 salceson bialy 50 g, ogérek |odzywcze:
50 g, pomidor 50 g i satata 5g it e 9 . zielony 50 g
Zupa mleczna z maka (g) 250 ml : ] ; Herbata (g) 250 ml, zupa
[} E [1.,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) wiu;:za z|en;r:aacéanzrfﬁ)“? ggsrigl Egsg:!m;s(zd) mleczna z ptatkami (g) 250 ml |posowe
§ §| 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], (mips;;"go So:ﬁ 7t )3’[ 15, |12} chieb 100 g (1], maslo 12 fwartoso 2143 89 231 41 88 % 3 | 24
© |N| masto 12 g [2], ser topiony 50 g < gzli it Y;.VBU : 9 1.9k g [2], watrobianka 50 g, ogorek [odZywcze:
2], pomidor 50 g 5 (9)280g kwaszony 50 g
Zupa mleczna z makaronem (g)
o || 250mi1.2] kawa zbozowa z : mﬂiﬁ.iti (lf'gszzig '(’;']' e il 1
N |G| milekiem (g) 250 ml [1,2], chleb | Zupa fasolowa (g) 300 ml [5], twardg 200 g [2], [1,2], chieb 100 g [1], maslo 12 Wad‘;‘fsﬁ i @ i . " 1! o b
6 D 100 g [1], masto 12 g [2], ziemniaki (g) 280 g, jabtko pieczone (p) 80 g gt : od > i
o & I g [2], galart rybny 50 g [4], yweze:
paprykarz szczecisnki 50 g [4], Ak éwlosa 50
ogorek zielony 50 g PPy, 9
Zupa mleczna z ryzem (g} 250 ml : Herbata (g) 250 ml, zupa
@ |®m| [2], kawa zbozowa z miekiem (g) pomi dilr'lc?:og-zf;:z:-aw(agr)z:v?r:ynzld[)‘l(.r{;n]i.eigszUD mleczna budyniowa (g) 250 ml |pobowe
(‘; 2 250 ml [1,2], chleb 100 g [1], e ny 200 g) [1.5] 9 [2], chleb 100 g [1], masto 12 g |wartosci 2358 102 273 38 %0 39 20 23
S | 3| masto 12 g [2], poledwiczanka z =00 9 rsgia(r)on ( ;22!";:) y (] 9 113l [2], pasta szczypiorkowa 50 g |odzyweze:
warzywami 50 g, pomidor 50 g 9 g [2], ogérek kwaszony 50 g
ZUpIicCena 2 p!atkaml @ 2.50 Zupa pomidorowa z ryzem (g) 300 ml [1,5], Herbata (g) 250 ml, zupa
| mi [1,2], kawa zbozowa z miekiem ;
o | 250 mi [1.2]. chieb 100 g [1 schab duszony w sosie wiasnym (d) 220 g [1,5], | mleczna z kaszkg (g) 250 ml |pobowe
E Q ngi).lsio 1 2m %2] E('iefb:sa P sgk; ;'0 ziemniaki (g) 280 g, suréwka z kapusty [1,2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2159 118 220 35 84 37 20 1,9
S|e g <], ke a pekiriskiej z fasola czerwona i kukurydza 180 g | g [2], ser 26ty 50 g [2], satatka [odzyweze:
€| g, podawana na ciepto, musztrada 3.10] makaronowa [1] 50 g
5 g [10], pomidor 50 g | f
Zupa mleczna z makaronem (g)
E 250 ml [1,2] kawa zbozowa z Kapusniak z kasza (g) 300 ml [1,5], golonka b (9} Sl
2 |€| miekiem (g) 250 mi [1,2], chieb | strzalka gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) | ™ECZ1a Z fyzem (g) 250 ml [2], |Dobowe
S |8 g <k 9 dpels & 19, 8) | chleb 100 g [1], masto 12 g [2], |wartosci 2201 108 219 28 95 a3 20 | 19
o |®| 100 g [1], masto 12 g [2], pasztet 280 g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], fasolka e = ;
=8 = e - : : pasta jajeczna 50 g [3,10], Zyweze:
o| wielkopolski z pomidorami 50 g, szparagowa gotowana (g) 180 g A
a 5 pomidor 50 g
ogorek kwaszony 50 g
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wykaz alergenow

Data i wartogé nasycone
d?efa $niadanie obiad kolacja ene:i:;;zna bialko (g) “'eg"’(‘;;’da”y cukry (g) |tiuszeze (g) “u:‘:::gwe blonnik (g)|séd (g)
(a)
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 mi
o s .2], kawa zbozowa z mlekiem (g)| Rosét z makaronem (g) 300 ml [1,5], udko po mT:crgr;:taaz‘?rl Zk? (m)i,zzsi:)p;I
N |®| 250mi[1,2], chleb100g[1], |wietnamsku w sosie wiasnym (d) 220 g[1,5], ryz a%a (g Dobons :
) |5 . : : [1.2], chleb 100 g [1], masto.12 |wartosci 1977 72 273 37 80 31 2 1,9
g |5 masto 12 g [2], poledwica micdowa| (g) 280 g, marchew z groszkiem gotowana (g) g [2], twarg zlososiem 50 g |odzyweze:
50 g, rukola, pomidorki cherry, sos 180 g : 2 4] pomidor 50
ogrodowy z oliwg 50 g [2:4), pomida 9
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
2| [1.2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Zurek z jajkiem (g) 300 ml [1,3,5], kielbasa mleczna z maka (g) 250 ml  |pobowe
g TE’ 250 mi [1,2], chleb 100 g [1], zasmazana (s) 200 g, ziemniaki (g) 280 g, [1.2], chleb 100 g [1], masto 12 |wartosci 2253 100 270 33 80 41 23 25
~ || masto 12 g [2], metka rycerska 50 kapusta kiszona gotowana (g) 180 g g [2], ser topiony 50 g [2], [|odzyweze:
g, ogorek kwaszony 50 g ogorek zielony 50 g

rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie

opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann
31.05.2026
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WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszezu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia sojowego; -

[10] Gorezyea i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
calkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sa poddawane
obrébee termicznej — gotowanie i podawane na cieplo.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrobce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surdwki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszezego6lnych positkach:

- $niadanie — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia.
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