Jadtospis dla diety podstawowej od 01.05.2026 do 10.05.2026

wykaz alergenéw

wartosc . nasycone - -
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna Do ‘geg'owo cukry (g) Fistes kwasy blonnik f . od
(keall (@) |dany(9) (@ wl @ @
Zupa mleczna z kaszka (g) 250 ml ; Herbata (g) 250 ml, zupa
T (% [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) | Zupa owocowa z makaronem (g) 300 ml [1], ryba| mleczna z maka (g) 250 ml |Dpobowe
E. {250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto| pieczona (p) 200 g [1,3,4], ziemniaki (g) 280 g, |[1,2], chleb 100 g [1], masto 12|wartosci 2180 89 238 50 92 32 19 2,3
o|e 12 g [2], ser topiony 50 g [2], sos grecki (g) 200 g [1,2,5,9] g [2], pasztet z zurawing 50 g |odZyweze:
ogoérek kiszony 50 g [1,9], pomidor 50 g
Zupa mleczna z pfatkaml (9) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
{ ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem :
T |® 250 mil 11.21 chleb 100 g M Zupa grysikowa (g) 300 ml [1], makaron (g) 280 g |mleczna z makaronem (g) 250 | pobowe
E _§ © mas%nc: 1[2‘9]i2(; keaszankga[ L [1], sos pomidorowo - miesno - warzywny (g) |ml [1,2], chleb 100 g [1], masto |wartosci 2240 117 260 39 75 33 27 2,4
J i odzywcze:
O |a jeczmienna 50 g [1], ogérek (mieso 200 g + sos warzywny 200 g) [1,5] 12g [SZJiasti);nk;aeszsso(\)fvarE;]SO
kwaszony 50 g 5 g g S
Zulpa e bugymowa (@) .250 Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g) 300 ml pema (g).250 mh 2ueg
| =| ml[2], kawa zboZzowa z mlekiem [1.3,5], schab duszony w sosie:wiasnym (d) 220 g mleczna z ryzem (g) 250 ml o
© Ko 1YV, . 'obowe
£ N (g) 250 mi [1 ,2]_, chleb 1(_)0 a[1], [1.5], ziemniaki (g) 280 g, surowka z kapusty [2], chlet_> ’1 00 g [1], masto 12 g_.; S oAs 115 185 n a5 o 18 17
o |'g|masto 12 g [2], kietbasa biata 50 g, T R : [2], ser zotty 50 g [2], satatka - | ) 31 weze:
© || podawana na ciepio, chrzan 5 g, pelinciaer= kukurydz[z |1fg]so|kq Czomena dCr pomidor, ogérek zielony, e
ogoérek zielony 50 g oL, cebula, oliwa z oliwek 50 g
Herbata (g) 250 ml, zupa
i é [f;?ak:\llzcigz zzowztang?g z:gqr(ng[) Zupa pieczarkowa z makaronem (g) 300 ml [1,5], | mleczna z ptatkami (g) 250 ml i
@ |.= 1<)y ! = = obowe
€ |N|250 ml [1.2], chieb 100 g [1], masto topatka gotowana (g) 200 g [5], ziemniaki (g) 280 |[1,2], chieb 100 g [1], masto 12 e e b1 B o e s s o s
3 .g 12 g [2], pasztet wielkopolski z g, sos chrzanowy (g) 20 g [1,5], kapusta modra g [2],_pasta j,ajeczna Z odzywcze:
<3 pomidorami 50 g, pomidor 50 g gotowana na stodko - kwasno (g) 180 g dc[)giﬂ:lg]m;s:igzl:zg%g
Zupa mleczna z makaronem (g) Herbata (g) 250 ml, zupa
250 ml [1,2], kawa zbozowa z Fetet it mleczna z kaszka (g) 250 ml
T |x A Zupa jarzynowa (g) 300 ml [5], gulasz z watroby Dobowe
= :’3: leldiery(g) 220w |12 Chicbet00 wieprzowej (d) 200 g [1,5], kasza (g) 280 g [1], 2 e e a0 2 wartosci 2379 103 280 43 86 38 29 27
8 |g g [1], masto 12 g [2], buraczki (g) 180 g [2], schab kanapkowy 50 g, odzyweze:
poledwiczanka z warzywami 50 g, 9 g rokula + pomidorki koktajlowe
ogorek kiszony 50 g + sos ogrodowy na oliwie 50 g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml . Herbata (g) 250 ml, zupa
‘@ | @] [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ?&Iei*;lebr’\a:;z:si: da:sazrg:aer:v (s%)s:i?aﬁr: ;r[: ri?c]i) mleczna budyniowa (g) 250 ml|pobowe
€ 181250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto R y ; e ¥ [2], chieb 100 g [1], masto 12 g|wartosci 2287 101 262 40 87 32 21 2,5
8 |®| 1292, pastarybasogpa), |' 220 911:3lL Ziemniaki (g) 280 g, fasolka [2], kietbasa zywiecka 50 g, |o@2yweze:
pomidor 50 g SZpamdonadplonana @) 0 ogorek kwaszony 50 g
Zupa mleczna z ptatkami (g) 250 Herbata (g) 250 ml, zupa
=¥ ml [1,2], kawa zbozowa z mlekiem Kapus$niak z biatej kapusty (g) 300 ml [5], mleczna z kaszkg (g) 250 ml
S (2| (g)250 ml[1,2], chleb 100 g [1], |wieprzowina na stodko - kwasno w sosie wiasnym|[1,2], chleb 100 g [1], masto 12|P%Powe
Els g wartosci 1951 89 228 33 70 31 22 1,5
i~ | 2| masto 12 g [2], metka rycerska 50 | z warzywami (g) (migso 200 g, sos z warzywami | g [2], paréwki Hod-Dog 50 g, ; -
olN odzywcze:
©| g, satatka - pomidor + rzodkiewka 200 g) [1,5], ryz (g) 280 g podawane na ciepto, ketchup
+ szczypiorek 50 g 5 g, pomidor 50 g
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Jadtospis dla diety podstawowej od 01.05.2026 do 10.05.2026

wykaz alergenow

warto$¢ ; nasycone - A
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna bl(aﬂ)(o \(Aj/:glozvc)a cukry (g) ﬂu?Z(;ze kwasy bkzn; i S(Od
. , . (keal g y (9 g l (@ 9 9)
upa mleczna z makaronem (g)
i 250 mi[1,2], kawa zbozowaz |, . St Ll Terbata (9) 250 m"zzg’ga |
[ | miekiem (g) 250 mi [1,2], chleb 100 upa fasolowa (g) ml [5], knedle owocowe (g)| mleczna z ryzem (g) ml |pobowe
E % 47l 300 g [1] okraszone mastem 10 g [2], jogurt  |[2], chleb 100 g [1], masto 12 g|wartosci 2281 70 269 49 97 51 23 1,9
o |-5| g[1], masto 12 g [2], paprykarz = P
o WOET. : owocowy 200 g [2] [2], ser topiony 50 g [2], ZYWCEC:
szczecinski 50 g [4,5], pomidor 50 salatka grecka 50 g [2]
g
Zupa mleczna z ryzem (g) 250 ml Herbata (g) 250 ml, zupa
i [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) ! . > 3
T | s 250 mi [1.2], chleb 100 g [1] Zupa ziemniaczana (g) 300 ml [1,5], gotowany mleczna z maka (g) 250 ml  |pobowe
OE’. _§ T 1 5 ; 2] smaczgek ? klopsik (g) 200 g [1,3,5], sos pieczarkowy (g) 200 |[1,2], chleb 100 g [1], masto 12|warfosci 2056 96 256 39 67 26 19 2
o |® g1l 2 : g [1,5], makaron (g) 280 g [1] g [2], salceson biaty 50 g, |odyweze:
konserwowy 50 g, ogérek zielony g P e e
50g 9 yoUg
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250 ml :
_ | =|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) Ros6t z makaronem (g) 300 mi [1,5], udko m!-li:;:itaaz(gn)w:lfqo (r;)l’zzfs%pil oo
g 21250 ml [1,2], chleb 100 g [1], masto gotowane (g) 200 g [5], ryz (g) 280 g, sos [1.2], chleb 100 g [1], masto 12 Wgn‘;‘;’; s s ey b 94 b s Y
(S 5 12 g [2], kietbasa biata 50 g, potrawkowy (g) 20 g {1,2,3,5], marchewka z T 7 7 : : g
- |-= : > g [2], ser zotty 50 g [2] odzywcze:
S| podawana na ciepto, chrzan 5 g, groszkiem gotowana (g) 180'g : omidor 50 g
ogorek kwaszony 50 g P g
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]J

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow ro$linnych pochodzenia SOJoweg,o

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wphywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sa obrébce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegolnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrébka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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