Jadlospis dla diety podstawowej od 01.03.2026 do 10.03.2026

wykaz alergenéw

warto$¢ S nasycone - <
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna| "o [WOIIMWO oy (g) | TS | Tiagy | PlomC | ood
(ecal (@) |dany(9) () e ) ()]
{25 mecerskeetka 0 250M lzupa pomiorowa 2 e ) 300mi 15, ez |1 @ 250, e e
o ] b kurczaka duszony w sosie curry z warzywami (d) ot | Eobowe, i
e 250ml [1,2], chleb 100g [1], masto (mieso 200 g + sos z warzywmi 200 g) [1,5], ryz 100g [1], masto 12g _[2], kietabski wartosci 2169 115 | 2757 | 689 75,02 25,0 21 2,2
o -f—:’ 12g [2], szynka biata gotowana (g) 280g 3 T $laskie 50g, podawane na ciepto, [odzywcze:
50g, satatka makaronowa 50g [1,5] musztarda 5g [10], pomidor 50g
=< |Zupa mléczna z ptatkami (g) 250ml{Kapusniak z kasza (g) 300ml [1,5], roladka ze Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
Q<
5 |©|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) |schabu duszona w sosie wiasnym (d) (mieso 2001z makaronem (g) 250ml [1,2], Dobowe
€ g 250ml [1,2], chleb 100g [1], masto |g + sos 20g) [1,5,10], ziemniaki (g) 280g, chleb 100g [1], masto 12g [2], wartosci 2140 93,5 | 2399 | 60,0 77,58 25,9 20 2.2
S 'g 12g [2], poledwica sopocka 50g, |suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i jajko gotowane (g) 70g [3], odzywcze: :
o |pomidor 50g fasolg 180g [3,10] pomidor 50g
SipameczisibicyRicHE @) 250 Rosé6t z makaronem (g) 300ml [1,5], udko po Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
§ [§|mil2], kakao (g) 250 mif2], butka 1 G o) duszone w sosie wiasnym (d) (miesolz ryzem (g) 250ml [2], chieb 100g [Potowe
€ | 5[100g [1], masto 12g [2], ser z6tty 2004 + 200) [1.5 ; 2804 y h ¢ 1ry {912 21 t i K 9\ wartosci 2320 111,67 | 311,33 | 778 80,43 26,8 20 2,1
S |3 [509 [2], satata 59, ogorek zielon 94208 209) [1,5]. vz (@) 209, marchewz |11, fnasto, 02g12] forurisker. 1 Jodyuece.
9 1eh 9. o9 y roszkiem gotowana (g) 180 ieczona 50g, pomidor50
50g 9 >m g 9 g p g, p 9
Zupa mleczna z maka (g) 250ml Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
5 | «|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) |Zurek z jajkiem (g) 300mi [1,3,5], kietbasa z ptatkami (g) 250ml [1,2], chleb |pobowe
€ 8 250ml [1,2], chleb 100g [1], masto |zasmazana (s) 200g, ziemniaki (g) 280g, kapusta|100g [1], masto 12g [2], ser wartosci 2318 98,99 | 294,13 | 735 82,13 27,4 21 1,9
S|o 12g [2], twarozek z fososiem 50g |kiszona gotowana (g) 180g topiony 509 [2], ogérek zielony  [odZywcze:
[2,4], pomidor 50g 50g
Zupa mleczna z makaronem (g) LN Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
= é 250ml [1,2], kawa zbozowa z vaLiJ(:arzz(;emrlzle\zAIc;;na gz]?gl?glogagg::z z kaszkg (g) 250ml [1,2], chleb  |pobowe
g g miekiem (g) 250ml [1,2], chleb w&azn n\:“(( d) (mi g;vzoo 2 sosi R 100g [1], masto 12g [2], pasztet |wartosci 2164 93,7 | 2534 | 634 88,4 29,5 20 2
& | §|100g [1], masto 12g [2], salceson |7 )"[1 6] kasfa © 28% il Y borowikowy 50g, satata 5g, odzyweze:
biaty 50g, ogérek kwaszony 50g 91131, g 9 papryka 50g 2
Zupa mleczna z ryzem (g) 250ml Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
& x [2], kawa zbozowa z mlekiem (g) [Zupa owocowa z makronem (g) 300ml [1], ryba |budyniowa (g) 250ml [2], chleb  |pobowe
= ‘=|250ml [1,2], chleb 100g [1], masto |smazona (s) 200g [1,3,4], ziemniaki (g) 280g, 100g [1], masto 12g [2], twarozek |wartosci 2072 89,8 | 25589 | 64,0 77,09 25,7 21 2
8l= 12g [2], twarozek grani 30g [2], sos grecki (g) 200g [1,5,9] z rzodkiewka 509 [2], papryka odzyweze:
dzem owocowy 30g, pomidor 50g 50g
o Zipa mieezna Z e (g_) oo Krupnik z kaszg (g) 300ml [1,5], udko duszone w |Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
=i [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (9) | ;e \wiasnym (d) (mieso 200g + sos 20g) [1,5], |z kaszka (g) 250ml [1,2], chleb  |Pobowe
=18 250ml [1,2], chleb 100g [1], masto ziemniaki (g) 280g, suréwka z marchwii z 100g [1], masto 12g [2]. smaczek wartosci 1989 92 259,9 | 650 73,65 246 22 2,1
S | aj129,[2] kaszanka joczmviennia 809 fenb 2oy Gang ™ " KO Snliow)Sig Spotnidon=0gH! i
[1], satata 5g, papryka 50g 9 b 9
R S ) Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
_ | =]250ml [1,2], kawa zbozowa z Zupa porowa z ryzem (g) 300ml [1,5], kotlet z 9 P
& lo - x re z ryzem (g) 250ml [2], chleb 100g |pobowe
£ |nilocm (@) 200ml[{ 2 calehy s devolayic) 2009l 2 Sl aissmkiptiecig) [1], masto 12g [2], szynka biata |wartosci 2253 1074 | 2785 | 696 79,6 265 R
< é 100g [1], masto 12g [2], kietbaski |280g [2], suréwka z kapusty pekinskiej z goiowana 509, sa’latka grecka  |odzyweze: :

kapryski 60g, podawane na ciepto,

musztarda 5g [10], pomidor 50g

opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann
20.02.2026r.

marchewka, ogérkiem i oliwg 180g

50g [2]




Jadfospis dla diety podstawowej od 01.03.2026 do 10.03.2026

wykaz alergenéw

warto$é : nasycone . .
Data $niadanie obiad kolacja energetyczna b'f")(o V;:gloz"c)’ cukry (g) ﬁuiz)cze kwasy bkzn; ik S(m;
(kcal) 5 iy Y |tuszezowe @ | 9 =
=< 1Zupa mleczna z ryzem (g) 250ml Lo L Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
()
s | (1,21, kawa zbozowa z mlekiem (g) E;:z‘l’]z d"u'lrféﬂik'vfiliimgn’zﬁ’(933 t(’r':i" :g 200 |2 Maka (9) 250mi [1,2], chleb | pobowe
E [3[250ml [1,2], chleb 100g [1], masto T %50 24711009 [1], masto 12g [2], pasta  |wartosci 2180 787 | 2663 | 641 | 72,91 243 20 iz
‘o |2 : A g + sos 20 g) [1,5], ziemniaki (g) 280g, buraczki z|. . 5 : o :
S |'c|12g [2], pasztet wielkopolski z SHizanEma80 > jajeczna z turiczykiemn 50g odzywcze:
8 pomidorami 50g, pomidor 50g 9 [3,4,10], pomidor 50g
Zupa mleczna z kaszkg (g) 250ml Herbata (g) 250ml, zupa mleczna
@ [% [1,2], kawa zbozowa z mlekiem (g) th% 12:10;?0)\" ;Ogg) é?O;;;Eﬂ,iagﬁlzn)kgssotrzas{zz z maka (g) 250ml [1,2], chleb Dobowe
£ | 5[250ml [1,2], chleb 100g [1], masto |® 9) €959 191, 9) 264, 100g [1], masto 12g [2], paréwki |wartosci 2341 | 1054 | 2461 | 615 | ot 304 21 | 24
S |gl12 5 chrzanowy (g) 20g [1,5], kapusta modra e ; el
- g [2], kurczak w galarcie 50g, 3 berlinki 50g, podawane na ciepto, |0dZyw
2 gotowana na stodko - kwasno (g) 180g .
ogorek kwaszony 50g pomidor 50g

rodzaje obrobki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
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WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

[1] Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SQ]OWCgO

[10] Gorczyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto§¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowane]j do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobcee termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrdbce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw migsnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadtospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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