Jadiospis dla diety podstawowej od 01.02.2026 do 10.02.2026
wykaz alergenéw

warto$¢é A - .
Pt . 5 g biatko |weglowoda| wtym | tluszcze W tym nasycone bionnik | séd
Data Sniadanie obiad kolacja ene;ii;lyszna (@) ny(g) |cuky(@)| (g) kwasy tiuszczowe (9) | (g) Q)
Zupa mleczna z kaszkg (g) > Herbata (g), zupa mleczna z
= _fT_‘; [1,2], kawa zbozowa z mlekiem R;Zﬁ;ﬂ??kf {g]n en;((g))[!:i, Hike maka (g) [1,2], chleb [1], Dobowe
= |N|(@)[1,2], chleb [1], masto [2], |2 9) O, 1y Q). masto [2], kietbaski Slaskie, |wartosci 2100 85 280 | 68 76 55 0 | 13
S| S : potrawkowy (g) [1,2,3,5], marchew z 7 i :
-Z |ser zotty [2], szynka biata roszkiem gotowana (g) podawane na ciepto, odzywcze:
gotowana, satatka grecka [2] g 9 9 musztarda [10], pomidor
~<|Zupa mleczna z ptatkami (g) A
[3)
5 |12 ova shozowa z mekiem 2202 WA O 11251 Sch20 |ieome @ B Hee |oanowe
< |21 11,21, chieb [1], masto [2],  |SUSZOM g L, 91,2l ¢ wartosci 2140 95 D65 il s 85 65 % | 14
S |e R : ziemniaki (g), suréwka z selery z [1], masto [2]; pasta jajeczna 1 )
c |pasztet wielkopolski z rodzynkami [2,5] [3,10], pomidor odzywcze:
8 |pomidorami, pomidor Y 1 R
Zupa mleczna budyniowa (g) Biaty barszcz z makaronem (g) [1,2,5],
+ | |[2], kawa zbozowa z mlekiem  |golonka strzatka gotowana (g) [5], Hz;b;t? ()g[)z,]zzﬁ;?ﬁ;zna % |Dobowe ;
= § (g) [1,2], chleb [1], masto [2], ziemniaki (g), sos chrzanowy (g) [1,5], xas{o [g] se’r o [’2] wartosci 2200 90 275 50 95 72 25 1,8
© | 3|golonka konserwowa, ogérek  |kapusta modra gotowana na stodko - raiios X piony 121, odzywcze:
kwaszony kwasno (g) P
Zupa mleczna z maka (g) [1,2], :
+ | = |kawa zbozowa z mlekiem (g) Zurek z jajkiem (g) [1,3,5], kietbasa ;:;ﬁ:::i(f))’ [z1ug;a cmhI:-,;ct:)zFﬂ Z | Dobowe
Z [ 8|[1,21, chleb [1], masto [2], zasmazana (s), ziemniaki (g), kapusta g1tz o .’ |wartosci 2060 90 270 55 70 38 38 1,2
il 3 : % ; masto [2], twardg z zielening s y
pasztet z zurawing, ogérek kiszona gotowana (g) = 5 odzywcze:
K [2], ogorek zielony
waszony
+ | 8 |Zupa mleczna z makaronem (g) |Zupa ogérkowa (g) [1,5], gulasz Herbata (g), zupa mlecznaz |,
2|t - : 5 kaszka (g) [1,2], chleb [1], e
o | 81[1.2], kakao (g) [2], butka [1], wieprzowy z warzywami w sosie ! wartosci 2110 85 270 52 80 45 27 16
3|2 i : masto [2], salceson biaty, > :
N|masto [2], ser zotty [2], pomidor (wiasnym (d) [1,5], kasza (g) [1] MR odzywcze:
Zupa mleczna z ryzem (g) [2], Herbata (g), zupa mleczna
s % kawa zbozowa z miekiem (g) Zupa owocowa z makronem (g) [1], budyniowa (g) [2], chleb [1], |Dobowe ] .
© | ®|[1,2], chleb [1], masio [2], ryba w ciescie (s) [1,3,4], ziemniaki (g), |masto [2], twarozek z wartosci 2150 90 270 55 80 50 34 1,8
© | 2|paprykarz szczecinski [4,5], sos grecki (g) [1,5,10] fososiem [2,4], ogorek odzywcze: g
pomidor kwaszony
Zupa mleczna z ptatkami (g) : : ) Herbata (g), zupa mleczna z i
5 | 8|(1.2], kawa zbozowa z miekiem |<TuPnik z kasza (g) [1,5], pieczen kaseka(a) [1.2] chieb 1], | |2o0owe
G 12" rzymska duszona w sosie wiasnym (d) wartosci 2120 85 275 68 75 45 25 1,9
5 o (9) [1,2], chieb [1], masto [2], [1,3.5], ziemniaki (g), buraczki (g) masto [2], kaszanka ]
schabowa kanapkowa, satata A o). g jeczmienna [1], pomidor b
Zupa mleczna z makaronem (g) !
5 |12 kove sozov z mieiem 2uE2 v e O 1% S (ot 0 2.8 D=1 |oonone
= |N|(g) [1,2], chleb [1], masto [2], - i R e L wartosci 2070 g2 | 20 | 45 | 70 32 25 | 12
3|8l z kasza (g) [1], satatka z ogérka masto [2], szynka biata A }
' [Kielbasa slaska, podawana na ;o ono00 5 cebulg i oliw otowana, satatka grecka [2] odapiEe.
ciepto, musztarda [10], pomidor 9 a a g ; ; g
i’ Z0pa mleczng budynlowa_(g) Ros6t z makaronem (g) [1,5], udko po |Herbata (g), zupa mleczna z
== Pl e wietnamsku w sosie wiasnym (d) [1,5], |maka (g) [1,2], chleb [1] ool
= |8 (9) 11,21, chleb [1], masto [2], ; cdh L maka(g)l’.l, ’ wartosci 2080 98 265 58 7 45 2 | 14
P2 ) z b ryz (g), marchewka z groszkiem masto [2], jajko gotowane (g) : ;
c |pasztet wielkopolski z : odzywcze:
15} ; B - gotowana (g) [3], pomidor
o |pomidorami, pomidor
opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann
20.01.2026r. 01.02-10.02




Jadtospis dla diety podstawowej od 01.02.2026 do 10.02.2026

wykaz alergenow
Data sniadani biad Kolaci wartos¢ biatko |weglowoda| wtym | tluszcze w tym nasycone btonnik | séd
$niadanie obia olacja enef{iigfz"a () ny(@@) |ouky@| (g) kwasy tluszczowe (9) | (q) (@)

o [Z1ug]a :‘al :ZZQEOZZE;ZZ:?n%)kiem Kapusniak z kaszg (g) [1,5], topatka Herbata (g), zupa mleczna z Dot

O i gotowana (g) [5], ziemniaki (g), sos maka (g) [1,2], chleb [1], A
5 | 21(9) [1,2], chleb [1], masto [2], chrzanowy () [1,5], kapusta biata maslo [2], pasztetowa wartosci 2100 90 270 55 78 51 25 1,3

= |kurczak w galarecie, ogérek otowan\;,ynagsloc,iké i k?/v a5n01(g) Seider e i odzywcze:
kwaszony 9 g P

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie

AESPOL OPIEK| ZDROWOTNEY
WAGROWIEC
62-100 Wagrowiec; ul.Kosciuszki 74
161.067120-06.075. 26-81-500: fax 26-85.077

opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann

¥
20.01.2026r. 01.02-10.02



Jadtospis dla diety podstawowej od 11.02.2026 do 20.02.2026
wykaz alergenéw

wartos$é : Z :
N ; : : biatk lowod: thu w bionnik d
Data $niadanie obiad kolacja ene:i:ly)czna I(g)o Weﬁf ‘(';)) 5 c&z?g) s(;;:ze kwasm::zxv?(g) (;;“ s(g)
Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2], ! s Herbata (g), zupa mleczna z
5 | 8 |kawa zbozowa z mlekiem (g) Zegz mIulean (b B e S maka (g) [1,2], chleb [1], Dobov!/e'
=1 (g) [1], sos pomidorowo - migsno - wartosci 2100 80 270 55 80 52 30 1,2
T | 51[1,2], chleb [1], masto [2], szynka masto [2], metka rycerska, ! /
% warzywny (g) [1,5] odzywcze
gotowana, papryka : ogodek kwaszony e
¢ |Zupa mleczna budyniowa (g) [2], |- ST : Herbata (g), zupa mleczna z
5 | |kawa zbozowa z miekiem (g) f:srﬁ:‘ai ;‘2:'?;;’ (Z?;En?aﬂ (k'e*basa platkami () [1,2], chleb [1], |2°P°%®
~ ; g9), kapusta 3 wartosci 2110 95 275 48 75 42 36 1,4
& [ 21[1,2], chleb [1], masto [2], szynka |, . masto [2], poledwiczanka z ) }
N 2 kiszona gotowana (g) ; i 5 odzywcze:
© |rodzinna, satata warzywami, ogérek zielony
Zupa mleczna z ryzem (g) [2], e Herbata (g), zupa mleczna z
=) fg kawa zbozowa z mlekiem (g) oo grgchowa _(g) Dliiio dolomae makaronem (g) [1,2], chleb Dobov‘ve‘
' (9) [3], ziemniaki (g), sos chrzanowy wartosci 2200 90 270 .| 56 85 46 30 1.9
@ |- 201,21, chleb [1], masto [2], ser (@) [1 ’5] mizeria [2] 2 [1], masto [2], pasta rybna S
26ty [2], pomidor 9) 11,91, [2,4], pomidor ymcee:
Zupa mleczna z maka (g) [1,2], : Herbata (g), zupa mleczna z
5 |£|kawa zbozowa z miekiem (g)  [2uPajarzynowa (g) [5], pulpety kaszka (g) [1,2], chleb [1],  |PPPowe
2 05 drobiowe w sosie pieczarkowym (g) : : wartosci 2080 82 270 45 72 34 32 1.3
T |o|[1,2], chieb [1], masto [2], masto [2], kietbasa toruriska b ;
73 [1,2,3,5], makaron (g) [1 . d.
; 2,3,5], g) [1] ! odzywcze:
smaczek konserwowy, pomidor pieczona, satata
Zupa mleczna z makaronem (g) Zupa pomidorowa z makaronem (g) Herbata (g), zupa mleczna z
= g [1,2], kawa zbozowa z mlekiem 1 g] 5 SR e wlasngm ryzem (g) [2], chleb [1], masto {Dobowe
< |N(9) [1,2], chleb [1], masto [2], et : e z Y [2], kietbasa $lgska, wartosci 2130 100 280 82 80 50 28 18
2| (d) [1,5], ziemniaki (g), suréwka z
T 'GE) szynka gotowana, satatka grecka marcr’1w,ii = ananasem, podawana na ciepto, odzywcze:
[2] musztrada [10], pomidor
i % Zupa mleczna z ptatkami (g) Barszcz czerwony z makaronem (g) ; :l?gsiitc?vsg)& gZ)U[g? f:r]]?:;?:] s
3 |'N|[1,2], kawa zbozowa z mlekiem |[1,2,5,9], bitki wieprzowe w sosie = ! S
o |3 () [1,2], chleb [1], masio [2] $mietanowo - pieczarkowym (d) masto [2], pasta jajeczna z wartosci 2060 80 275 65 75 30 27 17,
Tl e gl i ‘ i e tunczykiem [2,4,10], ogérek |odZywcze:
& | metka fososiowa, satata [1,2,5], ziemniaki (g)
o kwaszony
Zupa ogoérkowa (g) [5], golonka Herbata (g), zupa mleczna z
< % Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2], |strzatka gotowana (g) [5], ziemniaki maka (g) [1,2], chleb [1], Dobowe
~ | & |kakao (g) [2], butka [1], masto (g), sos chrzanowy (g) [1,5], kapusta |masto [2], parowki wartosci 2200 88 275 50 95 70 25 18
=il [2], ser topiony [2], satata modra gotowana na stodko - kwasno |aleksandryjskie, podawane |odZywcze:
(9) na ciepto, ketchup, pomidor
= |m [Z1u;2)]a :: \?vc;z;:ozix:)kzamlle(gi)em Zupa ziemniaczana z sokiem z Herbata (g), zupa mleczna z |Dobowe
= | e ogorkow (g) [5], ziemniaki (g), twardég |ryzem (g) [2], chleb [1], masto |wartosci 2050 85 270 45 70 35 30 1,2
= [|@ [1,2], chleb [1], masto 2], [2], jogurt owocowy [2] [2], galart rybny [4,5], satata |odzywcze:
dzem owocowy, pomidor ; ; TR i
x |Zupa mleczna z makaronem (g) A S Herbata (g), zupa mleczna
§ £ [1,2], kawa zbozowa z mlekiem Zupa e P (g)_ [1 ’3’5].’ budyniowa (g) [2], chleb [1], Dobov!/e'
< gulasz wieprzowy z warzywami w sosie : ! wartosci 2100 90 275 53 74 43 28 1,6
2 E (g) [1,2], chleb [1], masto [2], wiasnym (d) [1,5], kasza (g) [1] masto [2], pieczen rzymska, s
© |schab wisnowy, pomidor Y i g pomidor e
Zupa mleczna z maka (g) [1,2], ¢
s % kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa owocowa z makaronem (g) [1], :I:Sr:: ta( (g);)[,1z;]p act?llelaic[ﬁr;a Z | Dobowe
o |={[1.2], chleb [1], masto [2], ryba w ciescie (s) [1,3], ziemniaki (g), masloq[Zs]; ks;zar;ka ! wartosci 2110 90 270 53 76 53 30 19
N '2ltwarozek z tososiem [2,4], sos grecki (g) [1,5,10] ; czmienr’1a [1], pomidor odzywcze:
ogorek kiszony 1€ B
rodzaje obrdbki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
opracowat dietetyk: ZESPOL OPIEK! ZDROWOTNEJ
mgr Magdalena Hoffmann WAGRO W1 EC
20.01.2026 . 11.02-20.02

62-100 Wagrowiec; ul Kosciuszki 74
161.087/28-95.0178 26-81-500: fax 26-85-077



Jadtospis dla diety podstawowej od 21.02.2026 do 28.02.2026
wykaz alergenéw

warto$¢ . A 2
il - A s biatko | weglowoda tyl tluszcze ty bfonnik | s6d
Data $niadanie obiad kolacja ene;?(e;]yfzna @ e q‘ﬁqy’;‘g) o kw:sy'f?u's‘ilyﬁi’v';e(g) = .
C:
Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2],
+ | m|kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa grysikowa (g) [1,5], pieczen rl:en:;at(a )(?1)’ Zz]u;:::I;n;eiﬁna Z | Dobowe
= 2111,2], chleb [1], masto [2], rzymska duszona w sosie wtasnym (d) aka (g)11.4l, 3 wartosci 2110 88 275 65 75 44 28 1,8
bl i<} ) : i ; masto [2], golonka ! ,
o |pasztetowa wedzona, ogoérek [1,3,5], ziemniaki (g), buraczki (g) e odzywcze:
kwaszony 3
; Herbata (g), zupa mleczna z
Zupa mleczna z ptatkami ; :
< |2l g] kawa‘zbozg AL mléEi)em Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g) ryzem (g) [2], chleb [1], DOboe
= % (g’) [1’ 2], chleb [1], masto [2], ser B e duszonaysosie asio [0 serdalld warto$ci 2100 85 270 55 75 38 27 1,7
RIS Pt i2]1 N t<,>stowa i wiasnym (d) [1,5], ziemniaki (g), bydgoskie, podawane na Al i
c y L2l szy ) suréwka z biatej kapusty z chrzanem |ciepfo, musztarda [10], i
pomidor
papryka
< : Zupa pieczarkowa z makaronem (g)
()
5 [ Fura miocne buswion® (921 15, scha ussony w s wiasym 912 0 488 e 2 |
= ey (d) [1,5], ziemniaki (g), suréwka z A s wartosci 2090 90 265 50 80 60 23 1,2
Q [.2][1,2], chleb [1], masto [2], pasztet Ml ; [1], masto [2], pasta jajeczna : _
= | : kapusty pekinskiej z kukurydzg i fasolg " odzywcze:
8|z $liwkg, pomidor czerwona [3.10] [3,10], pomidor
Zupa mleczna z mak: 1,2], ; Herbata (g), zupa mleczna z
- e malesié?r: Eg) b |zupa grochowa (g [5], udko pieczone kaszka (5)”[1 2]p chEbif) | [Pokone
= § [1,2], chieb [1], masto [2], schab (p), ziemniaki (g), kapusta biata masto [2] twéroéek 0 : wartosci 2120 85 280 69 81 60 30 18
V= i o : gotowana na stodko - kwasno (g) A : odzywcze:
wisniowy, ogdrek kwaszony zielening [2], pomidor
Zupa mleczna z ryzem (g) [2], , Y
= | kawa zbozowa z milekiem (g) Zupa z fasolki szparagowej (g) [5], :Zf;?ngq’ (zu)p[a1 r;]legﬁlneiz Dobowe
o 8 [1,2], chleb [1], masto [2], kaszanka zasmazana (s) [1], ziemniaki [1], masto [2]gsa|c;es’on biaty wartosci 2090 80 265 54 75 40 31 15
N '@ parowki berlinki, podawane na  |(g), kapusta kiszona gotowana (g) po;ni o : ’lodzywcze:
ciepto, ketchup, pomidor
Zupa mleczna z kaszk 1,2], 2 Herbata (g), zupa mleczna
5 é kavF\)/a zbozowa z mlekizégzg[) ] 2upa ogokawa (gl ol gulzsz budyniovsg)(g) [g] chleb [1] Bobowe
o |8 wieprzowy z warzywami w sosie : ' |wartoSci 2000 75 265 50 70 32 27 1.3
Q|2 [1,2], chleb [1], masto [2], szynka wiasnym (d) [1,5], kasza (g) [1] masto [2], watrobianka, odzyweze:
© |rodzinna, pomidor i ogoérek kwaszony :
Zupa mleczna z maka (g) [1,2],
s |% kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa fasolowa (g) [5], knedle E:sr::ta( (S)J)[’ 1Z;]p i:l‘elicﬁ'}a Z | Dobowe
~ |&|[1.2], chleb [1], masto [2], owocowe (g) [1,3] okraszone mastem masloq[Z]g se,r t<; iony [2] ’ wartosci 2080 60 320 89 70 42 31 1,6
N | 2|paprykarz szczecinski [4,5], [2], jabtko pieczone (p) U T / IOy, odzywcze:
ogorek zielony P
o Zupa mleczna budyniowa (g) [2], |Zupa szczawiowa z jakiem (g) [1,3,5], |Herbata (g), zupa mleczna z Dobowe
§_ E kawa zbozowa z milekiem (g) pulpety drobiowe w sosie ptatkami (g) [1,2], chleb [1], T 5 4 “ - o i o e
=~ S [1,2], chleb [1], masto [2], szynka |pieczarkowym (g) [1,3,5], makaron (g) |masto [2], metka rycerska, i ;
wieprzowa w galarcie, satata [1] pomidor itir i
rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
LESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
WAGROWIECT
opracowat dietetyk p 62-10@ Wagrowiec; Sciuszki
mgr Magdalena Hoffmann ¥ ol 082 ¢; ulKoscfuszld 74
20.01.2026 . 21.02-28.02 6] ORTI20-A8N7R, 2RAR1-500; fax 26-85-077




WYKAZ SUBSTANCIJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropoéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia SO_]OWEBgO

[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne;

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrdbka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wilasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEY
WAGROWIEC
62-100 Wagrowiec; ul Kosciuszki 74
{61.087/28-88-078, 26:91:500; fax 2685077



RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrobce termicznej — gotowanie i podawane na ciepto.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sg obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczestszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
surowki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegdlnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktéw gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem miesa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrobka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotycza produktow gotowych do spozycia.
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