Jadtospis dieta podstawowa od 01.01.2026 do 10.01.2026

wykaz alergenéw

wartos¢ 5 ;
S < 3 2 biatko |weglowoda| wtym | tuszcze w tym nasycone btonnik | sod
Data $niadanie obiad kolacja ener(?«e;ta]ygzzna @ ny(@ |ouky@| (@ |kwasytuszczowe @] (g) @
e Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2], |Zupa porowa z ryzem (g) [1,5], roladki |Herbata (g), zupa mleczna z
2|2 kawa zbozowa z mlekiem (g) ze schabu duszona w sosie wtasnym |maka (g) [1,2], chleb [1], Dobowe
“f g [1,2], chleb [1], masto [2], szynka |(d) [1,5,10], ziemniaki (g), suréwka z |masto [2], kietbasa $Slgska, |wartosci 2100 90 280 90 75 50 30 1,2
© | § |biata gotowana, twarozek grani  [kapusty pekiriskiej z kukurydza i fasolg |podawana na ciepto, ”  |odzywcze:
[2], pomidor czerwong [3,10] musztarda [10], pomidor
SupEaieczaa Z e (g_) : : Herbata (g), zupa mleczna z
S [1,2], kawa zbozowa z mlekiem |Zupa grochowa (g) [5], pierogi z makaronem (g) [1,2], chleb Dobowe
ﬁ ‘={(9) [1,2], chleb [1], masto [2], miesem i okrasg (g) [1,3,5], suréwkaz [1], masto [2], ser ’to’ion 2] wartosci 2150 95 280 70 75 85 28 1,4
© | 2|paprykarz szczecinski [4,5], jarzyn mieszanych [3,5,10] sa},ata : ik odzywcze:
pomidor -
>|o Zupa mlet_:zna budynlqwa (9) [2], Zupa ogérkowa (g) [5], makaron (g) ngbata (g9), zupa mleczna z Pk o
% |9 kawa zbozowa z mlekiem (g) [1], sos pomidorowo - miesno - ryzem (g) [2], chleb [1], o 2100 30 270 55 80 55 31 2
@ 1,2], chleb [1], masto [2], pasztet|" ¢ masto [2], kietbasa : i
3 g2, ; i warzywny (g) [1,5] ; odzywcze:
borowikowy, satata ! podwawelska, pomidor ;
= Zupa mleczna z maka (g) [1,2], [Zupa kalafiorowo - brokutowa z Herbata (g), zupa mleczna z
> | @ |kawa zbozowa z mlekiem (g) kluseczkami (g) [1,3,5], szynka ptatkami (g) [1,2], chleb [1], |[Dobowe
$ S1[1,2], chleb [1], masto [2], ser duszona w sosie wiasnym (d) [1,5], masto [2], serdelki wartosci 2150 95 290 52 75 52 26 1,3
= -g 261ty [2], kietbasa szynkowa, ziemniaki (g), suréwka z ogérka bydgoskie, podawane na odzywcze:
satatka z sataty lodowej zielonego z marchewka i cebulg ciepto, ketchup, pomidor
e "
% [Z1ug]a E]al \?VC;Z;SOZiénvj:azlrom?::i]eg) Biaty barszcz z makaronem (g) [1,2,5], |Herbata (g), zupa mleczna z Pobone
‘E_’ N (g’) [1’ 2], chieb [1], maso [2] udko po wietnamsku w sosie wtasnym |kaszka (g) [1,2], chleb [1], R o o i - o = o A
wle A Al " 1(d) [1,8], ryz (g), bukiet warzyw masto [2], jajko gotowane (g) L ;
= tet wielkopolski z grzybami sk : odzywcze:
5{pa2 P grzy ' |gotowany (g) [3], satata o
2 {pomidor :
Herbata (g), zupa mleczna
2 | |2upa mleczna z ryzem (g) [2], Krupnik z kaszg (g) [1,5], kotlet budyniowa (g) [2], chleb [1], |Dobowe )
g & |kakao (g) [2], butka [1], masto mielony (s) [1,3], ziemniaki (g), sos masto [2], szynka biata wartosci 2140 85 280 50 80 45 28 1,2
S|z [2], ser z6tty [2], satata pieczeniowy (g) [1,5], buraczki (g) gotowana, satatka ryzowa odzywcze:
[3,10]
2ol e e [purcztaem @)15) onsa |32 % £ e opone
ﬁ ol zasmazana (s), ziemniaki (g), kapusta alg) it S ! wartosci 2060 90 270 45 70 40 35 1,1
5 |&((9) [1.2], chleb [1], masto [2], kiszona gotowana (g) masto [2], twarég z odzyweze:
pasztet borowikowy, satata g szczypiorkiem [2], pomidor ;
x |Zupa mleczna z makaronem (g) LT S e " |Herbata (g), zupa mleczna z
Z|e [1 F2)] kawa zbozowa z mlekierg egorkawkiseonychi(g) 1,1 ryzem (g)g[é] cE\Ieb [1] ooue
| | e wieprzowina na stodko - kwasno z 3 ; wartosci 2100 85 260 50 75 42 33 1,5
@ | 2|(g) [1,2], chleb [1], masto [2], : : Imasto [2], metka rycerska, : .
2N Ki Nl e 2 wrzywami w sosie wtasnym (d) [1,5], : odzywcze:
ietbasa zywiecka, pomidor S pomidor
5 Lilra e uions 912 o owosowa z makaronem @)1, 1904 0 SEE e |oopone
c‘,’; o g ryba panierowa (s) [1,3,4], ziemniaki aka (g) 11, ; wartosSci 2150 90 270 58 80 55 35 1,8
 |-3/[1,2], chleb [1], masto [2], ser (g), sos grecki (g) [1,3,5,10] masto [2], pasztet z odzywcze:
topiony [2], satatka ryzowa [3,10] ? NS zurawing, pomidor J
\prnhn\un} nlietefyl(

mgr Magdalena Hoffmann
10.12.2025r.

01.01-10.01




Jadtospis dieta podstawowa od 01.01.2026 do 10.01.2026
wykaz alergenéw

warto$c

kietbasa podwawelska, pomidor

pomidor X

Pl " : : biatko |weglowoda| wtym | tluszcze w tym nasycone btonnik | sod
Data $niadanie obiad kolacja ene;iz;y;zna © il kol e lewasyfiusztzowe @] (©) ©
Slm Zupa mlec?zna z kaszk_q (9) [1,2], Zupa szpinakowa z kasza () [1,5], Herbata (g), zupa mleczna z Do
% | o |kawa zbozowa z mlekiem (g) : maka (g) [1,2], chleb [1], EAT
S [S][1.2], chleb [1], masto [2] makaron (g) [1], sos pieczarkowy (g) masio [2], salceson bialy wartosci 2250 100 20 75 80 40 30 1,7

st 7] T : : [1,2,5], gotowany klopsik (g) [1,3,5] 2 : odzywcze:

rodzaje obrébki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie

opracowat dietetyk

mgr Magdalena Hoffmann

10.12.2025r.

01.01-10.01

LESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
WAGROWIECT
62-100 Wagrowiec; ulKosciuszkd 74
181.087/80=05.07R. 26-31-500; fax 2685077




Jadtospis dieta podstawowa od 11.01.2026 do 20.01.2026

wykaz alergenéw

wartos¢

e - . 5 biatko | weglowoda ty tluszcze ty bionnik | séd
Data $niadanie obiad kolacja ener(?(e;]y::zna © N c:ll(ryTg) & kw:vsyrtr:u 22253"59) = o
(o
© 2% mlec;zna g kaszk'q @11.2] Ros¢ét z makaronem (g) [1,5], udko Herbata (g), zupa mleczna z
> | o|kawa zbozowa z miekiem (g) gotowane (g) [5]. ryz (g), s0s maka (g) [1.2], chieb [1] Dobowe
2 |N|[1,2], chleb [1], masto [2], szynka : s L A wartosci 2100 88 280 65 75 55 31 1,3
szl 5ol s potrawkowy z rodzynkami (g) [1,2,5], |masto [2], kietbaski Slgskie, : ;
= |-2|biata gotowana, satatka a ki t g id odgywcze:
makaronowa [1,3,10] marchew z groszkiem gotowana (g) pomidor
x ) Barszcz czerwony z makaronem (g)
()
 [Bffumm miecereudone V2L 1250 scrab oy wose |12 01 BEATEEIEZ |oosowe
1S g wiasnym (d) [1,5], ziemniaki (g), PLnt '’ |wartoSci 2150 95 265 52 85 60 29 1,5
N [ @][1,2], chleb [1], masto [2], pasztet , S masto [2], pasta jajeczna : i
B S ioroil oo ony, |V z fepnsygpeldisKE) 2 [3,10], poridor Qeaeee
g G Y |kukurydza i fasolg [3,10] P
Zupa mleczna z ryzem (g) [2], y
2 |5 |kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa pomidorowa z ryzem (g) [1,5], :Zf::;ng; fu)p[e; r;]legﬁlr;z Dobowe |
g § [1,2], chleb [1], masto [2], karkoéwka duszona w sosie wiasnym [1], masto [2]g as1zte,towa wartosSci 2120 90 280 65 80 55 36 1,8
~ | = |poledwiczanka z warzywami, (d) [1,5], kasza (g) [1], buraczki (g) - olelp : odzywcze:
pomidor . |ogorek zielony
>l f:\zz Zgiznwzzzr:q?gge(?g 51’2]’ Zurek z jajkiem (g) [1,3,5], gotabek w Pty 2P Dobowe
218 9 SCi i iaki kaszka (g) [1.2], chleb [1], rtosci 2080 100 260 58 70 35 30 1,1
< | 2111 21 chieb 1o [2 kapuscie (d) [3], ziemniaki (g), sos 1o [2]. Kietb. <ska. |72 osci .
X |.5[1.2], chleb [1], masto [2], ser id 15 masto [2], kietbasa torunska, 3 A
z6tty [2], pomidor pemdarowfia) 162l satata geanze
Zupa mleczna z makaronem (g)
> é [1,2], kawa zbozowa z mlekiem |Zupa grzybowa z makaronem (g) [1,5], Heng;t? gg[)z,]ZLéﬁlae?ﬁTzna Z | Dobowe
| s|(g) [1,2], chleb [1], masto [2], gulasz wieprzowy z warzywami (d) 2 9 1el, < wartosci 2110 85 275 50 75 45 28 1,6
[{e} H
3 2 masto [2], metKa tososiowa, - :
= | §[smaczek konserwowy, ogérek  |[1,5], kasza (g) [1] pomidor odzywcze:
kwaszony
Zupa mleczna z ptatkami (g)
2% [1,2], kawa zbozowa z mlekiem |Zupa fasolowa (g) [5], jajko gotowane ch;b:zvsg)i z)u[ge]a 211?:;??] Dobowe :
% 1+%1{(9) [1,2], chleb [1], masto [2], (9) [3], ziemniaki (g), sos chrzanowy y 9) l<l, ' |wartosci 2150 90 265 58 85 48 31 1,4
© | 8l paprykarz szczeciriski [4,5] (g) [1.5], buraczki (g) LEos AL Sl odzywcze: Wi
gofr:?::lor z s A, 9119l 9 zurawing, satata INZS:
Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2],
> | = |kawa zbozowa z mlekiem (@) Krupnik z kaszg (g) [1,5], pulpety ger:at(a )(?1)' éuiilzge[ﬁna Z | Dobowe
218|121, chleb [1], masto [21, drobiowe (g) [1,3,5], makaron (g) [1], st{qo [%_] camteel wartosci 2060 g0 | 210 | 45 | wye 35 s |2
Azl 7 z::z?aWIczanka z warzywami, sos pieczarkowy (g) [1,5] jeczmienna [1], pomidor odzywcze:
Zupa mleczna z ptatkami (g) . : Herbata (g), zupa mleczna z
> % [1,2], kawa zbozowa z mlekiem Z1u§a5karliaf;orcl>(wa z klluseczkgml @) ryzem (g) [2], chleb [1], Dobowe
% |N(g) [1.2], chleb [1], masto [2,  |L\->0) filet z kurczaka w sosie curty z |, 11 's7vnka biata wartodci 2150 100 | 25 | s | 75 52 % | 18
< g\ 114, ; : pieczarkami i paprykg mix (d) [1,5], ryz n o,
- .g kietbasa biata, podawana na @ dies gotowana, satatka odzywcze:
ciepto, chrzan, pomidor makaronowa [1,3,10]
A é Zupa mleczna z makaronem (g) |Barszcz ukrainski (g) [1,2,5,9], fopatka [Herbata (g), zupa mleczna Dol
% g [1,2], kawa zbozowa z mlekiem [gotowana (g) [5], ziemniaki (g), sos budyniowa (g) [2], chleb [1], ot 30c0 o e 2 o 5 o 11
© | @|(g) [1,2], chleb [1], masto [2], ser|chrzanowy (g) [1,5], kapusta modra masto [2], jajko gotowane (g) : ;
R = : odzywcze:
S topiony [2], pomidor gotowana na stodko- kwasno (g) [3], pomidor
opracowat dietetyk: 2
mgr Magdalena Hoffmann i
10.12.2025 . 11.01-20.01




Jadtospis dieta podstawowa od 11.01.2026 do 20.01.2026

wykaz alergenéw
Dat il . biad kol wartosé biatko |weglowoda| wtym | tuszcze | wtymnasycone | blonnik | s6d
o SRdE e ok rereynd | @) | w@ |wv©)| @ |wesytscoee| @ | @

Ros6t z makaronem (g) [1,5], udko po |[Herbata (g), zupa mleczna z

?! é i:f:or?:;?g?abzu#rl?: ‘[({a] (?r?nagﬁ], SISk sosie wiasnym (di[iLS). fasziana)il. 2], chieb i, vagftzg; 2200 100 290 80 85 60 29 1,9

= % - e ! ryz (g), marchew z groszkiem masto [2], pieczen rzymska, ; j i

[2], powidta, pomidor ; odzywcze:

gotowana (g) pomidor z

rodzaje obrdbki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie

opracowat dietetyk:
mgr Magdalena Hoffmann
10.12.2025r.

11.01-20.01

LESPOL OFIEKI LDROWOTNE.
WAGROW I'E €&
62-109 Wagrowiec; ul Kosciuszki 74
(61.067/26-88-073. 26.21.500; fay 26.85.077




Jadtospis dieta podstawowa od 21.01.2026 do 31.01.2026
wykaz alergenéw

i j ! Vanase bialko |weglowoda| wtym | tiuszcze | wtymnasycone | bionnik | sod
Data $niadanie obiad kolacja enerfemt}'t‘:zna © ny(g) |cukry(@| (9) kwasy tiuszczowe (9) | (@) ()
Zupa mleczna z kaszka (g) [1,2],
> | w|kawa zbozowa z mlekiem (g) Zurek z jajkiem (g) [1,3,5], kietbasa :erfat(a)(%) ,2Z]u;;il21;e[ﬁna Z | Dobowe
“f 'g [1,2], chleb [1], masto [2], zasmazana (s), ziemniaki puree (g) [2], m:slqo [921 t\;va,ré zziele,nin wartos$ci 2150 100 270 60 80 45 26 1,6
N |'?Ismaczek konserwowy, satatka z |kapusta kiszona gotowana (g) 2], o 6re‘k kwasgon a odzywcze:
sataty lodowej - 09 Y
g [Z1u;231a :;I \?vc;z::ozzg\fatk:mégi)em Zupa grochowa (g) [1,5], pieczen Herbata (g), zupa mleczna z Doboiwe
o3 | =l [ ’ rzymska duszona w sosie wiasnym (d zem 2], chleb [1], e
2 |5/ [1.2] chieb [1], masio [2], | 2 e g ﬂy @ Lo Eg]) [S;I e E)i;y wartosci 2100 &5 | 20 | &5 | 75 s 2 | 14
N | N [paréwki $niadaniowe, podawane bdra’cz'ki ©) : St ) : odzywcze:
na ciepto, ketchup, pomidor 9
Zupa mleczna budyniowa (g) [2], y Herbata (g), zupa mleczna z
2| kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa owocowa z makaronem (g) [1], makaronem (g) [1,2], chleb |Dobowe i
«")’- &{[1,2], chleb [1], masto [2], ryba smazona (s) [1,3,4], ziemniaki (g), |[1], masto [2], twardg z wartosci 2080 90 270 60 70 30 25 141
N | 2ipaprykarz szczecinski [1,4], sos grecki (g) [1,5,9] pomidorami [2], ogérek odzywcze:
pomidor - |zielony
Zupa mleczna z maka (g) [1,2], : Herbata (g), zupa mleczna z
%‘ % kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa_ gysiona .(g) bl kaszka (g) [1,2], chleb [1], Dobovye_
Sl =S 1,2], chleb [1], masto [2], szynk pomidorowo - miesno -warzywny (g) o [2 o > wartosci 2120 70 275 55 80 55 20 1,5
a3 [1.2], : e Rea [1,5], makaron (g) [1] sk 1] sonlcpomyial, odzywcze:
rodzinna, ogdrek kwaszony o pomidor E
3 .|Herbata (g), zupa mleczna z
Zupa mleczna z ryzem (g) [2], < .
> g kawa zbozowa z mlekiem (g) [Z1ug]a gorr;f::;ov;a:nr:akarc;(\:mi(g) n;akaror:en; @) Hf{i(f:hleb Dobowe
% |N|[1,2], chleb [1], masto [2], Ut e e WSO, e wasayoL I masp[ Foceck warto$ci 2060 80 270 45 70 35 24 1,2
L3 e el o (d) [1,5], ziemniaki (g), suréwka z bydgoskie, podawane na AL '
==y g ; selery z rodzynkami [2,5] ciepto, musztarda [10], e
grecka [2] pomidor
X
2 cups mlec_:zna 5 kaszkg @ 1[1.2] Zupa z fasolki szparagowej (g) [1,5], Herbata (g), zupa mleczna
> | .8 |kawa zbozowa z miekiem (g) tonatic towana (g) [5]. zi iaki o 21 chleb [ Dobowe §
AR [1,2], chleb [1], masto [2], pasztet Gpalicigolowans BBl senini !(g), Ll o) ],c oI wartosci 2190 100 280 75 90 50 "' 38 1,8
< _g wielkopolski z pomidorami sos chrzanowy (g) [1,5], kapusta biata |masto [2], pasta jajeczna odzyweze:
s pomidor gotowana na stodko - kwasno (g) [3,10], pomidor
23 E:‘z: :gs:znwzzzfq?:z;ﬁz E;’)Zl’ Zupa grzybowa z makaronem (g) [1,5], |Herbata (g), zupa mleczna z Boroue
@ | 111,21, chieb [1], masto [2], ;‘é’)k[‘; ‘,’5‘]’ W’it?a)m:::)\‘:vvk?:';::(f:g{vz 'rf::{?[é?) [:éélz’e‘r’,‘h:bngg’(a wartosci 2080 80 20 | 65 70 40 20 | 12
&N | =Ipoledwiczanka z warzywami, 5 ana,na’sreym 9. e P y ' lodzywcze:
ogorek zielony o
Zupa mleczna budyniowa (g) [2], '
> | « |kawa zbozowa z mlekiem (g) Zupa fasolowa (g) [5], knedle owocowe H%;E:::i((g))’ [z1u2ia cm'icbzmz Dobowe
g g [1,2], chleb [1], masto [2], ser (9) [1], polane maste [1,2], jogurt pmas}b 2] gschébéwa ' |wartoSci 2050 60 300 85 65 40 25 13
N || 264ty [2], kietbasa toruniska, naturalny [2] e kov:/a B odzywcze:
satata onan P
Herbata (g), zupa mleczna z
~ |Zupa mleczna z ryzem (g) [2], : ST makaronem (g) [1,2], chleb
% £|kawa zbozowa z mlekiem (9) Zis peceaiowa Z jalgom (g)_[1 ’3’5].’ [1], masto [2], parowki Dobov!/e_
& g [1.2], chieb [1], masto [2] gulasz wieprzowy z warzywami w sosie B o e wartosci 2110 75 280 75 80 45 30 1,9
el k, : e " t’ wiasnym (d) [1,5], kasza (g) [1] TR thd 10 odzywcze:
%B@&ngé?y‘gaa a ciepto, musztarda [10],
mgr I\I[agrinlnnn Hoffmann pOm)dOr
19.12.2025r. 21.01-31.01




Jadtospis dieta podstawowa od 21.01.2026 do 31.01.2026

wykaz alergenéw

warto$¢ 3 = £
Foan 3 < 2 biatko |weglowoda tyl Huszcze ty bionnik | séd
Data Sniadanie obiad kolacja ener{ieg!::zna ) ny (g) c:LryTg) (9) kw:sy:‘:u’s‘:zg:r;e(g) o (g)
G
Zupa mleczna z ptatkami (g) : : ! Herbata (g), zupa mleczna z
>x 2 : Zupa ziemniaczana z sokiem z . Dobowe
2 % e e = e ogorkow (g) [5], fazanki z kapustg i pla Gl -1 chich i, wartosci 2050 70 270 65 75 35 33 1,4
2 [-a1(9) [1,2], chleb [1], masto [2], ser rzybami (s) [1,5] masto [2], galart z ryby [4], e
y topiony [2], pomidor grzy ; pomidor yw K
Zupa mleczna z maka (g) [1,2], )
> | s |kawa zbozowa z miekiem (g) Zupa kalafiorowa z kluseczkami (g) SL?c;bﬁ::vég)i z)u[g? r;lj;:;rﬁ] Dobowe
% 181[1,21, chleb [1], masto [2], [1,3,5], sos pomidorowo - migsno - v g ) ' |wartosci 2130 65 295 70 80 50 28 1,8
Sie 5 . , masto [2], smaczek ! .
» |kaszanka jeczmienna [1], ogérek |warzywny (g) [1,5], makaron (g) [1] o R odzywcze:
kwaszony i
rodzaje obrdbki termicznej: p - pieczenie, s - smazenie, g - gotowanie, d - duszenie
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
WAGROWIECT
62-100 Wagrowiec; ul Kosciuszld 74
V6L 087/2-06:078, 26-81.500; fax 26-85.077
\
opracowat dietetyk
mgr Magdalena Hoffmann 4
19.12.2025r. 21.01-31.01



WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCIJE
NIETOLERANCIJI POKARMOWE]

[1] Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego;

[2] Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego,

b) laktitolu;

[3] Jaja i produkty pochodne;

[4] Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

[5] Seler i produkty pochodne;

[6] Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

[7] Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z
wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkeji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

[8] Nasiona sezamu i produkty pochodne;

[9] Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) calkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

¢) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia soj owego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia SOJoweg,o .
[10] Gorezyca i produkty pochodne;

[11] Lubin i produkty pochodne; °

[12] Skorupiaki i produkty pochodne;

[13] Migczaki i produkty pochodne;

[14] Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

(1)Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywa na zwigkszenie
alergennosci, ocenionej przez wlasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaly.
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RODZAJE OBROBKI TERMICZNEJ POTRAW

[1] Wszystkie podawane zupy (mleczne do $niadania i kolacji oraz zupy do obiadu) sg poddawane
obrdbce termicznej — gotowanie i podawane na cieplo.

[2] Potrawy migsne podawane do obiadu poddawane sa obrobce termicznej — duszenie, smazenie,
gotowanie, pieczenie. Najczgstszym sposobem przygotowywania potraw miesnych jest duszenie.

[3] Ziemniaki, kasza, ryze i makarony podawane w positku obiadowym poddawane sg obrdbce
termicznej — gotowanie.

[4] Dodatki warzywne do obiadu podawane sg w wersji gotowanej lub na surowo (wszelkiego rodzaju
sur6wki).

Uwagi dotyczace gramatury potraw w poszczegolnych positkach:

- $niadanie — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia;

- obiad — podane w jadlospisie wagi dotycza produktéw gotowych do spozycia, z wyjatkiem migsa / ryb,
gdzie podane wagi dotyczg produktéw rynkowych (przed obrdbka);

- kolacja — podane w jadtospisie wagi dotyczg produktow gotowych do spozycia.
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