PRZYGOTOWANIE DO BADAN -

Przygotowanie do kolanoskopii — na czym polega?

Kolonoskopia to badanie endoskopowe, pozwalajgce na oceneg stanu blony Sluzowej jelita
grubego. Wymaga od pacjenta specjainego przygotowania, kiére polega na odpowiednim
oczyszczeniu jelita z zalegajgcych gazow i tresci.

Przygotowanie do kolonoskopi fo do$¢ ziozony proces, ktory pacjent powinien podjgc juz na
kilka dni przed badaniem. Opiera sie m.in. na diecie, rezygnacii z niektdrych lekdw,

przyjmowaniu $rodkéw na oczyszczenie jelit. Sprawdz, jak dokladnie powinno wygladac
przygotowanie do kolonoskopii.

Przygotowanie do kolonoskopii — podstawa badania

Kolonoskopia io badanie majgce na celu ocene blony Sluzowej wyscielajgcej przede
wszystkim jelito grube, ale i kornicowg czes¢ jelita cienkiego. Badanie to polega na
wprowadzeniu przez odbyt gietkiej rurki wyposazonej w kamere, kitdra rejestruje obraz, oraz w
razie potrzeby dodatkowych narzedzi. Podczas kolonoskopii mozliwe jest bowiem
przeprowadzenie wielu zabiegbéw, w tym m.in. usuniecie polipa, zatamowanie krwawienia,
pobranie wycinkdw do analizy histopatologicznej.

Aby zapewni¢ jak najlepszg widocznosé badanych struktur, konieczne jest odpowiednie
przygotowanie do kolonoskopii. Szczegdlowe informacje na ten temat pacjent powinien
uzyskac od osoby kierujgcej na badanie lub w rejestracji pracowni, gdzie kolonoskopia bedzie

wykonywana. Stabe przygotowanie moze zawazy¢ na wiarygodnosci wynikéw i uniemozliwic¢
przeprowadzenie badania.

Przygotowanie do kolanoskopii — odstawienie lekow

Przygotowanie do kolonoskopii pacjent rozpoczyna na 7 dni przed badaniem. To czas, kiedy
po konsultacji z lekarzem powinien odstawi¢ preparaty z zelazem oraz w razie potrzeby leki

przeciwkrzepliwe (zmieni¢ na heparynedrobnoczasteczkowa). inne regularnie stosowane leki
zazywa sige zgodnie z zaleceniami.




Przygotowanie do kolonoskopii — dieta

Kolejnym krokiem w brzygotowaniu do kolonoskopii jest zmiana sposobu odzywiania. Na 5 dni
przed badaniem powinno sie wprowadzic¢ diete bezresztkows. Ograniczy¢ trzeba spozywanie
surowych owocdw i warzyw, szczegdlnie majacych drobne pestki, oraz wykonanych z nich
przetwordw. Wymienia sie wsrdd nich: maliny, porzeczki, figi, ogérki, winogrona, truskawki,
pomidory, ogdrki. Z jadiospisu wykluczyé nalezy gazowane napoje, ziarna i mak. Dozwolone
sg: migso, ryby, makarony, biale pieczywo, ryz, galaretki, kisiele, kawa, herbata, klarowne soki
i buliony. Zalecane techniki kulinarne to: gotowanie, grillowanie, duszenie.

Przygotowanie do kolonoskopii — oczyszczanie jelita

Do oczyszczenia jelita przed badaniem koloncskopii wykorzystane mogg zostac nastepujace

preparaty:
« Forirans,
« CitraFleet,
« Eziclen,
+ Moviprep.

ich uzycie bedzie nieco réznito sie w zaleznosci od godziny, na kiérg zaplanowane zostaio
badanie. Aby poprawi¢ smak powyzszych preparatéw, mozna dodaé do nich sok z cytryny
badz soki smakowe (oprécz czerwonych). Reakcjg organizmu na powyzsze srodki sg liczne
wyproznienia, na koniec majgce ptynng konsystencje.

Przygotowanie do kolonoskopii — pozostate wytyczne

Poza wymienionymi juz elementami przygotowania do kolonoskopii pacjent powinien pamietac
o zabraniu ze sobg wynikdéw wezesniej wykonanych badan. Wazny jest rowniez strdj, kidry nie
bedzie krepowat ruchdw i uwieral. Po badaniu pacjent odczuwac moze pewien dyskomfort,
diatego warto zapewniC sobie jak najwiekszg wygode.




