PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Przygotowanie do kolanoskopii — preparat FORTRANS

FORTRANS jest jednym z pierwszych lekéw stosowanych w przygotowaniu jelita do kolonoskopii.
W opakowaniu znajdujg sie cztery saszetki leku, ktory nalezy rozpuéci¢ w 4 litrach wody i wypi¢ w
przeciggu kilku godzin. Dawke tg dzielimy na dwie czesci — pierwszg porcje (21) wypijamy okoto 8h
przed badaniem w przeciggu dwoch godzin. Nastepng porcje rozpoczynamy pi¢ 4h przed
badaniem, rowniez w przeciggu dwéch godzin. To wystarczy do przygotowania do kolonoskopii.
Lek ma rozng lolerancle smakows. Mozna dodaé do niego sok z cytryny, sok z jablek, tak aby
mozna byto wypic tg sporg ilos¢ ptynu. Dodatkowo mozna popi¢ jg herbata lub kawg bez mleka.

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach przedpotudniowych (do
godziny 15.00):

» ostatni positek zjes¢ do godziny 12 dnia poprzedzajacego badanie

> w dniu poprzedzajgcym badanie wypi¢ w godzinach wieczomych 2 litry wody z
rozpuszczonymi 2 saszetkami leku Fortrans

» w dniu badania w godzinach rannych wypi¢ kolejne 2 litry wody z rozpuszczonymi 2

saszetkami leku Fortrans, mozliwie jak najkrocej przed badaniem (okoto 2-3 godziny przed
badaniem)

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach popotudniowych (po godziny
15.00):

> ostatni positek zjesS¢ do godziny 12 dnia poprzedzajacego badanie

» w dniu badania wypi¢ 2 litry wody z rozpuszczonymi 2 saszetkami leku Fortrans we
wczesnych godzinach porannych (okolo godziny 7-8 rano) i kolejnych 2 litréw na 2-3
godziny przed badaniem

Dodatkowe zalecenia

» wskazana dieta bezpestkowa na 3 dni przed badaniem,

> w razie uporczywych zapar¢ dieta plynna z lekami przeczyszczajgcymi przed
przygotowaniem Fortransem,

> w celu zmiany smaku roztworu istnieje mozliwo$¢ dodania soku z cytryny lub jabtkowego

w ftrakcie picia Fortransu wskazane chodzenie,

v

> po badaniu ze wzgledu na podawanie leku znieczulajgcego obowigzuje bezwzgiedny

zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych, wskazana opieka osoby towarzyszacej.




