PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Przygotowanie do kolanoskopii — preparat EZICLEN

Nastepnym lekiem dostepnym w aptekach jest EZICLEN. Otwieramy jedng butelke, wlewamy do
dotgczonego kubka i uzupetniamy wodg do kreski zaznaczonej na kubku. Lek spokojnie wypijamy
w przeciggu 30 — 60 minut. Nastgpnie w ciggu godziny dopijamy jeszcze czystg wode
niegazowang. Po 4 godzinach przyjmujemy drugg porcje w ten sam sposéb co poprzednia.

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach przedpoludniowych (do
godziny 12.00):

» w dniu poprzedzajgcym badanie wypi¢é w godzinach wieczornych 0,5 litra wody z
rozpuszczong 1 butelkg leku Eziclen a nastepnie wypi¢ 1 litr napoju niegazowanego i
klarownego,

» w dniu badania w godzinach rannych wypi€ kolejne 0,5 litra wody z rozpuszczong 1 butelkg
leku Eziclen, mozliwie jak najkrécej przed badaniem (okolo 2 godzin), a nastepnie wypic¢ 1
litr napoju niegazowanego i klarownego.

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach popotudniowych (po godziny
12.00):

» w dniu badania wypi¢ 0,5 litra wody z rozpuszczong 1 butelkg leku Eziclen we wczesnych
godzinach porannych (okoto godziny 7-8 rano) i kolejne 0,5 litra wody z rozpuszczong 1
butelkg leku Eziclen mozliwie najkrécej przed badaniem (okoto 2 godzin).

Dodatkowe zalecenia

Kilka dni przed badaniem:

» nie spozywac tlustych wedlin, mies; satatek, warzyw i owocow pestkowych; pestek (siemie
Iniane, mak, itp.); ciemnego pieczywa; napojow gazowanych,

» dieta potplynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje
niegazowane, klarowne, herbata, kawa (bez fusow).

W dniu badania:

> nie spozywac pokarméw. Do 2 godzin przed badaniem mozna pi¢ plyny niegazowane i
klarowne (herbata, kawa bez mleka). Mozna ssa¢ landrynki. Leki nasercowe,

przeciwnadcisnieniowe, przeciwpadaczkowe przyjmowac normalnie zgodnie z zaleceniami
lekarskimi.




