" PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Przygotowanie do kolanoskopii — preparat CITRAFLEET

CITRAFLEET to preparat, ktéry przyjmowany jest doustnie, w jednym z kilku wariantow.
Najczesciej saszetke leku pacjent przyjmuje wieczorem, w dniu poprzedzajgcym, a kolejng w dniu
badania rano. To, jak szybko zadziata lek, zalezy od organizmu. Jezeli badania lub zabieg
wymagajacy oczyszczenia jelit zaplanowany zostat w godzinach porannych, nalezy przyjaé
preparat po popotudniu oraz wieczorem w dniu poprzedzajacym. W kazdym przypadku nalezy
pamietac, ze pomiedzy kolejnymi dawkami leku tr;eba zachowac co najmniej 5 godzinny odstep

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach przedpotudniowych (do
godziny 15.00):

» 7 dni przed badaniem odstawi¢ leki zawierajgce zelazo (w tym odzywki),
» 5 dni przed badaniem nie je$¢ owocéw zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

Dzien przed badaniem:

» Ostatni positek — lekkie Sniadanie (butka, herbata) do godz. 8:00 potem mozna pi¢ tylko
ptyny (herbata, woda niegazowana),

» Godzina 15.00 rozpuscié 1 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypi€. Nastgpnie
przygotowac i wypi¢ 2 litry plynéw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz
po wypié:iu leku,

> Godzina 22.00 rozpusci¢ 2 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypi¢. Nastepnie
przygotowac i wypic¢ 2 litry ptyndw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zaczag pi¢ zaraz
po wypiciu drugiej dawki leku,

W dniu badania:

» nalezy by¢ na czczo (nie je$¢ zadnych pokarmow):

Uwaga, 4 godziny przed badaniem nic nie pi¢.

Planowane badanie kolonoskopowe w godzinach popotudniowych (po godziny
15.00):

» 7 dni przed badaniem odstawi¢ leki zawierajgce zelazo (w tym odzywki),
» 5 dni przed badaniem nie je$¢ owocéw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami stonecznika, siemieniq Inianego i tym podobnych.




Dzief przed badaniem:

> Ostatni positek — lekki obiad do godziny 12:00 potem mozna pi€ tylko plyny (herbata,

woda niegazowana). : ' g
> Godzina 21.60 rozpusci¢ 1 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypi¢. Nastepnie
przygotowad [ wypi¢ 2 litry plynéw (woda niegazowana, herbata). Uwaga zacza¢ pi¢ zaraz

po wypiciu leku.

W dniu badania:

¥ nalezy byS na czezo (nle jes¢ zadnych pokarmow):

Uwaga, 4 godziny przed badaniem nic nie pié.

» @Godzina 6.00 rozpusaié 2 saszotkq loku CitraFleot w 150 ml wody i wyplr Nastgpnie
przygotowad i wypic 2 lifry plynéw (woda niegazowana, herbata). Uwaga zaczaé pi¢ zaraz
po wypiciu drugiej dawki leku.




