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ZDROWE jedzONKO




Wiasciwe odzywianie jest niezbedne podczas leczenia nowotworu
u dziecka. Jednakze proces leczenia choroby moze wptywaé
na apetyt oraz postawy wobec jedzenia. Zaréwno chemioterapia,
jok i radioterapia mogqg ostabiaé apetyt, dlatego przyswajanie
niezbednego pozywienia jest trudne. Leczenie moze réwniez wpltywaé
na zmysty smaku i powonienia, co zkolei moze powodowaé, ze jedzenie
bedzie nieapetyczne, a nawet gorzkie lub metaliczne w smaku. Leki
chemioterapeutyczne mogqg wywotywaé mdtosci, powodujqgc utrate
apetytu, a takze wymioty. Wszystkie te czynniki powodujq frustracje
nie tylko u dzieci, ale réwniez v ich rodzicéw, ktérzy martwiq sie, jak

zapewni¢ chorym dzieciom wlasciwe zywienie.

Poradnik, ktéry witasnie czytasz, stanowi mini kompendium wiedzy,
dotyczqcej zywienia dzieci chorych onkologicznie. W pierwszej czesci
poradnika staramy sie odpowiadaé na pytania dotyczgce probleméw
Zywieniowych spowodowanych chorobqg i leczeniem. Drugq czesé
poradnika stanowiqg przepisy, na podstawie ktérych mozesz

przygotowa¢ dziecku positek.



Dlaczego odzywianie w trakcie leczenia choroby
nowotworowej jest tak wazne dla Twojego dziecka?

Dobre nawyki zywieniowe i zachecanie dziecka do spozywania petnowarto-
$ciowe] i zdrowe| zywnosci to problem, z ktérym borykajqg sie wszyscy rodzice.
W przypadku dzieci chorych onkologicznie wyzwania sq jeszcze wieksze, a ich
pokonanie wymaga od rodzicéw ogromnej cierpliwosci i kreatywno$ci. Pewnie
zadajesz sobie teraz pytanie, dlaczego witasciwe odzywianie jest tak wazne,
a jednoczesnie tak trudne w przypadku dziecka chorego na nowotwér?g Faktem
jest, ze wiele typéw nowotwordw u dzieci, a takze wspétczesne metody leczenia
onkologicznego, obejmujqce chemioterapie i radioterapie, negatywnie wptywajqg
na apetyt dziecka, mozliwoéé przyjmowania positkdéw oraz zdolno$é do odpo-
wiedniego trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych, co jeszcze bardziej
utrudnia utrzymanie zdrowej diety w czasie, gdy organizm Twojego dziecka bar-

dziej niz kiedykolwiek potrzebuje energii i sktadnikéw odzywczych.

Jesli Twoje dziecko jest w trakcie terapii onkologicznej i ma problemy z zachowa-
niem odpowiedniej diety albo traci lub przybiera na wadze w znaczqcy sposéb,
zachecamy do natychmiastowej rozmowy z lekarzem prowadzqcym. Lekarz wraz
z dietetykiem postarajq sie rozwigzaé powstajqce problemy zywieniowe. Udzielg
waznych informacji na temat potrzeb zywieniowych. Dietetyk udzieli konkretnych
wskazéwek dotyczqeych najlepszych pokarméw dla Twojego dziecka, biorgc pod
uwage jego wyjqgtkowq sytuacje medyczng. Wazne jest réwniez, aby podzieli¢
sie swoimi do$wiadczeniami z innymi rodzicami, ktérzy do$wiadczyli podobnych
probleméw, poniewaz mogq oni zaoferowaé pomocne wskazéwki, jak sprawié,
by jedzenie, w tym trudnym czasie, byto tatwiejsze i przyjemniejsze. Mozesz zgto-
si¢ sie takze do Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi w Po-
znaniu, gdzie uzyskasz fachowe wsparcie i pomoc naszego dietetyka.

Przejdzmy do postawionego wczeséniej pytania, dotyczqcego roli odpowiedniego

zywienia dzieci w trakcie choroby nowotworowe|. Zapotrzebowanie kaloryczne



na kilogram masy ciata jest wyzsze u dzieci niz u dorostych. Spowodowane jest
to koniecznos$cig zapewnienia prawidtowego rozwoju i wzrostu. Proces choro-
bowy jest ogromnym obcigzeniem dla organizmu, dlatego musimy dostarczaé
wiece| kalorii, aby zapewnié matym organizmom energie potrzebng do walki
z nowotworem i leczenia uszkodzonych tkanek. Wspieranie dziecka w przyjmo-
waniu wystarczajqcej ilosci kalorii, wraz z niezbednymi witaminami i mineratami,
pomoze pozostaé silnym i sprawi, ze maty pacjent poczuje sie lepiej, a osta-
tecznie zapewni mu narzedzia, ktérych potrzebuije, aby wygraé te trudng walke.
Zastosowanie odpowiedniej, a przede wszystkim zdrowe| diety niesie za sobqg
nastepujgce korzysci:
= wiekszq tolerancje na proces leczenia i jego negatywne skutki,
= poprawe czasu gojenia tkanek i regeneracji organizmu po zabiegach
operacyjnych,
= wzmocnienie uktadu odpornosciowego, by w efekcie zmniejszy¢ ryzyko
infekcji podczas leczenia,
= pomoc w utrzymaniu prawidtowej wagi dziecka,
= zachecanie i zwiekszanie zdolnosci Twojego dziecka do nadgzania
za prawidtowym wzrostem i rozwojem,
= dostarczanie dziecku wiecej sity i energii,

= poprawe samopoczucia dziecka.

Dlaczego jedzenie jest tak trudne
dla dzieci chorujacych na nowotwory?

To pytanie bardzo czesto zadawane przez rodzicéw dzieci, u ktérych zdiagnozo-
wano nowotwdr. Niestety sama choroba, a takze sposéb leczenia sprawiajq, ze
jedzenie dla wielu dzieci bedzie nie lada wyzwaniem. Zaréwno nowotwér, jak
i jego leczenie, niejednokrotnie ostabiajg apetyt dziecka, zmieniajq jego tole-

rancje na niektére pokarmy, a nawet zmieniajq sposéb trawienia, wchtaniania



i wydalania sktadnikéw odzywczych. Leczenie onkologiczne obejmujgce m.in.
chemioterapie i radioterapie, czesto przynosi niepozgdane skutki wptywajgce
zaréwno na nawyki zywieniowe, jak i na zdolno$é do samego jedzenia. Skutki
uboczne leczenia o ktérych mowa, to: bél, zaparcia, biegunka, nudnosci, wymio-
ty, bl i owrzodzenia jamy ustnej i gardta, sucho$é w ustach czy tez gesta élina,
utrudniajgca potykanie pokarmu. Pomoc dziecku w przezwyciezeniu tych trudno-
$ci, aby odpowiednio sie odzywiato i aby dostarczone zostaty wszystkie potrzebne
sktadniki pokarmowe, w tym witaminy i mikroelementy, wymaga od rodzicéw

ogromnej elastycznosci, cierpliwosci, determinacji i kreatywnoscil

Co moge zrobi¢, aby moje dziecko lepiej sie

odzywiato w trakcie leczenia onkologicznego?

Rodzice, ktérzy przychodzq do naszej Fundacji czesto zadajq takie pytanie. Nie-
stety nie ma jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz kazde dziecko jest wyjgtkowe.
Ma inne zalecenia medyczne, a przede wszystkim rézne upodobania i niecheci!
Nie ma jednego rozwigzania, a wiele rodzin odkrywa, ze konieczne jest wypré-
bowanie réznych podej$é do tego wyzwania, wielokrotnie zmieniajqc je w trakcie
leczenia dziecka. Pomocne mogq okazad sie ponizsze wskazéwki:

= poznaj najwazniejsze elementy zdrowe| diety i wy|qtkowe potrzeby zywieniowe

Twojego dziecka,

bgdz elastyczny i nie ograniczaj sie ,tradycyjnymi” nawykami zywieniowymi,

pamietaj, ze Twoje dziecko moze wymagaé pokarméw, ktére nie sq

tradycyjnie uwazane za ,zdrowe”,

nie bdj sie prébowaé nowych potraw i nowych rozwigzan zywieniowych,

niech dziecko je, kiedy tylko to mozliwe,

pamietaj o ptynach, dziecko musi duzo pié,

" nie sprawiaj, zeby jedzenie zamieniato sie w wojne.



Nalezy pamietaé, ze prawidtowe odzywianie jest szczegdlnie wazne, gdy dziec-
ko choruje na nowotwér. Sama choroba, jaki i proces leczenia mogqg wptywaé
na apetyt dziecka, tolerancje réznych pokarméw i zdolno$é organizmu do przy-
swajania sktadnikéw odzywczych. Porozmawiaj z zespotem, ktéry prowadzi Two-
je dziecko. Lekarz, pielegniarka, a przede wszystkim dietetyk, pomogq w okre-
$leniu celéw zywieniowych i zaplanujq sposdb, w jaki dziecko bedzie je osiggato.
Witasciwe odzywianie w trakcie leczenia onkologicznego moze poméc dziecku w:
= |epszej tolerancji leczenia i minimalizowaniu jego skutkéw ubocznych,

= szybsze| regeneracji organizmu,

= zmniejszaniu ryzyka infekcji podczas leczenia,

= nabieraniu sit i zyciowej energii,

= utrzymaniu masy ciata i gromadzeniu sktadnikéw odzywczych w organizmie,
= prawidtowym rozwoju i wzroscie,

= osiggnieciu lepszego samopoczucia i poprawie jakosci zycia — dzieci sq mniej

drazliwe, lepiej $piq i lepiej pracujq z zespotem terapeutycznym.

Proces leczenia nowotworu czesto powoduije skutki uboczne, takie jak bdl, nud-
nosci czy zaparcia, a ich konsekwencjq jest najczescie| utrata apetytu. W przy-
padku, gdy:

= niemowle ma stabszy apetyt przez ponad 3 dni,

= maluch lub przedszkolak ma stabszy apetyt dtuzej niz 5 dni,

= dziecko w wieku szkolnym lub nastolatek nie ma apetytu przez ponad 7 dni,

popro$ o konsultacje lekarza, ktéry prowadzi Twoje dziecko. Jesli nie chce ono
je$é w porze positkéw, miej zawsze pod rekqg pozywne przekgski. Sprébuj zapro-
ponowa¢ dziecku zjedzenie jajek na twardo, masta orzechowego, sera, lodéw,

batonikéw muesli, ptynnych suplementéw diety w postaci gotowych drinkdw,



puddingdw, orzechdw, tunczyka w puszce lub kurczaka albo mieszanki satat.

Skorzystaj takze z tych rad:

= staraj sie, aby positek byt zabawny i nagradzaj oraz chwal dziecko za dobry
apetyt lub zdrowe nawyki zywieniowe — pomocne moze byé réwniez
serwowanie ,fadnych”, atrakcyjnie wyglgdajgcych potraw, odtwarzanie
ulubione| muzyki dziecka, oglgdanie telewizji lub odwiedzanie przyjaciét
dziecka, by wspdlnie z nimi jes¢,

= sprobuj mniejszych, czestszych positkdw i przekgsek zamiast trzech duzych,

= pozwdl dziecku je$é ulubione potrawy o kazdej porze dnia, na przyktad, jesli
naprawde lubi potrawy $niadaniowe, pozwdl dziecku zje$é je na obiad,

= sprébuj zmienié czas, miejsce i otoczenie positkéw,

= pozwél dziecku pomagaé w zakupach i przygotowywaniu positkéw,

= serwuj dziecku wysokokaloryczne, wysokobiatkowe positki i przekgski,

= unikaj ktétni i ,zrzedzenia” przy jedzeniu oraz karania dziecka, ktére nie
chce je$¢ — nie zmuszaj dziecka do jedzenia, bo moze to jeszcze bardziej
pogorszy¢ apetyt Twojego dziecka,

= spraw, by positek byt szczesliwie spedzonym czasem,

= utrzymuj usta dziecka w czystosci poprzez regularne ptukanie i szczotkowanie
— pamietaj o tym, by usta dziecka byty zawsze wilgotne — nie pozwél im

wyschngé!

Owrzodzenia jamy ustnej, bol w jamie ustnej,

problemy z potykaniem

W trakcie leczenia onkologicznego mogq pojawiaé sie takie dolegliwosci, jak
bél w jamie ustnej, owrzodzenia jamy ustne| i problemy z potykaniem. W takich
sytuacjach rozdrobnione lub zmiksowane potrawy o temperaturze pokojowe,
a czasem nawet zimne mogq dziataé w sposéb kojgcy. Pomagaj dziecku lub

zachecaj, w przypadku starszego dziecka, do regularnego ptukania ust roztwo-



rem przygotowanym z 1 tyzeczki sody oczyszczonej i 1 tyzeczki soli kuchennej

zmieszanej z 1 litrem wody (uwazaj, by dziecko nie potkneto te| mikstury!). Oczy-

wiscie mozna zawsze skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarkq i zastosowaé

profesjonalne, specjalistyczne $rodki do ptukania jamy ustnej. Taki zabieg po-

maga zapobiegaé infekcjom i tagodzi bél jamy ustnej i gardta. Wyprébuj takze

ponizsze wskazéwki:

serwuj miekkie pokarmy, ktére sq tatwe do przezuwania,

unikaj pokarméw, ktére mogg powodowaé podraznienie jamy ustnej, takich

jak:

— owoce lub soki cytrusowe (np. pomarancza, mandarynka lub grejpfrut),

— pikantne lub stone potrawy,

— ,chropowate” potrawy lub suche jedzenie (tj. surowe warzywa, krakersy
zapiekanki lub tosty, frytki, orzechy, muesli),

— kiszone, marynowane i octowe potrawy,

— zywnosci na bazie pomidoréw i niektérych bulionéw,

sprébuj podawaé mleko, lody, domowe koktajle lub jogurty, ptynne

suplementy diety w postaci drinkéw lub koktajle o wysokiej zawartosci kalorii

i biatka, w szczegdlnosci, gdy Twoje dziecko nie moze je$¢ wystarczajqcej

ilosci regularnych pokarméw,

podawaj dziecku nektar gruszkowy, brzoskwiniowy i morelowy oraz budynie

i kisiele o delikatnych smakach,

pokrdj jedzenie na mate kawatki lub uzyj blendera, aby potrawy byty bardziej

miekkie i tatwiejsze do jedzenia,

dbaj o to by potrawy byty rzadkie, dodaj rézne sosy lub wywary do potraw,

aby dziecko mogto tatwiej je potkngé,

podawaj positki na zimno lub w temperaturze pokojowej — gorgce potrawy

mogq podrazniaé usta i gardto,

zachecaj dziecko do prébowania miekkich, kremowych potraw, takich jak

zupy kremowe, sery, puree ziemniaczane, makaron oraz twardg, jogurt,



jajka, budynie, kisiele, gotowane ptatki zbozowe, zapiekanki lub ptynne
suplementy diety w postaci drinkéw,
= je$li Twojemu dziecku, jedzenie (gryzienie, potykanie) sprawia duzy bdl, lekarz
moze zaleci¢ podanie leku przeciwbélowego okoto 30 minut przed positkiem,
= w przypadku owrzodzen jamy ustne| Twoje dziecko moze uzywaé stomek,

co sprawi, ze przyjmowanie pokarméw bedzie tatwiejsze.

Jesli Twoje dziecko ma problem z potykaniem, podawaj mu miekkie, papkowate
lub nawet ptynne, tatwe do potkniecia pokarmy. Czasami dzieci mogq lepiej
potykaé gestsze papki niz ptyny, ktére sq bardzo rzadkie. Podawanie wysokoka-
lorycznych, wysokobiatkowych napojéw moze poméc zwiekszyé podaz przyjmo-
wanych sktadnikéw odzywczych przez dziecko, gdy nie jest ono w stanie je$é

wystarczajqcej ilosci regularnych pokarméw.

Jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko nie je wystarczajgco duzo, porozmawiaj z le-
karzem prowadzgcym. Lekarz moze skierowaé dziecko do neurologopedy, ktéry
w profesjonalny sposéb moze nauczyé Twoje dziecko, jak tatwiej przetykad i jak
zmniejszy¢ kaszel oraz dtawienie sie podczas jedzenia i picia. Neurologopeda
moze pomédc w ustaleniu, czy i kiedy, potrzebne jest wsparcie zywieniowe (takie

jak karmienie przez sonde).

Oto kilka innych rzeczy, ktére mogg pomdc w rozwigzaniu probleméw z poty-
kaniem:
= postaraj sie naktonié dziecko do wypicia zalecanej ilosci ptynu kazdego
dnia i dbaj o konsystencje pokarmdw, dzieki ktérej bedq one najtatwiejsze
do przetkniecia (zapytaj lekarza, pielegniarke lub dietetyka, ile ptynéw Twoje
dziecko powinno przyjmowaé w ciggu dnia),
= natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli dziecko kaszle lub dtawi sie
podczas jedzenia, zwtaszcza jesli towarzyszy temu gorgczka,
= podawaj dziecku mate, ale czeste positki,

= posiekaj lub zmiksuj jedzenie w blenderze,
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= stosuj ptynne suplementy diety w postaci drinkéw, jesli Twoje dziecko nie jest
w stanie zje$¢ wystarczajqcej ilosci jedzenia, aby zaspokoié jego potrzeby
Zywieniowe.

Ponizej kilka wskazéwek, ktére mozesz wykorzystaé, jesli podawane pozywienie

jest zbyt ptynne i nalezy jq zagescié.

» Zelatyna — uzyj roztworu zelatyny do namoczenia ciastek, krakerséw,
przecieréw owocowych i innych zimnych potraw: wymieszaj 1 tyzke
bezsmakowej zelatyny w 2 szklankach gorgcego ptynu, oz sie rozpusci, polej
jedzenie i pozostaw az nabierze odpowiednie| konsystenciji.

= Tapioka, mgka i skrobia kukurydziana — uzy| do zageszczenia ptyndw.
Pamietaj, ze muszq by¢ ugotowane przed zastosowaniem.

= Specjalistyczne zageszczacze — postepuj zgodnie z instrukcjami
na etykiecie.

= Puree warzywne i ziemniaki instant — mozna stosowaé do zageszczania
zup, ale pamietaj, ze zmieniajqg one smak zywnosci.

= Platki ryzowe dla dzieci, budynie lub kisiele — uzyj do przygotowania
bardzo gestego produktu, ale miej na uwadze to, ze zmieniajg one smak
pozywienia.

Jedli potrzebne sq geste ptyny, mozesz réwniez zaoferowaé maslanke, koktajle

jajeczne, mleczne czy jogurtowe.

Stodkie potrawy sq czesto pierwszymi, ktére tracg na atrakcyjnosci. Wiele specja-
listycznych suplementéw diety jest stodkich w smaku, wiec Twoje dziecko moze
ich nie chcieé. Proponuj rézne potrawy na zasadzie préb i btedéw, az znajdziesz
co$, co Twoje dziecko zaakceptuje.

= Wyprébuj stone lub przyprawione potrawy.

= Uzywa| aromatycznych przypraw do zywnosci.



= Sprébuj marynowaé mieso w soku owocowym, sosie teriyaki lub sosie
wtoskim.

= Podawaj potrawy w réznych temperaturach.

= Daj dziecku plastikowe sztuéce, by zminimalizowaé metaliczny posmak.

= Serwuj produkty spozywcze, ktére tadnie wyglgdajg i pachng.

= Utrzymuj usta dziecka w czystosci poprzez czeste ptukanie i szczotkowanie.

Suchos¢ w ustach lub gesta slina

Radioterapia, szczegdlnie w przypadku okolic gtowy i szyi, niektére rodzaje che-
mioterapii i niektére leki podawane w terapii onkologiczne] mogg powodowaé
u dziecka sucho$é w ustach. Czesto zdarza sie tez, ze dzieci majq gestq i lep-
kq sline. Sucho$¢ w ustach moze by¢ tagodna lub ciezka. Efektem moze byé
zwiekszone ryzyko wystgpienia préchnicy lub infekeji jamy ustnej. Jesli u Twojego
dziecka wystepuje ktérykolwiek z opisanych objawdw, zachecaj je do picia duzej
iloci ptynéw w ciggu dnia i naktaniaj do spozywania jak najwiekszej ilosci wil-
gotnych pokarméw. Bardzo wazne jest, aby dziecko czesto myto zeby i jezyk oraz
ptukato usta.
Ponizej kilka innych sposobdw, ktére mozesz wyprébowaé, aby poprawié samo-
poczucie dziecka:
= zached je do skorzystania ze stomki do picia ptynéw i wypicia takiej ilosci,
ktéra jest w stanie rozrzedzi¢ $luz w ustach,
= przekonaj do brania matych keséw i doktadnego przezuwania jedzenia,
= podawaj dziecku miekkie, wilgotne jedzenie, ktére jest chtodne lub
w temperaturze pokojowej — sprébuj zmiksowanych owocéw i warzyw,
ugotowanego na miekko kurczaka czy ryby, dobrze rozrzedzonych
ptatkéw zbozowych czy koktajli. Unikaj pokarméw, ktére przyklejajq sie
do podniebienia, takich jok masto orzechowe i miekki chleb,

= rozrzedzaj potrawy bulionem, zupq, sosem, jogurtem lub kremami,

1
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= daj dziecku cukierki bez cukru (mozna takie kupié) lub gume bez cukru, aby

stymulowaé wydzielanie $liny,

unikaj kupowanych w sklepach ptynéw do ptukania ust i kwasnych napojéw,

= ogranicz napoje z kofeing, takie jak herbata, cola i czekolada,

uzy| nawilzacza, aby zwilzyé powietrze w pomieszczeniu — szczegdlnie w nocy
(upewnij sie, ze nawilzacz jest czysty, aby unikngé rozprzestrzeniania sie

bakterii lub plesni w powietrzu),

uzyj substytutéw $liny, jesli gruczoty slinowe Twojego dziecka zostaty usuniete
chirurgicznie lub uszkodzone przez radioterapie — produkty poprawiaijg
wilgotno$é w ustach,

= zawsze mozesz porozmawiaé z lekarzem o tym, jak powinno sie odzywiaé
Twoje dziecko. Pomocne mogq by¢ suplementy diety — profesjonalne positki

w ptynie. Dobrym rozwigzaniem jest takze konsultacja z dietetykiem.
UWAGA

Guma do zucia moze stymulowaé wydzielanie zotgdkowe i zwieksza¢ apetyt, ale
moze réwniez powodowaé zmeczenie fizyczne u dziecka z chorobg nowotworo-
wq, a zatem stwarzaé ryzyko zadtawienia, dlatego nie proponuj jej dziecku zbyt

czesto.

Nudnosci i wymioty

W trakcie leczenia choroby nowotworowej dziecko moze mieé nudnosci, ktérym
mogq towarzyszyé wymioty. Jesli tak sie dzieje pamietaj, aby zawsze poinformo-
waé o tym lekarza lub pielegniarke. Natomiast jesli przyczyng jest zastosowana
chemioterapia, nudnosci mogq wystgpi¢ w dniu jej podania i trwaé nawet kilka
dni, w zaleznosci od podanych lekéw. Radioterapia okolic brzucha, klatki piersio-

wej, mdzgu lub miednicy moze skutkowaé nudnosciami trwajgcymi kilka godzin.

Istniejq leki, ktére mogq skutecznie niwelowaé te problemy. Nalezy przyjmowaé

ie regularnie — przez catq dobe — ale zawsze zgodnie z zaleceniami lekarza. Jesli



jaki$ lek nie dziata i nie znosi uczucia nudnosci lub nie zatrzymuje wymiotdw,

poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke.

Jeéli Twoje dziecko ma nudnoéci i wymioty, sprébuj skorzystaé z ponizszych infor-

macji i wskazéwek.

= Jedli dziecko wymiotuje, zachecaj je do picia duzej ilosci ptynéw, aby
zapobiec odwodnieniu. Niech popija wode, soki, napoje przeznaczone dla
sportowcéw (elekirolity), napoje owocowe i inne klarowne ptyny zawierajgce
elektrolity i cukry. Klarowne, chtodne ptyny zwykle dziatajqg lepiej niz te bardzo
gorqce lub lodowate. Kisiel i owocowe sorbety, to réwniez dobre sposoby
na dostarczenie dziecku ptynéw.

= Kiedy wymioty ustang, zacheé dziecko do jedzenia lekkostrawnych pokarmaow,
takich jak buliony warzywne, krakersy, chrupki kukurydziane, kisiel, suche
ptatki zbozowe czy suchary.

= Nie podawaj dziecku pokarméw o intensywnym zapachu.

= Serwuj zimne potrawy zamiast gorgcych lub pikantnych.

= Nie podawaj mu potraw zbyt stodkich, ttustych, smazonych, takich jak stodkie
desery na bazie bitej $mietany i kreméw, czy frytki.

= Jesli Twoje dziecko potrzebuje odpoczynku, pozwdél mu usigéé lub potozyé
sie, ale w pozycji pbtsiedzqce|, przez co najmnie| godzine, a w szczegdlnosci
po jedzeniu.

= Wyprébuj lekkostrawne pokarmy, o miekkiej konsystencji w dni, kiedy dziecko
ma zaplanowane leczenie (podanie chemii lub radioterapie). Pokarmy takie
jak kaszka i kurczak z makaronem czy zupa zageszczana krakersami lub
sucharami moze by¢ tatwiejsze do przyswojenia przez dziecko niz ciezki,
obfity positek.

= Unikaj jedzenia w pomieszczeniu, w ktérym |est ciepto lub jest przesigkniete
zapachami gotowanych potraw, albo innymi intensywnymi i draznigcymi

zapachami. Jesli jest to mozliwe, gotuj na zewnatrz, np. przyrzqdzaj
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potrawy na grillu lub uzywaj torebek do pieczenia, aby zredukowaé zapachy
towarzyszqce gotowaniu.

= Poméz dziecku w ptukaniu ust przed i po positkach.

= Starsze dzieci mogq sprébowaé ssaé cukierki typu landrynki, np. o migtowym
smaku.

= Po wymiotach popro$ dziecko o wyptukanie ust i odczekaj pét godziny przed
prébg ponownego podania ptynéw do picia lub aromatyzowanego mietq

lodu w kostkach wrzuconego do napoju.

Leczenie onkologiczne i stosowane leki przeciwnowotworowe mogq sprawié,
ze |elita Twojego dziecka bedq pracowaé intensywnie| (wzmozona perystaltyka)
i w efekcie stolce stanq sie bardzo luzne (biegunka). Niekontrolowana biegunka
moze prowadzi¢ do utraty masy ciata, utraty ptynéw (odwodnienia), stabego
apetytu i ostabienia. Jesli Twoje dziecko ma biegunke, wyprébuj ponizsze wska-
zOwki:
= unikaj pokarméw bogatych w btonnik, takich jak orzechy, nasiona, produkty
petnoziarniste, fasola, groch, suszone oraz surowe owoce i warzywa,
= unikaj pokarméw wysokottuszczowych, takich jok potrawy smazone i ttuste,
= unikaj zywnosci wzdymajqcej, napojéw gazowanych i gumy do zucia,
= ogranicz mleko i produkty mleczne — jogurt i maslanka sg dozwolone, ale
w matych ilosciach,
= ogranicz w diecie dziecka sok jabtkowy i napoje zawierajgce kofeine,
= upewnij sie, ze Twoje dziecko przyjmuje ptyny przez caty dzien, aby zapobiec
odwodnieniu,
= jedli po konsultacji z lekarzem nie ma przeciwskazan, popro$ dziecko o picie
i spozywanie pokarmdéw o wysokiej zawartosci sodu, takich jak buliony, zupy,

napoje dla sportowcédw (elekirolity), paluszki, krakersy i precle.



= jedli po konsultacji z lekarzem nie ma przeciwskazan, daj dziecku do picia
i jedzenia pokarmy bogate w potas, takie jak soki i nektary owocowe
(np. pomidorowy), napoje dla sportowcdw (elektrolity), ziemniaki
w mundurkach czy banany,

= zwieksz spozywanie przez dziecko rozpuszczalnego btonnika przez
podawanie musu z jabtek, bananéw, brzoskwin i gruszek, mozna tez
wprowadzi¢ do diety ptatki owsiane i biaty ryz,

= nie zaleca sie podawania gumy do zucia, nawet te| bez cukru ani podawania
dziecku cukierkéw czy deseréw zawierajqcych alkohole cukrowe, takie jak

sorbitol, mannitol lub ksylitol (mogq nasilié biegunke).

Jedli biegunka utrzymuije sie zbyt dtugo lub nasila, albo jeéli stolec dziecka
ma nietypowy zapach lub kolor, poinformuj lekarza o tym fakcie. Po ustgpieniu
biegunki skonsultuj sie z pielegniarkq lub dietetykiem, jak stopniowo wprowa-

dzaé do diety dziecka pokarmy zawierajgce btonnik.

Niektére leki stosowane w leczeniu nowotworéw, zmieniajgce sie nawyki zywie-
niowe jako skutek choroby i zmniejszona aktywno$é ruchowa dziecka mogq pro-
wadzi¢ do uposledzenia perystaltyki jelit, a w efekcie prowadzi¢ do uposledzenia
w oddawaniu stolca (zaparcia). Jesli Twoje dziecko ma zaparcia, prowadzqgcy
lekarz, pielegniarki lub dietetyk mogq zasugerowaé wtqczenie do diety dziec-
ka pokarméw bogatych w btonnik. Przyktady produktéw bogatych w btonnik
obejmujq petnoziarniste pieczywo i ptatki zbozowe, surowe owoce i warzywa,
suszone owoce, fasole i orzechy. Picie duzej ilosci ptynéw w ciggu dnia, regular-
ne jedzenie i zwiekszenie aktywnosci fizycznej mogq réwniez poméc ztagodzié

zaparcia.
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UWAGA

Srodki przeczyszczajgce powinny byé stosowane tylko wtedy, gdy lekarz tak za-
leci! Porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkg o tym, jak dtugo Twoje dziecko

moze sie nie wyprozniaé, zanim podejmiesz jakie$ dziatania.

Terapia sterydowa w trakcie leczenia nowotworu

Dzieci chore na nowotwér czesto przyjmujg w ramach leczenia sterydy. Takie
dzieci zwykle odczuwajg gtéd i mogq przybieraé na wadze. Efektem dziatania
sterydéw moze byé ,zatrzymanie” ptynédw w organizmie (obrzeki). W takiej sy-
tuacji nalezy poméc dziecku wprowadzié pewne zmiany w diecie, aby zapobiec
»zatrzymywaniu” ptynéw i ograniczyé przyrost masy ciata. Jesli masz watpliwosci
i nie wiesz co zrobié, zapytaj lekarz prowadzqcego, pielegniarke lub dietetyka,
ktérzy pomogq Ci rozwigzaé problem. Mogq zasugerowaé wiqgczenie do diety
produktéw o niskie] zawartosci soli (sodu). Alternatywq dla stonych potraw sq
produkty mocno doprawione innymi przyprawami. Nalezy unikaé pokarméw
o wysokiej zawartosci sodu, takich jak chipsy, paluszki, precle oraz wysoko prze-
tworzonej zywnosci. Nalezy sprawdzaé etykiety na produktach w kierunku za-
wartosci tego pierwiastka (Na). Pamietajmy tez o tzw. dodatkowych kaloriach,
ktérych dziecko moze w tym czasie nie potrzebowaé, a zawierajq je m.in. napoje

gazowane i soki.

Pielegniarka lub dietetyk moze udzieli¢ wskazéwek dotyczqcych planowania po-
sitkéw i podawania przekgsek, ktére zaspokajajq potrzeby zywieniowe dziecka,
ale nie zawierajq duzej ilosci kalorii. Takie dziatania pozwalajg na utrzymanie
zdrowe| masy ciata dziecka. Zaoferuj $wiezg, pozywnq, sycqcqg zywno$é, takg
jok owoce i warzywa, domowe zupy, nieprzetworzone mieso, nabiat, pieczywo
i makarony. Wprowadzajgc pewne zmiany nawykéw zywieniowych, réb to tak,
by dziecko nie czuto sie ograniczane i nie zniechecato sie do zdrowego odzywia-

nia. Jesli Twoje dziecko uwielbia pizze, rozwaz takg na cienkim ciescie z serem



o niskie| zawartosci sodu. Mozesz podawaé pieczone kawatki poledwicy albo
piersi z kurczaka i pieczone frytki z batatéw jako alternatywa dla nuggetséw
z kurczaka i frytek ziemniaczanych. Zadna zywno$¢ nie jest szczegdlnie zta, ale
sposoéb jej przygotowania lub wielko$é porcji mogg byé niezdrowe.

Zmiany apetytu i zatrzymanie ptynéw wywotane przez sterydy znikng po zakon-
czeniu leczenia. Mimo to, zapobieganie nadmiernemu przybieraniuv na wadze
podczas leczenia sterydami jest bardzo wazne, aby zapobiec rozstepom wokédt
brzucha i gérnych czesci ndg, czy wysokiemu cisnieniu krwi.

Po zakonczeniu leczenia sterydami wiele dzieci na krétko traci apetyt. Utrata
masy ciata, ktéra moze sie z tym wiqzad, jest oczekiwana, ale musimy to bacznie
obserwowaé. Jednakze niektére dzieci, zwtaszcza nastolatki, mogg mie¢ trudno-

$ci ze zrzuceniem wagi uzyskanej podczas terapii sterydowe;.

Wskazéwki zywieniowe dla dzieci

z obnizonq odpornosciq

Podczas leczenia onkologicznego moze zdarzyé sie, ze naturalne mechanizmy
obronne organizmu nie bedq w stanie go ochronié. Gdy uktad odpornosciowy
matego pacjenta sie regeneruje, mozesz zostaé poproszony o unikanie naraza-
nia go na mozliwe zarazki wywotujqce infekcje. Na przyktad dziecko bedzie mu-
siato unikaé niektérych pokarméw, ktére prawdopodobnie majg wysoki poziom

bakterii.

Ponizej zostaty przedstawione zalecenia opracowane dla pacjentéw z obnizong

odpornoséciq spowodowang chemioterapiq i radioterapiq.
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Mieso, dréb, ryby,
tofu i orzechy

Zalecenia

Upewnij sie, ze wszystkie produkty
miesne i ryby sq dobrze ugotowane
lub upieczone (obrébka termiczna
zabija drobnoustroje).

Uzy| termometru spozywczego,

aby upewnic sie, ze mieso i dréb
osiggnety odpowiedniq temperature
po ugotowaniu.

Uzywaijqc tofu, pokréj je na 1-cm
kostke i gotuj przez 5 minut w wodzie
lub bulionie.

Stosuj jedynie orzechy pakowane
prézniowo oraz masta orzechowe
zamykane hermetycznie.

Przeciwwskazania

(dziecko nie powinno jesé)

Surowe lub lekko obgotowane ryby,
owoce morza, sushi lub sashimi.

Surowe orzechy sprzedawane
»na wage” lub éwiezo zrobione masto
orzechowe.

Jaja

Ugotuj jajka na twardo. Nigdy nie
podawaj jajek na miekko.

Jajka lub krem jajeczny jedynie
w formie pasteryzowane;.

Majonez — hermetycznie zamkniety.

Surowe lub gotowane na miekko
jajka.

Pokarmy, ktére mogq zawieraé
surowe [ajka, takie jak dressing

do satatki Cezar, koktajle, surowe
ciasto np. tiramisu, sos holenderski
i domowy majonez.

Mleko i produkty
mleczne

Mleko wytqcznie pasteryzowane
(proces pasteryzacji hamuje rozwéj
drobnoustrojéw chorobotwérczych,
np. bakterii, wiruséw i grzybdw, nie
wplywajgc na zmiane smaku czy
warto$ci odzywczych pozywienial),
jogurt, ser, twardg lub inne produkty
mleczne zamkniete hermetycznie lub
oryginalnie pakowane.

Sery miekkie, plesniowe dojrzewajqce
lub z przeroénietq plesniq, w tym
Brie, Camembert, Roquefort, Stilton,
Gorgonzola i ser plesniowy.

Sery typu meksykarskiego, takie

jak queso blanco i queso fresco

— poniewaz sq produkowane

z niepasteryzowanego mleka.

Jogurty z zywymi kulturami bakterii.

Chleby, ptatki
zbozowe, ryz
i makaron

Chleby, bagietka, bajgle, babeczki,
butki, ptatki zbozowe, krakersy,
kluski, makarony, ziemniaki

i ryz sq bezpieczne do spozycia,

o ile sq kupowane w oryginalnych
opakowaniach, a nie sprzedawane
w regatach samoobstugowych.

Produkty zbozowe i inne produkty
spozywcze sprzedawane

luzem na wage lub z regatéw
samoobstugowych.

Owoce i warzywa

Surowe warzywa i owoce oraz $wieze
ziota sq bezpieczne do spozycia, jesli
zostangq przed spozyciem doktadnie
umyte pod biezqgcqg wodq i lekko
wyszorowane szczotkq do warzyw.

Owoce z puszki lub gotowane.

Swieze salsy i dressingi do satatek

z chtodni sklepowych, do ktérych jest
tatwy dostep — zamiast tego wybierz
zamkniete w opakowaniach salse lub
dressingi.

Wszelkie surowe kietki (w tym
lucerna, rzodkiewka, brokuty lub
kietki fasoli).

Niepasteryzowane soki i przeciery
owocowe/warzywne




Desery i stodycze

Zalecenia

Ciasta owocowe, ciastka; kisiele
smakowe; pakowane lody i sorbety,
sorbet; cukier; konfitury, galaretki

i konfitury przygotowane i pakowane
przez producenta — pasteryzowane;
syropy smakowe; melasa.

Przeciwwskazania

(dziecko nie powinno jesé)
Niechtodzone wyroby cukiernicze
z nadzieniem $mietankowym.
Swiezy miéd lub plaster miodu —
zamiast tego wybierz przetworzony
miéd klasy A, poddany obrébce
cieplnej.

Uzywaj wytgcznie wody zdatnej

do spozycia (z wodociggéw miejskich
lub wody butelkowane;).
Pasteryzowane soki owocowe

i warzywne, napoje gazowane

i herbata.

Woda prosto z jezior, rzek, strumieni
lub Zrédet.

Woda ze studni, chyba ze zostanie
przegotowana.

Niepasteryzowane soki owocowe
i warzywne.

Woda z pojemnikéw zbiorowych
w miejscach publicznych.

Wody z witaminami lub
suplementami ziotowymi (dajg
niewielkie, jesli w ogdle, korzysci
zdrowotne).

Porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkg o tym, czy Twoje dziecko moze jeséé

w restauracjach albo w placéwkach zbiorowego zywienia. Kiedy uktad odporno-

$ciowy Twojego dziecka jest ostabiony, zachowaj szczegdlng ostroznosé podczas

kupowania zywnosci, przygotowywania positkéw i spozywania positkéw poza

domem. Przestrzeganie zalecen dotyczqcych bezpieczenstwa zwigzanego z przy-

gotowywaniem zywnosci zmniejsza ryzyko ztapania infekcji przez dziecko.

Zastosu| ponizsze wskazéwki dotyczqce przygotowywania positkéw:

= my| rece cieptq wodqg z mydtem przez 20 sekund przed i po przygotowaniu

positku. Osusz recznikiem papierowym lub czystym recznikiem materiatowym

(ktéry stuzy tylko do wycierania rgk),

niech Twoje dziecko umyje rece przed jedzeniem. Aby mieé pewno$é, ze

mycie rgk trwa petne 20 sekund, mozesz zaépiewaé z nim piosenke ,Myj rece

z liskiem”,

w niskiej temperaturze (ponizej 4 ° C),

przechowu| zywno$é w lodéwce w temperaturze ponizej 4 ° C,

utrzymuj gorqce jedzenie w temperaturze powyzsze| 60 ° C, a zimne jedzenie
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= rozmrazaj mieso, ryby lub dréb w kuchence mikrofalowej lub lodéwce
w szczelnym naczyniu. Nie wolno rozmrazaé w temperaturze pokojowei!

= uzywaj rozmrozonej zywnosci od razu i nie zamrazaj jej ponownie,

tatwo psujgce sie produkty wtéz do lodéwki w ciggu 2 godzin od ich

zakupu lub przygotowania. Potrawy z jajek oraz potrawy na bazie $mietany

i majonezu nie powinny byé pozostawione poza lodéwkq dtuzej niz przez

godzine,

= przed obieraniem lub krojeniem owocéw i warzyw dobrze je umyj pod
biezgcg wodq. Nie uzywaj mydet, detergentdw, roztwordw na bazie chloru.
Uzywajqgc czyste| szczotki do warzyw, wyszoruj produkty, ktére majq grubg,
szorstkq skére (melony, ziemniaki, banany, arbuzy, itp.) lub wszelkie produkty,
na ktérych widoczny jest brud,

= pojedynczo optucz liscie warzyw lisciastych pod biezgcq wodgq (satata,
szpinak),

= pakowane mieszanki satat i inne gotowe produkty, nawet oznaczone jako
wstepnie umyte, nalezy ponownie wyptukaé pod biezgcg wodg — uzyj
durszlaka,

= nie podawaj dziecku surowych kietkéw warzywnych,

= wyrzué bardzo miekkie lub pokryte plesniq owoce i warzywa,

" nie podawaj dziecku produktdw, ktére zostaty pokrojone w sklepie
spozywczym (takich jok melon, ananas lub arbuz),

= przed otwarciem umyj wierzch puszkowanej zywnosci mydtem i wodg,

= uzywaj réznych przyboréw do mieszania potraw i prébowania ich podczas
gotowania. Nie prébuj jedzenia (ani nie pozwdl innym sprébowaé) zadnym
przyrzgdem, ktéry zostanie powtérnie witozony do jedzenia,

= wyrzué jajka z popekanymi skorupkami,

= wyrzué¢ produkty, ktére dziwnie wyglgdajqg lub pachng.



Jedzenie to co$ wiecej niz tylko odzywianie. Choroba dziecka nie
moze wpltywaé na ostabienie rodzinnych wiezi. Dlatego kontynuuj ro-
dzinne nawyki zywieniowe, ktére byty obecne w Waszym domu przed
tym, jak dziecko zachorowato. Jezeli w weekendy zawsze zasiadali-

$cie do rodzinnego $niadania, to nie pozwélcie rakowi tego zmieni¢é!

Gdybys nie wiedziat, jak sobie poradzi¢ w tym trudnym czasie, za-
wsze mozesz skontaktowaé sie z Fundacjg Pomocy Dzieciom z Cho-
robami Nowotworowymi w Poznaniu. Nasz dietetyk, neurologopeda
czy psycholog pomoze Tobie w rozwigzaniu biezgcych probleméw.
Zapraszamy tez na spotkania edukacyjne organizowane w ramach
projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca — Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”, na ktérych przekazu-
jemy informacje o tym, jak postepowacé z dzieckiem chorym na nowo-
twér i jak radzi¢ sobie z biezgcymi problemami wynikajgcymi z pro-

cesu chorobowego.

Przepisy online:

https://wielkopolskaonkologiadziecieca.pl/
filmy_edukacyjne/291-dietetyka_zdrowe_jedzonko




Lodowa owsianka

owocowa

@ Czas: 15 min.
?@% Porcje: 1
@ Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

e /3szklanki ptatkéw owsianych
btyskawicznych (50 g)

. 1 tyzeczka siemienia Inianego mielonego (5 g)

*  5tyzek wody (50 g)

* ¥ szklanki mleka 2% (150 ml)

e garéé boréwek (50 g)

* 2 banana (60 g)

* 1 gatka lodéw waniliowych (50 g)

PRZYGOTOWANIE

1. W miseczce mieszamy ptatki owsiane z siemieniem Inianym. Ptatki zalewamy wrzgcq
wodgq. Czekamy ok. 5 min., az napeczniejq.

2. Blendujemy razem banana i boréwki.
Do rondelka wlewamy mleko i zblendowane purée owocowe. Gotujemy na wolnym
ogniu mieszajgc, aby unikngé przypalenia. Do powstate] mieszanki dodajemy
napeczniate ptatki owsiane. Zdejmujemy rondelek z ognia i przykrywamy talerzykiem
na 5 min.

4. Gotowq owsianke przektadamy do miseczki. Dodajemy gatke lodéw waniliowych,
ozdabiamy owocami.
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% proteinowy

@ Czas: 5-10 min.
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

e /sszklanki ptatkéw owsianych (30 g)
*  ?/3tyzki migdatéw (10 g)

* 25 tyzkitwarozku grani (50 g)

* 4 banana (70 g)

* 1 szklanka mleka 2% (220 g)

PRZYGOTOWANIE

1. Banana obieramy ze skérki, kroimy w plasterki lub pétplasterki.

2. Wszystkie sktadniki wrzucamy do wysokiego naczynia i blendujemy do uzyskania
jednolitej masy.

3. Gotowy koktajl nalewamy do szklanki i ozdabiamy owocami. Banalnie proste,
prawda? Koktajl gotowy :)

Wskazéwka:

Do smaku mozna uzyé prazonych migdatéw. Polecamy uzy¢ dojrzatego banana.




Placuszki

@ Czas: 20 min.
?@% Porcje: 1
(QP Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

* 3% tyzki mgki pszennej, typ 500 (45 g)
. 1 jajko (50 g)

° 4 tyzki mleka 2% (40 ml)

* /3 banana (40 g)

* 2 tyzki sera twarogowego pétitustego (40 g)
* ¥ tyzeczki miodu pszczelego (8 g)

. 1 Va tyzka karobu (15 g - opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

1. Do miski lub wysokiego naczynia wrzucamy wszystkie suche sktadniki i doktadnie
mieszamy. Nastepnie dodajemy mokre sktadniki i blendujemy na jednolitg mase.
Powstate ciasto powinno mieé konsystencje gestej $mietany.

zu

2. Rozgrzewamy patelnie, placki bedziemy smazy¢ “na sucho”. Za pomocq tyzki nakta-
damy ciasto na patelnie. Formujemy mniejsze placuszki ok. 4-5 szt. na patelnie.

3. Czekamy ok. 45 s. i obracamy placuszki na drugg strone przy pomocy silikonowej
topatki. Smazymy do momentu, az placuszki z obu stron bedg miaty ztotobrgzowy
kolor.

Wskazéwka:

Mamy dobrg wiadomo$é dla wielbicieli czekolady! Mozna w tatwy sposéb przygotowaé wersje czekoladowg

plackéw. Wystarczy przed smazeniem dodaé karob do czesci ciasta (mozesz je podzielié na pdt), a nastepnie

zblendowaé catoéé na jednolitg mase.

Wazne:

Karob jest bardzo bezpiecznym sktadnikiem, poniewaz nie uczula. Sprawdza sie jako $wietny zamiennik kakao!
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zdrowy krem czekoladowy
czyli Avocadella

@ Czas: 20 min.
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

e chleb tostowy 2 kromki (60 g)
* 1 dojrzate awokado (150 g)

* 1 dojrzaty banan (120 g)

e 4 tyzki kakao (lub karob 40 g) =
e 1 Vatyzki pasty z orzechéw laskowych (30 g)

* 3 tyzeczki miodu (36 g)

PRZYGOTOWANIE

1. Obieramy doktadnie awokado i banana.

2. Wszystkie sktadniki umieszczamy w malakserze i blendujemy na gtadkgq i gestq
mase.

3. Prébujemy do smaku. W razie koniecznosci dostadzamy miodem (w przypadku
uzycia niedojrzatego banana moze byé konieczne dostodzenie).

4. Avocadella idealnie nadaje sie jako krem na tosty. Wktadamy chleb do tostera
i czekamy, az bedzie idealnie ztoty. Smarujemy jeszcze gorgce pieczywo avocadellq :)

Wskazéwka:

Banan musi by¢ bardzo dojrzaty, tak samo awokado! Avocadelle przechowujemy w lodéwce.
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Zdrowe frytki

z batatéw

@ Czas: 35 min.
ﬁ@% Porcje: 1
@ Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

. 1 maty batat (150 g)

. 1 tyzeczka oliwy z oliwek (5 g)
*  szczypta soli

. 1 tyzka czosnku niedzwiedziego (10 g)
. 1 tyzka bazylii (10 g)

PRZYGOTOWANIE

1.  Obieramy umyte bataty i kroimy w stupki.

2. Oliwe wlewamy do miski i dodajemy do niej soli, sporo czosnku niedzwiedziego
oraz bazylie.

3. Stupki obtaczamy w marynacie i wktadamy na blache.

Rozgrzewamy piekarni do 180 stopni i wktadamy do niego blache. Pieczemy przez
25-30 minut.

Wskazéwka:

Jesli chcesz zwiekszy¢ kaloryczno$é positku frytki mozesz podaé z majonezem, koniecznie pasteryzowanym.
Aby zapobiec ciemnieniu batatdw, trzeba upiec/ugotowaé je zaraz po obraniu lub do czasu obrébki wrzucié¢

-~

do miski z wodq.




Zdrowe

nuggetsy

@ Czas: 15 min.
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

-

SKLADNIKI

. 1 $redniej wielkosci pier$
z kurczaka (200 g)
e A tyzeczki musztardy (5 g)

e 3 tyzki ptatkéw jaglanych (30 g)

* 1 jajko (50 g)

e 1 tyzeczka oleju kokosowego (10 g)
*  sél do smaku

*  pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

—_

Kurczaka kroimy na mniejsze kawatki, rozbijamy na cienkie kawateczki.
Dodajemy soli i pieprzu do smaku.

Migso smarujemy musztardg. #
W jednej misce rozbijamy jajko, w drugie| umieszczamy ptatki jaglane.

Kawatki kurczaka obtaczamy w jajku, a nastepnie w ptatkach.

S S

Smazymy z obu stron do uzyskania ztotego koloru (na oleju kokosowym).

Wskazéwka:

Mozesz uzy¢ innych przypraw, jesli dziecko je lubi. Smaz migso na $rednim ogniu, aby go nie przypali¢.
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Mango

Lassi

@ Czas: 20 min.

i@‘i}u Porcje: 3
(;) Trudnos¢: tatwy

SKLADNIKI

* 1 mate dojrzate mango (200 g)
e 10 tyzek jogurtu naturalnego (200 g)
e 10 tyzek mleczka kokosowego z puszki (100 g)
e 1 Y2 tyzki syropu klonowego (15 g)

e szczypta kardamonu do smaku

PRZYGOTOWANIE

1. Mango obieramy ze skérki. Obkrajmy nozem migzsz usuwaijqc pestke. Gtadki
miqgzsz (bez wtékien od pestki) wktadamy do pojemnika blendera.

2. Dodajemy reszte sktadnikéw: jogurt, mleczko kokosowe, syrop klonowy lub miéd,
cukier i kardamon.

3. Miksujemy doktadnie na gtadki mus i podajemy.

Wazne:

Uzyj bardzo dojrzatego mango! Nie uzywaj mango jeéli jest niedojrzate i ma wiékna.
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@ Czas: 3,5 h
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

e 5 tyzek $mietanki 30 % (50 g)
e 5tyzek mleka 2% (50 g)

e 1 sztuka laska wanilii (3 g)

e A tyzki zelatyny (4 g)

* 4 tyzeczki wody (20 g)

e 2 tyzeczki miodu (20 g)

*  /zszklanki truskawek (50 g)
e 1 tyzka soku z cytryny (6 g)

PRZYGOTOWANIE

1. Do miseczki wlewamy zimng wode oraz wsypujemy zelatyne. Mieszamy i czekamy,
az napecznieje.

2. Do rondelka wlewamy mleko oraz $mietanke. Dodajemy miéd (10 g) i ziarna z laski
wanilii. Cato$é podgrzewamy, az rozpusci sie midd.

3. Gdy masa sie zagotuje, zdejmujemy rondelek z ognia i dodajemy napeczniatg
zelatyne. Mieszamy, az sie rozpusci.

4. Mase wlewamy do naczynka, wezesniej przeptukanego wodq. Odstawiamy
do lodéwki na ok. 2-3 h.

5.  Truskawki wsypujemy do miski, dodajemy miéd (10 g) i sok z cytryny. Catosé
blendujemy. Sos gotowy.

6. Po wyjeciu z lodéwki polewamy sosem truskawkowym.

’ Wskazéwka:

Gdy Panna Cotta sie zetnie, naczynie odwréé do géry nogami i potéz na talerzyku, aby wydobyé deser. 29



Makaron z twarogiem

akaron gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu.
Truskawki blendujemy ze $mietang i miodem (12 g), do gtadkiej konsystenciji.
Do twarogu dodajemy midd (12 g) i cato$é ugniatamy widelcem.
Ugotowany makaron posypujemy twarogiem i polewamy sosem truskawkowym.
Mmm... Pycha!
Wazne:

Mozesz uzy¢ zamiennie makaron $widerki. Jesli chcesz zwigkszyé kalorycznoéé positku
uzyj np. $mietany 18% lub 30%.

/




! Jajeczka na

@ Czas:10 min.
ﬁf@%ﬂ Porcje: 1
(I;) Trudno$é: tatwy

SKELADNIKI

e 2jajka (100 g)
e sélipieprz do smaku
¢ 1 tyzeczka masta (10 g)

PRZYGOTOWANIE

1. W garnku zagotujemy wode.
2. Dobieramy metalowg miske $rednicq wiekszqg niz garnek.

Miske stawiamy nad wrzgtkiem. Wktadamy masto do miski. Whijamy jajka do miski
i mieszamy. Doprawiamy solq i pieprzem do smaku. Czekamy oz jajka sie zetng.

Wskazéwka:

Zamiast garnka z miskg mozesz skorzystaé z parowaru. Jajka muszq by¢ $ciete catkowicie, nic nie moze pozo-

stac surowe.
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Toscik z warzywnq

@ Czas: 10 min.

if@% Porcje: 1

@ Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

2 kromki chleba tostowego pszennego (60 g)
1 tyzeczka masta (10 g)

2 plastry gotowanej piersi z indyka w ziotach prowansalskich (50 g)
4 listki sataty mastowej (20 g)

2 plastry pomidora bez skérki (50 g)

1 rzodkiewka (20 g)

1 ogérek $wiezy (20 g) O O
1 tyzeczka majonezu (15 g)

PRZYGOTOWANIE

N —

&
4.
5
6.
7.

Chleb tostowy grillujemy w tosterze.

Wyciggamy z tostera i smarujemy mastem, nastepnie ktadziemy doktadnie umytq
i osuszonq satate mastowq.

Pier$ z indyka mozemy podgrzaé i pokroié.

Na samgq gére ktadziemy plaster pomidora, koniecznie bez skérki (bedzie to gtowa).
Z ogérka wycinamy uszy.

Z rzodkiewki robimy oczy i u$miech.

Z majonezu tworzymy wtosy.

Wskazéwka:

Jesli Twoje dziecko nie lubi jakiego$ warzywa, to zastqp je innym, kidre chetnie je.
Unikaj pieczywa wieloziarnistego.



Kolorowe

kanapeczki
z kurkq lub jajem

@ Czas: 20-25 min.
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

e 2 kromki chleba pszennego (60 g),

e masto (10 g)

. 1 jajko ugotowane (50 g) lub 2 plasterki
chudego miesa np. ugotowana
piers z kurczaka (50 g),

e 2 listki sofaty np. mastowej (25 g)

o 2 plasterki pomidora BEZ SKORKI (30 g)

PRZYGOTOWANIE

1.  Gotujemy piers z kurczaka (jesli pacjent nie lubi miesa mozna go zastgpié
gotowanym jajkiem). Czas gotowania kurczaka to okoto 15-20 minut, natomiast
jajka okoto 7-8 minut, w zaleznosci od wielkosci. Mozna obtoczyé kurczaka
w ziotach np. prowansalskich. Pier§/jajko zostawiamy do ostygniecia, dopiero wiedy
mozna |q kroié.

2. Swiezy chleb kroimy na kromki.

Kromki $wiezutkiego chleba smarujemy masetkiem.

4. Satate myjemy bardzo doktadnie pod biezgcg wodq i ktadziemy na kromki chleba
z mastem.

5. Ktadziemy wczesniej ugotowanq piers z kurczaka lub jajko na satate.

6. Koniecznie usuwamy skérke z pomidora, aby unikngé ewentualnych probleméw ze
strony uktadu pokarmowego, kroimy go i ktadziemy na gére kanapki.
Wskazéwka:

Aby usungé bardzo tatwo skérke z pomidora, nacinamy jg w kilku miejscach pionowo i sparzmy wrzgtkiem! Zostawiamy
pomidora w gorqcej wodzie i czekamy 1 minute - skérka odejdzie praktycznie sama, bez wigkszych probleméw.

Pamietaj!
Nigdy nie podajemy jajek na miekko. Zawsze myjemy warzywa.
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Koktaijl
Truskawkowelove

@ Czas: 5-10 min.
ﬁ@% Porcje: 1
@ Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

*  jogurt naturalny (150 g)
*  truskawki $wieze lub mrozone (60 g)
*  midd (10g)

PRZYGOTOWANIE

1. Jesli uzywamy $wiezych truskawek, to je doktadnie myjemy. Jesli uzywamy
mrozonych, rozmrazamy.

2. Truskawki $wieze lub rozmrozone zalewamy miodem i mieszamy. Powinny puscié¢ sok.

3. Do truskawek i miodu dodajemy jogurt naturalny i doktadnie blendujemy wszystko
razem.

4. Koktajl najlepiej smakuje schtodzony.

Wskazéwka:

Jedli nie lubisz truskawek mozesz uzyé np. banana.

Pamietaij!

Zrezygnuj z owocdw, kiére sq trudne do umycia jak np. maliny.
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. masto orzechowe

@ Czas: 20 min.
ﬁ@% Porcje: 1
(QP Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

* 2 szklanki podpieczonych solonych
orzeszkéw ziemnych

* 36l (jesli uzywamy niesolonych orzeszkéw,
wiedy trzeba dodaé soli, do smaku)

PRZYGOTOWANIE

1. Orzeszki ziemne prazymy na suchej patelni lub na blaszce w piekarniku rozgrzanym
do 170 °C, mieszajqc od czasu do czasu.

2. Orzeszki ziemne umieszczamy w malakserze i miksujemy przez okoto 12 — 15 minut.
Bedq one zmieniaty stopniowo swojg konsystencje, az powstanie gtadka, oleista,
smarowna masa orzechowa.

3.  Masto orzechowe idealnie nadaje sie na tosty.

Wskazéwka:

Uwazaj, zeby nie spali¢ orzechéw, bo masto bedzie gorzkie!

Pamietaij!

Gotowe masto orzechowe przechowujemy zamknigte w lodéwce, do miesigca.
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Pani Klasyk
czyli zupa pomidorowa

@ Czas: 1,5 godziny
%@% Porcje: 1
C;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

*  bulion miesno-warzywny (250 ml)
*  porcja rosotowa (150 g)

*  marchew (15 g)

*  pietruszka (10 g)

* seler(10g)

*  makaron jajeczny nitki (50 g)

*  przecier pomidorowy (10 g)

*  sél do smaku

*  $mietanka do zup i soséw 18%

(25 g - opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

1. Do garnka wlewamy wode (okoto 1 litr) i wktadamy mieso. Jesli ma byé to bulion
warzywny wktadamy doktadnie obrane i umyte warzywa.

Bulion miesny (lub warzywny) gotujemy na matym ogniu przez okoto 1h.

Warzywa mozna zetrzeé na grubych oczkach tarki i doda¢ do gotujgcego sie
bulionu miesnego.

Nastepnie dodajemy przecier pomidorowy i sél.

Gotujemy makaron nitki wedtug przepisu na opakowaniu.

Wskazéwka:

Jesli checesz zwiekszy¢ kaloryczno$é zupy, mozesz dodaé $mietanke 18%.

Pamietaij!
Aby $mietana sie nie zwazyta w zupie mozesz |q zahartowaé, czyli odlej pét kubka zupy pomidorowej. Gdy troche
ostygnie, ale bedzie nadal ciepta dodaj $mietane i nastepnie wlej do garnka z zupg.

Jesli zamiast przecieru pomidorowego chcesz uzy¢ $wiezych pomidoréw, koniecznie usun z nich skérke.
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Rybka z morza

do brzuszka Maluszka

@ Czas: 1 godzina
ﬁ@% Porcje: 1
(;) Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

*  poledwica z dorsza (100 g)

e sokzcytryny (10 ml)

e ziemniaki (180 g)

*  moasto 82% . (10 g)

*  groszek zielony $wiezy lub mrozony (100 g)
o sdl

*  koperek (2 g)

PRZYGOTOWANIE

1. Poledwice z dorsza doktadnie myjemy i osuszamy recznikiem papierowym.

2. Rybe nacieramy solq i kropimy sokiem z cytryny. Mozna uzy¢ innych ulubionych
przypraw dziecka.

3. Gotujemy rybe na parze okoto 25 minut.
Po okoto 10 minutach gotowania ryby dodajemy groszek, aby réwniez byt miekki.

5. Ziemniaki obieramy ze skérki i gotujemy okoto 20 minut, do migkkosci.
Pamietajmy, aby osoli¢ wode.

6. Dodajemy masto i ugniatamy purée.

7. Koperek siekamy i dodajemy do ziemniaczanego purée. Doktadnie mieszamy.

8. Wyktadamy obiad na talerz i smacznego!

Wskazéwka:

Poledwica z ryby nie powinna mieé¢ odci. W filecie oéci mogq sie zdarzaé.

Pamietaij!
Ryby sq bardzo zdrowe, warto, aby dziecko polubito je je$¢! Zadbaj o urozmaicenie positkéw poprzez wcielanie sie
w role np. Kapitana Statku
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Spaghetti z indyka
Z sosem pomidorowym

@ Czas: 1 godzina
if@% Porcje: 1
@ Trudno$é: tatwy

SKLADNIKI

*  makaron spaghetti (60 g)

*  mieso mielone z indyka (100 g)

*  koncentrat pomidorowy 30% (30 g)
*  pomidor (150 g)

*  oliwa z oliwek (10 ml)

* 56l do smaku

*  bazylia $wieza — kilka listkéw

PRZYGOTOWANIE

1. Makaron gotujemy we wrzqcej i osolonej wodzie.
2. Pomidora koniecznie musimy sparzyé i usungé skérke, nastepnie kroimy go
w kosteczke.

3. Rozgrzewamy patelnie. Migso z indyka dusimy razem z pomidorami, koncentratem
pomidorowym. Dodajemy sél i bazylie. Musimy uzyskaé konsystencje sosu.

4. Makaron polewamy sosem oraz oliwg z oliwek. Bon appétit!

Wskazéwka:

Zamiast makaronu mozesz uzy¢ pokrojonych w paski nalesnikéw.

Pamietaj!

Staraj sie nie smazyé miesa, lepiej je udusi¢ - bedzie wtedy tatwiej strawne dla zotqdka dziecka.
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii



Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

O PROJEKCIE

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.



Projekt...

* ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,

= skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

= w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

= wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

= po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

= dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,

= |ekarzy rodzinnych i pediatréw,

= pracownikéw POZ (w szczegblnosci do pielegniarek i potoznych),

= pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

= pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektoréw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
a3
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom

z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,
= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

= dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
og

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl



Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

www.skp.ump.edu.pl

SZPITAL KLINICZNY
IM. KAROLA JONSCHERA
Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego
W POZNANIU




ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE!

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

Proponujemy:
= wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
= wsparcie neurologopedyczne,

= wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informacji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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