Wielkopolska
Onkologia
Dziecieca

ISBN 978-83-954129-4

poradnik dla rodzicéw i opiekunéw

PREDYSPOZYCIJE

DO WYSTAPIENIA CHOROBY
NOWOTWOROWE)J

W RODZINIE

lek. med. Agnieszka Wzigtek

onkolog i hematolog dzieciecy, pediatra







Czy nowotwér mozna odziedziczy¢?

.Dziedziczony nowotwér”, to nie przekazywana choroba, a sktonno$é
do zachorowania na niego. Kazdy cztowiek posiada geny, ktére mogg powo-
dowa¢ schorzenia, ale to nie znaczy, ze zawsze sie aktywujq. U dzieci, ktérych
najblizsi krewni (rodzice, rodzenstwo) chorowali na okreslony typ nowotworu,
istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania, ale nie jest to obligatoryjny czynnik.
Choroby nowotworowe| nie dziedziczy sie po rodzicach tak jok koloru oczu czy
whoséw. Jezeli kto$ z bliskich chorowat na nowotwér — nalezy zachowaé czujnosé,
a w razie watpliwoéci odwiedzi¢ poradnie genetyczng, w ktérej mozna wykonaé
badania genetyczne. Nalezy pamietad, ze ryzyko wystgpienia nowotworu zalezy
réwniez od stylu zycia oraz $rodowiska. Wyksztatcenie prawidtowych nawykéw
zdrowotnych u dzieci moze zmniejszyé ryzyko wystgpienia choréb nowotworo-
wych w pézniejszych latach.

Choroby nowotworowe nie sq chorobg jednogenowq, dlatego nie mozna méwic,
ze w ich wypadku mamy do czynienia z dziedziczng formq. Posiadanie mutacji
genetycznej nie determinuje zachorowania na chorobe nowotworowq, a jedynie
zwieksza ryzyko wystgpienia tej choroby.

W przypadku uszkodzonego genu RB istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania
na siatkéwezaka, ale nie jest to obligatoryjny czynnik wystgpienia tego nowo-
tworu. Za tak zwane ,dziedziczenie raka” odpowiedzialne sq trzy istotne geny:
onkogeny, protoongen oraz geny supresorowe. Pierwszy z nich — onkogen —
odpowiedzialny jest za niekontrolowany podziat i mnozenie sie komérek. Onko-
geny powstajq z mutacji protoonkogendw, ktére odpowiedzialne sq za prawidto-
we geny w kazde| komérce naszego ciata. Uszkodzenie gendéw supresorowych
w skutek mutacji powoduje uposledzenie ich funkgji, ktére prowadzi do tworzenia

sie nowotwordw.

Zespoty genetyczne
zwiekszajqce ryzyko nowotworéw, to:

= zespot ataskja-teleangiektazja (zespét Louis-Bar),

= zesp6t Li Fraumeni,

= zespot Beckwitha-Wiedemana (potowiczy przerost ciata),
= neurofibromatoza typu | (nerwiakowtékniakowato$é, choroba Recklinghausena),
= nerwiakowtdkniakowatosé typu 2 (NF2),

= stwardnienie guzowate (choroba Bourneville-Pringle),

= zespot Nijmegen,

= zesp6t Edwardsa,

= zespot Russel-Silver,

= zespo6t Downa,

= zespot Gardnera,

* polipowato$¢ rodzinna.

Czynniki ryzyka, ktére mogq prowadzic

do zachorowania na nowotwory, to:

* nadmierne opalanie bez odpowiednich filtréw UV,
= palenie papieroséw oraz cygar,

= zucie oraz wqchanie tytoniu,

= niewtadciwa dieta,

= otytoéd,

= brak aktywnosci fizyczne;,

= kancerogenny (rakotwdrczy) wptyw $rodowiska,

= naduzywanie alkoholu,

= siedzqcy tryb pracy.




Pamietaj jednak, ze lepiej jest
zapobiegaé¢ zamiast leczy¢!

Jakie badania
warto regularnie wykonywa¢ v dziecka?

* morfologia z rozmazem manualnym,
= badanie ogdlne moczu,

= USG,

= RTG klatki piersiowej,

= badanie wzroku.

Opéznienie rozpoznania istotnie pogarsza rokowanie. Wieksza $wiadomosé
i szybka reakcja, to wieksze szanse dla Twojego dziecka! Do onkologa mozna

zgtosic sie bez skierowania od lekarza rodzinnego lub pediatry.

Wstepna diagnostyka obejmuje:

= starannie przeprowadzony wywiad uwzgledniajgcy m.in. rodzinne predyspozy-
cje wystepowania nowotwordw;

= badanie przedmiotowe polegajgce na: oglgdaniu skéry, jamy ustnej i gardta,
ocenie obwodowych weztéw chtonnych, ostuchiwaniu serca i ptuc, palpacyi-
nym badaniu jamy brzusznej z oceng wielkosci watroby i $ledziony, a takze

badaniu jgder u chtopcéw.

W razie JAKICHKOLWIEK WATPI.IWO§CI lub STWIERDZENIA NIEPRAWI-
DLOWOSCI, mozesz skorzysta¢ z podstawowych, skriningowych badan diagno-
stycznych, obejmujgcych:

= morfologie z rozmazem krwi obwodowej;
= zdjecie radiologiczne (RTG) klatki piersiowe;
* badanie ultrasonograficzne (USG) weztéw chtonnych obwodowych, jamy

brzusznej, jqder.



Jak przygo.l.owac' siQ 3. Dokumentacja medyczna - jezeli Twoje dziecko choruje/chorowato na

ciezsze choroby, warto przygotowaé notatki z przebiegu dolegliwosci. Lekarz

do pierwszej wizyty u onkologa?

tez na pewno bedzie zainteresowany historiq przyjmowanych lekéw wraz z ich

dawkowaniem. Poinformuj lekarza, jezeli u dziecka stwierdzono alergie.

4. Wywiad rodzinny - przy chorobach nowotworowych nalezy zawsze zacho-
waé czujno$é. Warto porozmawiaé ze swoimi bliskimi, jakie choroby onkolo-

giczne przechodzili oraz kiedy.

5. Popros o wyjasnienie — przygotuj liste pytan, ktére chcesz zadaé lekarzowi.

Z przygotowanq listq zyskasz pewno$é, ze nie pominiesz zadnej nurtujqcej

Cie kwestii. Nie béj sie zadawaé pytan, jezeli czego$ nie rozumiesz. Zawsze

popro$ o wyjasnienie — masz do tego prawo.

1. We dwoje zawsze razniej — jezeli to mozliwe, popro$ swojego/swojq
partnera/partnerke, zeby towarzyszyta Ci podczas wizyty. W razie gdyby
dziecko byto niecierpliwe, bedzie Wam tatwiej we dwdike zapanowaé nad
pociechqg. Dodatkowo druga osoba moze zwrécié uwage na inne aspekty

informacyijne, ktére bedq przydatne w przysztosci.

2. Przygotuj notatki — zapisz na
kartce liste objawéw, ktére zanie-
pokoity Cie u Twojego dziecka
i sktonity do przyjscia do lekarza.
Warto zastanowié sie, w jakich
sytuacjach objawy pojawiajg sie
u dziecka. Przygotowane notatki
zmniejszq prawdopodobienstwo

pominiecia waznych informaciji

przy rozmowie z lekarzem.
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom
z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
oe

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera §

Uniwersytetu Medycznego

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII

\
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu b”"““”‘“’

Szpital jest jedyng w Wielkopolsce wysokospecjalistyczng placéwkq opieki zdro-
wotnej, ktéra na bazie 13 klinik pediatrycznych, miedzy innymi Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantologii Pediatryczne| oraz zespotu Poradni Przyszpi-
talnych, w tym Poradni Onkologiczne|, prowadzi kompleksowq diagnostyke
i leczenie u dzieci i mtodziezy, obejmujgce réwniez diagnostyke i leczenie cho-
réb nowotworowych. Poza dziatalnoécig kliniczng, Szpital prowadzi dziatalnoéé
dydaktyczng i naukowq.

Szpital doktada wszelkich staran, aby w procesie leczenia wykorzystywane byty
najnowsze, sprawdzone osiggniecia medyczne. Pracownicy Szpitala stale biorg
udziat w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych metod diagnostyczno-leczniczych.
Na bazie Szpitala w 1982 r. powstat pierwszy w Polsce o$rodek kompleksowego
leczenia choréb nowotworowych u dzieci, a w 1989 r., pierwszy w Polsce dziecie-
cy oddziat transplantacji szpiku.

Pracownicy Szpitala, dzielgc sie swojq wiedzq i doswiadczeniem ze studenta-

mi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ksztatcq kolejne pokolenia lekarzy,

stomatologdw, pielegniarek, diagnostéw medycznych i rehabilitantéw.

~

Wiecej informacji o Szpitalu:

www.skp.ump.edu.pl
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE!

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca ﬁ

- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw. °

Proponujemy:
= wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
= wsparcie neurologopedyczne,

= wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

77 o 66, ©4
Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku e > 5 s 76 ° 6>

od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia ®e 5 06
e, 6 s 8

9 8
° 69
5 (XJ 74. ([ ] 73
7
Wiecej informacji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty, 177 . *20
znajdziecie Panstwo na naszej stronie: 72 7.7

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Uruchom wyobraznie.
Co znajduje sie po prawej stronie?
Narysuj i pokoloruj rysunek.
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Data wizyty

©

Godzina

Wskazéwki lekarza

Data wizyty

O

Godzina

Wskazéwki lekarza
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Publikacja powstata w ramach projektu
Wielkopolska Onkologia Dziecieca — Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dziecigcej”.

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Fundusze Rzeczpospolita

Europejskie P
olska
Program Regionalny -

SAMORZAD WOJEWGDZTWA Unia Europejska -7
WIELKOPOLSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny *

im. Karola Jonschera

tu Medycznego

S
f A ) Fundacja Pomocy Dzieciom Pariner:

Beneficjent: x I z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

inkowskiego w Poznaniu

Autor tresci: lek. med. Agnieszka Wzigtek, projekt graficzny: Expansja Advertising



