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Broszura, ktérg trzymasz w reku, to zbiér podstawowych infor-
macji, o jakich warto pamietaé po walce z chorobg nowotwo-
rowq. Osoby, ktére zakonczyly leczenie czesto wspominajag, ze
w czasie trwania choroby otrzymujg ogromne wsparcie od specja-
listéw i rodziny. Gdy choroba sie konczy, a pierwszy etap szczescia
mija, wcigz majq jednak wiele pytan. Co robi¢ dalej? O czym na-
lezy pamietaé? Jak dbaé o siebie? PostanowiliSmy wyjsé naprzeciw
oczekiwaniom i stworzyliSmy zestaw wskazéwek dla tych, ktérzy
wygrali walke z chorobg nowotworowq, a takze dla ich najbliz-
szych. Pamietajmy, ze wyjscie z choroby nowotworowej to réwniez
proces, kiéry wymaga wsparcia oséb bliskich. To czas zmian dla
osoby, ktéra mimo wielkiej radosci jakg odczuwa, musi powrécié do

»~normalnych” czynnosci.




Badania kontrolne

Po zakonczeniu leczenia, lekarz wyznaczy termin badan kontrolnych oraz przeka-
ze wskazdéwki co do dalszego postepowania. Zazwyczaj badania kontrolne po-
winno sie wykonywaé co 3-4 miesigce w ciggu pierwszych 2-3 lat. W pdzniejszych
latach sg to dwie lub tylko jedna wizyta w ciggu roku. Nalezy jednak pamietaé,
ze czestotliwo$é badan kontrolnych, powinna byé dostosowana indywidualnie do
pacjenta i uwzgledniaé przebieg jego choroby. Warto na pierwszym spotkaniu
uzgodnié z lekarzem dalszy plan w taki sposéb, aby sie bez pospiechu przygoto-
waé do kolejnych kontroli. Podczas wizyt, lekarz przejrzy Twojq historie choroby,
wykona badania oraz zapyta o Twoje odczucia wzgledem stanu zdrowia.

Nie zdziw sie, jezeli bedq to badania, takie jok:

= badanie krwi i moczu,

* tomografia komputerowa,

® rezonans magnetyczny,

= endoskopia.

Pamietaj, ze lepiej zachowaé tzw. czujnosé¢ onkologiczng,

niz bagatelizowaé badania kontrolne!

Na nastepnych stronach znajdziesz karte pacjenta z najwazniejszymi informacja-
mi, ktére powiniene$ uzupetnié przed wizytq kontrolng. Warto tez zebraé kopie
dokumentacji medycznej i utozyé |q chronologicznie tak, aby byta zawsze pod
rekq w razie nagte| potrzeby. Wypisy ze szpitala powinny takze byé udostepnio-
ne Twojemu lekarzowi rodzinnemu i umieszczone w Twojej kartotece. Uporzqd-
kowana dokumentacja medyczna zapewnia sprawniejszy przeptyw informacji

w przypadku wizyty u nowych lekarzy.

Karta leczenia onkologicznego
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Jak radzi¢ sobie po zakonczeniu leczenia
choroby nowotworowej

Koniec leczenia onkologicznego to moment przetomowy. Moze wéw-
czas towarzyszy¢ Ci ogromna mieszanka emocjonalna. Z jednej stro-
ny moze by¢ to wielka rados¢ i poczucie ulgi, z drugiej niepewnos¢
o przysziosé i o to, jak dalej bedzie wyglgdato Twoje zycie. To mo-
ment, w ktérym stopniowo nalezy wychodzi¢ z roli pacjenta. Czasem
okazuje sie to trudne, a powrét do dawnego zycia by¢ moze stanie sie
dla Ciebie wyzwaniem. Na tym etapie wazne jest, aby daé sobie czas

i by¢ dla siebie wyrozumiatym!

Emocje, pojawiajgce sie po zakonczeniu leczenia

Po zakonczeniu leczenia bedq one bardzo rézne, pamietaj o tym, ze to normalne!
Zakonczenie leczenia wigze sie dla Ciebie nie tylko z opuszczeniem szpitala,
ale zazegnaniem rytmu zycia, ktérym zyte$ przez ostatni czas: badania, czeka-
nie na wyniki, leczenie, wizyty w szpitalu, rozmowy z personelem medycznym,
poznawanie historii innych pacjentéw. Podczas leczenia cata Twoja energia kon-

centrowata sie wokét tematu walki z chorobg. Po opuszczeniu szpitala mozesz
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mieé¢ wrazenie, ze wszystko zwolnito, a Ty masz teraz wiecej czasu na przemysle-
nia i refleksje. Moze takze pojawié sie tesknota za ,szpitalnym zyciem” oraz po-
znanymi w szpitalu osobami. Daj sobie czas! Staraj sie nie przemeczaé i zwracaé
uwage na swoje sity. W miare mozliwosci wréé najpierw do tych Izejszych rzeczy,

ktére sprawiaty Ci wezesniej radosé.

Obawy przed nawrotem choroby

Wielu pacjentéw obawia sig, ze po zakonczeniu leczenia choroba moze powrécié.
Kazda wizyta u lekarza, kazdy najmniejszy objaw i zmiana stanu zdrowia, a takze
samopoczucia, powoduje strach. Pamietaj jednak, ze to normalne, a obawy, kté-
re Ci towarzyszq, bedq coraz mniejsze. Pomocne bedg w tym regularne kontrole
w poradni i monitorowanie stanu zdrowia pod okiem ekspertéw. Pamietaj, aby

nie ,diagnozowad sie” na wtasnq reke za pomocq wyszukiwarki internetowe;.

Nowa rzeczywistos¢

Bywa, ze pacjenci po zakonczeniu
leczenia czujg, ze ich zycie nabra-
to nowego sensu. Mozesz spojrzed
na codzienne sprawy zupetnie ina-
czej, odkry¢ w sobie nowe marzenia,
pasje i talenty. Moze réwniez zdarzyé
sie tak, ze nie bedziesz chcie¢ wra-
caé do Twojego poprzedniego zycia,
a nauka, ktérg wyniostes dzieki cho-
robie stanie sie dla Ciebie poczqt-

kiem nowej drogi zyciowe;.
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Relacje spoteczne,
czyli jak radzi¢ sobie w szkole

Powrét do grupy réwiesniczej w przedszkolu czy szkole, po zakon-
czeniu leczenia choroby nowotworowej w dzieciinstwie nie jest tatwy.
Ozdrowieniec moze mie¢ niskie poczucie wltasnej wartosci w zwiqgzku
z chorobg i zastosowanym leczeniem, co z kolei przetozy sie na brak
motywacji. Powrét do szkoty po tak diugiej przerwie, jakq jest lecze-
nie onkologiczne, przysparza dodatkowych zmartwien i negatywnych

emocji.

Wyglad fizyczny

Dzieci, a zwtaszcza nastolatkowie, sq bardzo skupieni na swoim wyglgdzie.
Leczenie onkologiczne moze powodowaé réznego rodzaju niekorzystne zmia-
ny w naszym wyglqdzie, takie jak utrata wioséw, blizny na skérze po zabie-
gach operacyjnych lub przybranie na wadze. Zmiany te mogq

wywotaé bardzo silny stres u mtodych oséb wyleczo-

nych z choroby nowotworowej. Czasami nie

chcq oni, by réwiesénicy wiedzieli o tych

zmianach, co w konsekwencji moze < -~
przyczyni¢ sie do wydtuzenia izolacji e o o J
spotecznej. Wazne, aby osoby do-
roste w ofoczeniu dziecka miaty
$wiadomosé, ze zmiany w wyglg-
dzie fizycznym sq istotnym zrédtem
stresu u ozdrowiencéw i zapewniaty

im odpowiednie wsparcie.

1
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Opoéznienia w nauce szkolnej

Potencjalne problemy edukacyjne, spowodowane zalegtoéciami w nauce wynika-
jgcymi z dtugotrwatego leczenia onkologicznego, sq gtéwnym zmartwieniem dla
wiekszosci dzieci i mtodziezy wyleczonych z choroby nowotworowe|. Stqd bardzo
wazne jest, aby juz od samego poczgtku leczenia pacjenci realizowali program
szkolny w takim zakresie, w jakim to jest mozliwe. Scista wspétpraca miedzy nauczy-
cielami szpitalnymi a dotychczasowq szkotq dziecka przez caty okres pobytu w szpi-
talu, pozwoli realizowaé program szkolny w tym samym tempie, co grupa réwie-

$nicza, a to z kolei zmniejszy stres zwigzany z powrotem do szkoty juz po leczeniu.

Ograniczenia ruchowe

Ograniczenia ruchowe zwigzane z chorobg nowotworowq i jej leczeniem, mogqg
ogranicza¢ udziat w zajeciach sportowych i innych aktywnosciach szkolnych.
Moze to byé zrédtem frustracji u ozdrowiefica i powodem wykluczenia z grupy
réwiesnicze|. Ponadto, dzieci i mtodziez po leczeniu onkologicznym moggq tatwiej
niz réwiesnicy meczyé sie podczas aktywnosci fizyczne|. Wiedzgc o tym, osoby
doroste mogq tak dopasowaé poziom zadan, aby byty one mozliwe do wyko-
nania przez ozdrowienca. Dzieci te zwykle znajq swoje ograniczenia wynikajgce
z choroby i chetnie uczestniczg w tych aktywnosciach, ktére uznajg za mozliwe

do realizaciji.

Leki i obawy

Dzieci wyleczone z choroby nowotworowe| mogq nadal odczuwaé lek o wtasne
zycie. By¢é moze nie rozmawiajq o tym z najblizszymi, aby oszczedzi¢ im dodat-
kowych zmartwien. W takiej sytuacji nauczyciel moze pomdc zmniejszyé niepo-
kéj, a takze utatwi¢ komunikacje miedzy cztonkami rodziny w zakresie trudnych

tematéw zwigzanych z chorobg.

Relacje rowiesnicze

Po dtugiej nieobecnosci w szkole zwigzanej z leczeniem choroby nowotworowe;,
ozdrowieniec moze mieé trudnosci w dopasowaniu sie do grupy réwiesniczej,
ktéra podlegata naturalnej ewolucji podczas jego nieobecnoéci. Dziecko czy
nastolatek, ktéry ma za sobq doswiadczenie choroby nowotworowe|, réwniez
zmienit sie od czasu, gdy byt ostatnio w szkole. Po powrocie moze byé¢ bar-
dziej pobudliwy albo wycofany. Zmiany te dotyczq tylko czesci ozdrowiencédw.
Pozostali wydajqg sie bardziej ,,dorosli” po zakohczeniu leczenia onkologicznego,
a na pewno silniejsi emocjonalnie niz przed leczeniem. Réwiesnikom takze moze
by¢ ciezko nawigzaé kontakt z dzieckiem, ktére wrécito do grupy po leczeniu
onkologicznym. Podobnie jak dorosli mogg obawiaé sie, co powiedzieé choremu
dziecku, aby go nie urazié. Mimo tych trudnoséci, szybki powrét do grupy réwie-

$niczej jest nie tylko konieczny, ale tez bardzo potrzebny ozdrowiericom.

13
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom
z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
oe

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera §

Uniwersytetu Medycznego

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII

\
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu b”"““”‘“’

Szpital jest jedyng w Wielkopolsce wysokospecjalistyczng placéwkq opieki zdro-
wotnej, ktéra na bazie 13 klinik pediatrycznych, miedzy innymi Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantologii Pediatryczne| oraz zespotu Poradni Przyszpi-
talnych, w tym Poradni Onkologiczne|, prowadzi kompleksowq diagnostyke
i leczenie u dzieci i mtodziezy, obejmujgce réwniez diagnostyke i leczenie cho-
réb nowotworowych. Poza dziatalnoécig kliniczng, Szpital prowadzi dziatalnoéé
dydaktyczng i naukowq.

Szpital doktada wszelkich staran, aby w procesie leczenia wykorzystywane byty
najnowsze, sprawdzone osiggniecia medyczne. Pracownicy Szpitala stale biorg
udziat w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych metod diagnostyczno-leczniczych.
Na bazie Szpitala w 1982 r. powstat pierwszy w Polsce o$rodek kompleksowego
leczenia choréb nowotworowych u dzieci, a w 1989 r., pierwszy w Polsce dziecie-
cy oddziat transplantacji szpiku.

Pracownicy Szpitala, dzielgc sie swojq wiedzq i doswiadczeniem ze studenta-

mi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ksztatcq kolejne pokolenia lekarzy,

stomatologdw, pielegniarek, diagnostéw medycznych i rehabilitantéw.

~

Wiecej informacji o Szpitalu:

www.skp.ump.edu.pl

19



20

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

Proponujemy:

wsparcie terapeutdw integracji sensorycznej,
wsparcie neurologopedyczne,

wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informacji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl




22

66 64

). 76 ® 6

75 068

3e o *09

L 4

> 07.7 74 3

7 ®>0
7. .
2 77

Uruchom wyobraznie.
Co znajduje sie po prawej stronie?
Narysuj i pokoloruj rysunek.



24

Data wizyty

©

Godzina

Wskazéwki lekarza

Data wizyty

O

Godzina

Wskazéwki lekarza

25



<




Wielkopolska
Onkologia

Wielkopolski Program Profilaktyczny

ISBN 978-83-951295-5-1

9788395129551

Publikacja powstata w ramach projektu
Wielkopolska Onkologia Dziecieca — Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dziecigcej”.

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Fundusze Rzeczpospolita

Europejskie P
olska
Program Regionalny -

SAMORZAD WOJEWGDZTWA Unia Europejska -7
WIELKOPOLSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny *

Beneficjent: f a0 Fundacja Porpocy Dzieciom ] ' Partner: im. Karola Jonschera
x z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

fedycznego

inkowskiego w Poznaniu

Autor tresci: dr n. med. Jolanta Skalska-Sadowska, dr n. med. Olga Zajgc-Spychata
Projekt graficzny: Expansja Advertising



