C

Wielkopolska
Onkologia

broszura edukacyjna
dla pacjentéw i ich rodzin

JAK ZYC ZE
ZDIAGNOZOWANYM
NOWOTWOREM?

dr n. med. Olga Zajqgc-Spychata
pediatra, psycholog







Radzenie sobie w momencie
diagnozy choroby nowotworowej

Kazdy zareaguje na swdj sposéb na diagnoze nowotworu. Jednak dla wiekszo-
$ci pacjentéw — dzieci, mtodziezy, a nawet dorostych — pierwsze dni i tygodnie

po rozpoznaniu sq bardzo stresujgce. Czasami nawet przyttaczajgce.

Na poczqtku trzeba poznaé wiele nowych rzeczy i wiele sie nauczyé. Bardzo tatwo
jest w tym momencie stwierdzié, ze na pewno nie podota sie temu zadaniu.
Poczgtkowo moze sie wydawaé, ze trzeba dziataé tak szybko, jak to mozliwe.
Z drugiej strony, czas spedzony w szpitalu bardzo sie dtuzy, mozna nawet mieé
wrazenie, ze stangt w miejscu. Wszystkie informacje, ktére docierajg do pacjen-
ta, jego rodzicéw i rodziny sg nowe, obce i trudno w nie uwierzyé. Tym bardziej
trudno jest na poczqtku dostosowaé sie do wszystkich zalecen. Wiele oséb zasta-
nawia sie na tym etapie, co zrobito Zle, gdzie popetnito btqd, ktérego skutkiem
jest rozpoznanie choroby nowotworowe;.

Kazdy pacjent, jego historia choroby, objawy i diagnoza, sg niepowtarzalne i wy-
jgtkowe, dlatego postepowanie lecznicze bedzie rézne dla réznych pacjentéw,
nawet jedli majg rozpoznany ten sam rodzaj nowotworu. Dlatego pewniej i bez-
piecznie| bedzie szukaé informacji na temat swoje| choroby u swojego lekarza
prowadzgcego, niz poréwnywad sie z innymi pacjentami, leczonymi na oddziale
z powodu tego samego rodzaju nowotworu. Wielu pacjentéw uwaza, ze czas
pomiedzy diagnozq a rozpoczeciem leczenia jest bardzo trudny, dla niektérych

najgorszy w ciggu catej historii leczenia choroby nowotworowe;.

Jesli masz poczucie, ze czas od rozpoznania do poczgtku leczenia bardzo sie

dtuzy, warto zastanowi¢ sie, co mozna zrobié, aby tatwiej przetrwaé ten etap?

1. Dobre zorganizowanie to podstawa!

Zaraz po rozpoznaniu choroby nowotworowej jest wiele rzeczy niewiado-
mych. Nalezy czekaé na wyniki réznych badan, co z kolei okresli indywidu-
alny plan leczenia dla Ciebie. Warto na tym etapie zapisywaé sobie istotne
informacje, dostrzegane objawy, zalecenia dotyczgce postepowania w trak-

cie pobytu w szpitalu i w domu, swoje reakcje na podawane leki, itp.

2. Zapoznaj sie z oddziatem, na ktérym lezysz
oraz jego personelem!

Leczenie choroby nowotworowe| wymaga zaangazowania catego zespotu
ludzi: lekarzy, pielegniarek, rehabilitantéw, psychologéw, dietetykéw i wielu
innych. Warto na poczgtku zorientowaé sie, kto jest kim na oddziale, na kté-
rym sie znajdujesz i czego mozna oczekiwaé od poszczegdlnych oséb.

Pamietaj, ze oni sq tutaj, aby Ci poméc w walce z chorobg nowotworowq.




3.

Zbieraj informacje o swojej chorobie!

Informacje na temat choréb nowotworowych sq wszedzie. Nie wszystkie sq
jednak wiarygodne. tatwo jest wprowadzi¢ sie w btqd lub otrzymaé sprzecz-
ne informacje. Dlatego zawsze, o wszelkie informacje zwigzane z choro-
bg, warto pytaé bezposrednio swojego lekarza lub inne osoby pracujqce
na oddziale. Na samym poczgtku leczenia mozesz mie¢ wrazenie, ze ilogé
nowych informacji jest bardzo duza, a Ty masz sporo pytan i watpliwosci.
Warto je spisywaé, aby o niczym nie zapomnieé podczas rozmowy z leka-
rzem. Na pewno korzystasz z internetu, pamietaj jednak, ze nie wszystkie
informacje, ktére tam znajdziesz, sq prawdziwe i odnoszq sie do Twojej
choroby. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z odpowiednimi osobami

pracujgcymi na Twoim oddziale.

Daj sobie czas!

Kiedy co$ nam sie w zyciu nie uktada, chcemy jak najszybcie| przywrécié
dawny tad i porzgdek. W momencie rozpoznania choroby nowotworowej
jest to niestety niemozliwe. Dlatego postaraj sie uzbroié w cierpliwos$é, sku-
pi¢ sie na sobie, na tym, co tu i teraz. Daj sobie czas na to, aby przystoso-

wac sie do nowej sytuacii.

N

Radzenie sobie z emocjami

Informacja o diagnozie choroby nowotworowej, wigze sie z przezywa-
niem bardzo silnych negatywnych emocji. Czes¢ z tych stanéw emo-
cjonalnych bedzie tylko chwilowa, czes¢ z nich bedzie towarzyszy¢ Ci
przez caly czas leczenia. Trzeba pamietaé, ze kazdy z nas jest inny

i inaczej zareaguje na informacje o rozpoznaniu nowotworu.

>
\

® =

i
Gy



Szok. Zwykle jest pierwszq reakcjq na informacje o diagnozie nowotworu. Moze
powodowaé chwilowe odretwienie i ostupienie. Mozesz czué niezdolno$é do my-
$lenia i odczuwania czegokolwiek innego. Mozesz nawet mieé wrazenie, ze czas

sie zatrzymat, a Twé| dotychczasowy $wiat przestat zupetnie istnieé.

Zaprzeczenie. Oswojenie sie z myslq, ze chorujesz na nowotwér, wymaga cza-
su, zwtaszcza jesdli pod wplywem lekéw przestajesz odczuwaé dotychczasowe,
nieprzyjemne objawy wynikajqce z choroby. Zaprzeczenie jest powszechnym me-
chanizmem obronnym, ktérego nieswiadomie uzywamy w sytuacjach, ktére sq

dla nas szczegdlnie bolesne. Ten stan emocjonalny mija z czasem.

Lek i niepewnosé. Diagnoza choroby nowotworowej budzi strach. To normal-
ne odczucie w takiej sytuacji. Mozesz czué, ze nagle zycie wymyka Ci sie spod
kontroli, a wszystkie plany na przyszto$¢ wtasnie legty w gruzach. Uczucie leku
pojawia sie przede wszystkim zaraz po ustyszeniu diagnozy, ale moze sie tez
okresowo pojawiaé w trakcie catego leczenia, a nawet po jego zakonczeniu. Dla
wielu 0séb sposobem na zmniejszenie niepokoju jest dowiedzenie sie jak najwie-

cej o swojej chorobie i je leczeniu.

Ztosé. Jest typowq reakcjg na zdarzenia, ktére wydajg nam sie niesprawie-
dliwe. Mozesz czué¢ zto$é na chorobe samq w sobie, na personel medyczny,
rodzine i przyjaciot, ktérzy sq zdrowi i nie rozumiejq, przez co aktualnie prze-
chodzisz. Czasami ludzie okazujq zto$é w zastepstwie innych emociji, takich jak
lek czy smutek. Niektérzy z kolei uwazajg, ze nie powinno sie okazywaé ztosci.
W sytuacji, kiedy rozpoznano u Ciebie nowotwédr i musisz sie poddaé leczeniu,
zto$¢ jest zupetnie normalng reakcjg. Nie musisz udawaé przed catym $wiatem,

ze wszystko jest w porzqdku, jezeli tak naprawde czujesz, ze jest inacze|.

Poczucie winy. Niekiedy ludzie obwiniajq sie o to, ze zachorowali, albo o to,
ze chorobe mozna byto rozpoznaé wezesniej. Pamietaj, ze nikt — réwniez Ty — nie

jest winny temu, ze zachorowates.

Samotnosé. Leczenie choroby nowotworowe| moze sprawié, ze bedziesz sie
czué bardzo samotnie. Twé| kontakt z przyjaciétmi i rodzing moze byé przez
jaki$ czas ograniczony, ze wzgledu na ryzyko infekcji. Moze by¢ tez tak, ze gdy
spotkasz sie z przyjaciétmi, ciezko bedzie sie Wam dogadaé, bo oni nie bedg

rozumieli Twoich probleméw zwigzanych z chorobq i je| leczeniem.

Smutek. W trakcie leczenia choroby nowotworowe| czesto moze ogarniaé Cie
smutek — z powodu same| choroby, a takze dlatego, ze nie mozesz spedzaé
czasu, z kim chcesz i tak, jok chcesz. Na czas leczenia bedziesz musiat/a zrezy-
gnowadé z uprawiania sportu czy niektérych hobby. To wszystko moze dodatkowo
pogarszac Twdj nastrdj. Smutek, to naturalna reakcja na stresujgce czy denerwu-

jgce nas zdarzenia, takie jak rozpoznanie choroby nowotworowe.

Niepokéj. Diagnoza nowo-
tworu moze wywotaé u Ciebie
niepokdj. Poczgtek leczenia
bywa bardzo stresujgcy, duzo
rzeczy moze Cie martwié,
a nawet przerazaé. W takiej
sytuacji uczucie niepokoju jest
catkiem naturalne. Wielu lu-
dzi nie potrafi sobie poradzié
z tg emocjq. Czasem niepokdj
moze nawet wywotywaé obja-
wy, takie jok trudnosci w od-
dychaniu, béle w klatce pier-
siowe| czy problemy ze snem,
ktére bedqg wymagaty odreb-

nego leczenia.
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Jak sobie radzi¢ z emocjami
towarzyszgcymi chorobie nowotworowej?

Jak widzisz, jest wiele emociji, ktére mozna odczuwaé w sytuacji rozpoznania
nowotworu. Kazdy z nas jest inny i ta sama sytuacia moze wywotaé zupet-
nie inne stany emocjonalne. Podobnie, jest wiele sposobéw radzenia sobie
z negatywnymi uczuciami towarzyszgcymi chorobie, jednak nie wszystkie
bedg pomocne dla kazdego. Wazne jednak, aby wiedzieé, jakie sq mozliwe

sposoby radzenia sobie.

Personel medyczny. Jesli czujesz, ze nie radzisz sobie ze swoimi emocjami,
poinformuj o tym swojego lekarza prowadzqgcego. W szpitalu na pewno jest psy-
cholog, ktéry specjalizuje sie w pomaganiu osobom bedgcym w podobnej do
Twojej sytuacji. Bedzie on potrafit Cie wystuchaé, nazwaé Twoje problemy i poka-

za¢ Ci sposoby wyjscia z trudnej sytuacji.

Portale spotecznosciowe. Wielu ludzi zwraca sie o pomoc i wsparcie za po-
mocq portali spoteczno$ciowych. Czes$é osdb dotqcza do internetowych grup
zrzeszajqcych osoby cierpigce na nowotwér. Ten sposéb pomaga dzieli¢ sie wza-
jemnie doswiadczeniami i tworzy¢ relacje miedzyludzkie nawet bez wychodzenia

z domu.

Pozytywne myslenie. W momencie rozpoznania choroby nowotworowej, wielu
ludzi wokét, chcqe Cie pocieszyé, naktania do pozytywnego myslenia. Dla czesci
pacjentéw ta strategia moze okazaé sie pomocna, jednak dla innych myslenie
pozytywne w trakcie leczenia onkologicznego wydaje sie niemozliwe. Co wiecej,
mogq oni czué presje otoczenia nakazujgcg pozytywne myslenie, co w konse-
kwencji doprowadzi do zamkniecia sie w sobie i braku mozliwosci komunikowania

swoich prawdziwych odczué i lekdéw, zwigzanych z nowotworem i jego leczeniem.

Roztadowanie stresu. Leczenie onkologiczne wigze sie z silnym, przewlektym
stresem, a dotychczasowe sposoby na jego opanowanie i roztadowanie napiecia
mogq okazaé sie niewystarczajqce albo nieskuteczne w nowej, trudnej sytuacji.
Warto jednak zastanowié sie, co jeszcze mozesz zrobié, aby obnizyé poziom stre-

su i lepiej radzi¢ sobie w zyciu. Poprawi to Twéj nastrdj i pomoze przywrécié

kontrole nad sytuaciq.

1
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Pisanie i inne kreatywne aktywnosci. Dla wielu oséb spisywanie przezy-
wanych emocji w formie pamietnika, dziennika czy innego rodzaju notatek jest
pomocne w ich opanowaniu. Samo spisywanie wymaga nazwania przezywanych
stanéw emocjonalnych, a dodatkowo pozwala spojrzeé na nie troche ,z boku”.
To z kolei przyczynia sie do zredukowania stresu. Formuta opisywania swoich
odczu¢ jest catkowicie dowolna. Mozesz opisywaé ze szczegétami to, co czujesz,
a mozesz tylko notowaé nazwane emocje. Mozesz to robi¢ w formie prywatne-
go dziennika, do ktérego tylko Ty masz wglad, a mozesz dzieli¢ sie tymi zapi-
skami z innymi, np. w mediach spotecznosciowych. Samodzielnie rozpoznasz,
ktéra forma najbardziej Ci odpowiada. Jesli uznasz, ze dziennik emocji nie jest
dla Ciebie, mozesz sprébowaé innej formy aktywnosci, jak fotografia, malowa-
nie, stuchanie muzyki, itp. Te czynno$ci réwniez pomogg Ci wyrazié¢ przezywane

emocje.

Hobby i zainteresowania. Wielu pacjentéw podkreéla, ze bardzo istotne
jest dla nich, aby w ciggu catego leczenia onkologicznego méc kontynuowaé
uprawianie swojego hobby. Robienie czegos, co do te| pory sprawiato Ci radosé
i pomagato roztadowywaé stres w zyciu, moze nadal okazaé sie pomocne i byé
zrédtem pozytywnych emocji. Dlatego, jesli tylko leczenie na to pozwala, nie
rezygnuj z dotychczasowych hobby, pomoze Ci to tatwie| przetrwaé czas leczenia.
Jedli ze wzgledu na chorobe i je| leczenie nie mozesz kontynuowaé swoich do-
tychczasowych zainteresowan, moze sprébujesz czego$ nowego? Byé moze w ten
sposdb odkryjesz w sobie nowe talenty i poznasz nowe aktywnosci, ktére bedqg

dla Ciebie zrédtem relaksu.

Czas z rodzing i przyjaciétmi. Mimo, iz podczas leczenia onkologicznego,
zaleca sie izolacje od innych osdéb, ktére mogq byé potencjalnym zrédtem infek-
cji, na pewno znajdg sie takie momenty, kiedy bedzie mozna spotkaé sie z naj-
blizszymi. A moze podczas pobytu na oddziale poznasz nowych, ciekawych ludzi,

z ktérymi nawiqzesz blizsze, ,pozaszpitalne” relacje?

Radzenie sobie ze zmianami cielesnymi

Leczenie przeciwnowotworowe moze powodowaé zmiany w Twoim
wyglagdzie. To z kolei moze mieé¢ niekorzystny wptyw na Twéj na-
stéj i jakosé zycia. Sg jednak sposoby, aby lepiej radzi¢ sobie z tym,

co dzieje sie w trakcie leczenia z Twoim ciatem.

Mniej energii Zyciowej. Pacjenci podczas leczenia onkologicznego czesto od-
czuwajq zmeczenie. Nie jest to jednak zmeczenie, ktére mogto towarzyszyé Ci
dotychczas w zyciu, a odpoczynek lub sen niekoniecznie przyniosq petng rege-
neracje. To wyczerpanie towarzyszqce leczeniu przeciwnowotworowemu, moze
by¢ naprawde dokuczliwe w funkcjonowaniu na co dzier, co moze negatywnie
wplywaé na Twéj nastré|. Kiedy cztowiek jest zmeczony, wszystko widzi w ciem-
nych kolorach i trudniej jest mu radzié sobie z negatywnymi emocjami. W trakcie
catego leczenia onkologicznego bedq dni lepsze i gorsze. To normalne.

Jak sobie z tym radzié2 Sprébuj spisywaé, kiedy wypadajq dni, w ktérych czujesz
zmeczenie — byé moze uda Ci sie znalezé rytm, schemat

tych gorszych dni (np. w trakcie cyklu chemio-
terapii). W ten sposdb bedzie Ci tatwiej
zaplanowaé swojq aktywno$é w tym

czasie. W dniach, kiedy odczu-

wasz zmeczenie, daj sobie czas

na odpoczynek. W te dni, gdy

masz wiece| energii do dzia-

tania, zréb co$, co sprawi Ci

przyjemno$¢, wykorzystaj ten

czas i energiel
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Zmiany w Twoim wyglqgdzie. Choroba nowotworowa i e leczenie mogq
wptywaé na Twéj wyglad zewnetrzny. Niektdrzy pacjenci przybierajg na wadze,
inni chudng. Chemioterapia i/lub radioterapia moze spowodowaé, ze wypad-
ng Ci wlosy. Leczenie chirurgiczne moze pozostawié blizny na skérze. Niektére
zmiany bedq odwracalne, inne trwate. Twéj wyglgd ma ogromny wptyw na to,
jak sie czujesz i jakie masz poczucie wtasne| wartosci. Jego zmiany mogg powo-
dowaé, ze bedziesz sie czué mnie| pewnie. To normalne odczucia, warto jednak
sprébowaé poprawié swéj nastrdj zwigzany z wyglgdem zewnetrznym pomimo
zmian, jakie w nim zajdg pod wptywem leczenia.

Jesli w trackie leczenia onkologicznego mocno przytyjesz lub schudniesz, war-
to skorzystaé z pomocy dietetyka, ktéry pomoze Ci dobraé zbilansowang diete,
dostosowang do Twoich potrzeb i ograniczen wynikajqcych z leczenia, a przy
okazji pomoze wrécié do wagi sprzed choroby. Mozesz tez porozmawiaé ze
swoim lekarzem na temat tego, joka aktywno$é fizyczna bytaby dozwolona na
tym etapie leczenia, na ktérym aktualnie jestes. Jesli leczenie chirurgiczne pozo-
stawito trwate blizny na Twoje| skérze, pamietaj, ze sq sposoby leczenia, ktére
sprawiq, ze blizny bedg mniej widoczne. Nawet jeéli nie bedzie mozna zajqgé sie
tym od razu, jeszcze w trakcie leczenia onkologicznego, warto wiedzieé, ze takie
mozliwosci istniejq! Jesli przez leczenie stracisz wlosy, warto przemysleé, czy nie

chcesz zaopatrzy¢ sie w peruke.

Sennosé. Sen jest wazny dla wtasciwe| regeneracji podczas catego leczenia
onkologicznego, jednak bél towarzyszqcy chorobie, nudnosci spowodowane
chemioterapiq oraz zamartwianie sie chorobg mogq sprawié, ze bedziesz mieé
problemy ze spaniem. Nawet jesli bedziesz spaé¢ dtugo, moze sie okazaé, ze
wcale nie obudzisz sie rano z poczuciem wypoczecia. Pamietaj, aby zachowaé
odpowiedniqg higiene snu. Warto chodzié¢ spaé o statej porze. Godzine przed
snem odtéz telefon komérkowy i laptopa — niemozliwe jest usngé bezposrednio
po ich uzywaniu. Jesli wieczorem nie mozesz zasnqé, ogranicz drzemki w ciggu

dnia.

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie pomoze
Ci czu¢ sie lepiej podczas leczenia onkologicznego!

Aktywnosé fizyczna. Niektére formy aktywnosci fizyczne| mozna z powodze-
niem uprawiaé podczas catego leczenia onkologicznego. Dzieki nim bedziesz
mie¢ lepszy apetyt, mniej ktopotéw ze snem i tatwiej bedzie Ci roztadowaé stres.
Jesli przed chorobg aktywno$é fizyczna byta czescig Twojego zycia, staraj sie
to kontynuowaé podczas leczenia. Byé moze nie bedzie mozna éwiczyé tyle, co
wczesniej, ale nawet niewielka aktywno$é fizyczna pomoze Ci poczué sie lepiej.
Czesto pacjenci obawiajq sie, ze aktywnos¢ fizyczna spoteguje zmeczenie. Para-
doksalnie, niewielka, ale regularna aktywno$é fizyczna dostosowana do Twoich

aktualnych mozliwosci, moze zredukowaé odczuwane zmeczenie.

Zdrowa dieta. Zdrowe odzywianie jest szczegdlnie wazne podczas leczenia
onkologicznego. Nie tylko dostarczy Ci energii do dziatania, ale pomoze poczué
sie lepiej i mie¢ wiekszq kontrole nad swoim zdrowiem. Niestety, objawy choro-
by nowotworowej i skutki uboczne jej leczenia mogq powodowaé, ze wcale nie
bedziesz mieé ochoty na jedzenie, a juz na pewno na nic zdrowego. Pamietaj,
ze to jak sie odzywiasz w trakcie leczenia (i nie tylko!) ma wptywa na stan Twojego

zdrowia!
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Radzenie sobie po zakonczeniu leczenia
choroby nowotworowej

Koniec leczenia onkologicznego, to przelomowy moment w Twoim
Zyciu. To tez czas bardzo mieszanych emocji. Z jednej strony, wielka
radosé i ulga, ze ten trudny czas jest za Tobq. Z drugiej strony, mogaqg
pojawié sie obawy o przysztosé, o to, jak dalej zyé? Czas wyjsé¢ z roli
pacjenta i wréci¢ do swojego dawnego Zycia - ta zmiana moze by¢
trudna! Mozesz potrzebowacé czasu, aby psychicznie i fizycznie poczué

gotowos¢ na powrét do ,,dawnego swiata”.

Emocje po zakonczeniu leczenia. To normalne, ze po zakonczeniu leczenia
bedq towarzyszyé Ci rézne emocje. Zwtaszcza, ze zakonczenie leczenia ozna-
cza koniec pobytéw w szpitalu, a wiece| czasu w domu, a wiec wiece| czasu na
przemyslenia, na zastanawianie sie nad sobq. Wiele oséb zaczyna odczuwaé
samotno$¢ i tesknote za dotychczasowym, ,szpitalnym” zyciem, za osobami,
ktére poznaty w czasie leczenia. Zwtaszcza, ze w poczgtkowym okresie mozesz
czué jeszcze ostabienie | zmeczenie, tak samo jak podczas leczenia. Cierpliwoscil

Przyzwyczajenie sie do zycia na nowo wymaga czasu.

Obawa przed wznowg. Wielu pacjentéw zamartwia sie, ze nowotwdr powrdci.
Ten strach z czasem bedzie coraz mniejszy, jednak kazda wizyta kontrolna, kazdy
nawet btahy objaw, ktéry moze sugerowaé nawrét, bedzie potegowat lek. Pamie-
taj, ze zamartwiajgc sie, nic nie zmienisz. Jedynie regularne kontrole w poradni

pomogq kontrolowaé Twéj aktualny stan zdrowia.

Nowa normalnosé. Juz po zakonczeniu leczenia moze sie okazaé, ze choroba
nowotworowa nadata Twojemu zyciu nowy sens. Spojrzysz na dotychczasowe
sprawy zupetnie inaczej, a moze odkryjesz w sobie nowe talenty, ktére wcze-
$niej byty przez Ciebie niezauwazane. Moze sie okazaé, ze wcale nie bedziesz
chcieé wracaé do tego, co byto przed chorobq, a nauka zdobyta podczas lecze-
nia onkologicznego — taka jok zdrowe odzywianie, aktywno$é fizyczna, zainte-
resowania — bedq poczgtkiem Twojego nowego stylu zycia. Wiele oséb twierdzi,
ze choroba nowotworowa przewartosciowata ich dotychczasowe zycie. Zmienity
sie priorytety i cele. By¢ moze dla Ciebie réwniez koniec leczenia onkologicznego

bedzie poczgtkiem nowego zycia?

v
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom
z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
oe

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera §

Uniwersytetu Medycznego

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII

\
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu b”"““”‘“’

Szpital jest jedyng w Wielkopolsce wysokospecjalistyczng placéwkq opieki zdro-
wotnej, ktéra na bazie 13 klinik pediatrycznych, miedzy innymi Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantologii Pediatryczne| oraz zespotu Poradni Przyszpi-
talnych, w tym Poradni Onkologiczne|, prowadzi kompleksowq diagnostyke
i leczenie u dzieci i mtodziezy, obejmujgce réwniez diagnostyke i leczenie cho-
réb nowotworowych. Poza dziatalnoécig kliniczng, Szpital prowadzi dziatalnoéé
dydaktyczng i naukowq.

Szpital doktada wszelkich staran, aby w procesie leczenia wykorzystywane byty
najnowsze, sprawdzone osiggniecia medyczne. Pracownicy Szpitala stale biorg
udziat w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych metod diagnostyczno-leczniczych.
Na bazie Szpitala w 1982 r. powstat pierwszy w Polsce o$rodek kompleksowego
leczenia choréb nowotworowych u dzieci, a w 1989 r., pierwszy w Polsce dziecie-
cy oddziat transplantacji szpiku.

Pracownicy Szpitala, dzielgc sie swojq wiedzq i doswiadczeniem ze studenta-

mi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ksztatcq kolejne pokolenia lekarzy,

stomatologdw, pielegniarek, diagnostéw medycznych i rehabilitantéw.

~

Wiecej informacji o Szpitalu:

www.skp.ump.edu.pl
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE!

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

Proponujemy:
= wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
= wsparcie neurologopedyczne,

= wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informacji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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