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Chorobie nowotworowej u dzieci towarzyszg na poczgtku w zdecy-
dowanej wiekszosci NIESPECYFICZNE OBJAWY KLINICZNE, typowe dla

wielu choréb wieku dzieciecego.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA PONIZSZYCH OBJAWOW
U TWOJEGO DZIECKA, ZASIEGNIJ PILNIE PORADY LEKARZA

PEDIATRY LUB LEKARZA ONKOLOGA | HEMATOLOGA DZIECIECEGO.




OBJAWY ALARMUJACE

bladosé powtok skérnych, wybroczyny na skérze (mate,
czerwone plamki wielko$ci gtéwki od szpilki), zwiekszona
sktonnoé¢ do siniaczenia, krwawienia z nosa, krwawienia
z dzigset;

Objawy ogdlne: fojotokowe zapalenie skéry, wysypki o nieznanej etiologii
u niemowlat;
oslablenle, apatia, zmeczenie, sennos¢,
zmniejszenie wydolnosci fizycznej, utrata
apetytu, ubytek masy ciata;

powiekszenie weztéw chtonnych bez wyraznej przyczyny
infekcyjnej utrzymujqce sie dtuzej niz 4 tygodnie, szczegdlnie
u dzieci powyzej 10 roku zycia, w tym pojedynczy wezet

u niemowlgt i matych dzieci zahamowanie chtonny o érednicy przekraczajgcej 2 cm;

rozwoju psychomotorycznego, opdznienie
rozwoju psychomotorycznego, zmiana
sposobu zachowania, meczliwo$é w trakcie
karmienia; asymetria szyi, twarzy, okolicy nadobojczykowej, zmiany
stany podgorqczkowe i gorgczki guzowate, znieksztatcajqgce poszczegdlne partie ciata;

o nieustalonej przyczynie; guz w jamie ustnej/nosogardle powodujqcy asymetrie
podniebienia, asymetrie migdatkédw podniebiennych,
niedrozno$é nosa, szczegdlnie jednego przewodu nosowego,
o krwiste wycieki z nosa i ucha, dolegliwosci bélowe, utrudnione
swiqd skéry; potykanie;

nocne poty. kaszel utrzymujqcy sie powyzej 2 tygodni;

powiekszenie weztéw chtonnych okolicy
nadobojczykowej;

nawracajgce zakazenia, infekcje oporne
na zastosowane ambulatoryjne leczenie;

siatka naczyn na skérze brzucha i klatki piersiowe;;
powiekszenie obwodu brzucha;
powiekszenie watroby i $ledziony;

krwiomocz, utrudnione oddawanie moczu;

Objawy specyficzne:

niebolesne powiekszenie jadra/jgder u chtopcédw;

krew w stolcu, przewlekta biegunka lub zaparcic;

béle gtowy, szczegédlnie z towarzyszgcymi nudnosciami ) o ‘
i porannymi wymiotami; béle kostno-stawowe, szczegdlnie wystepujgce w nocy,

- . . kanie, zab ia chodu;
u noworodkéw i niemowlgt - powiekszenie obwodu gtowy, ulykanie, zaburzenia chodu

pulsujgce i napiete ciemie przednie, tzw. objaw zachodzqgcego
stofica (objow neurologiczny polegajqcy na tym, ze gdy dziecko
patrzy na wprost ma zrenice cze$ciowo przestoniete przez dolng
powieke, a nad zrenicq widoczny jest rgbek biatkowki nieprzykryty

zaburzenia réwnowagi, chodu, niedowtady, utykanie.

gbérng powiekq), wzmozone lub obnizone napiecie mieéniowe,
nasilone i nieustepujgce odruchy noworodkowe, niepokdj lub
apatia;

biaty odblask ze zrenicy i/lub pojawienie sie zeza, ktérego
wczesniej nie byto;

krwiaki okularowe wokét oczu i/lub wytrzeszcz gatek
ocznych;



W razie JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI lub STWIERDZENIA

NIEPRAWIDLOWOSCI mozesz skorzystaé z podstawowych, skriningowych R T Gl Al
badan diagnostycznych obejmujacych:

Zaznaczajgc kolorem, pokaz rodzicom i/lub lekarzowi

* morfologie z rozmazem krwi obwodowej;
* zdjecie radiologiczne (RTG) klatki piersiowej;

* badanie ultrasonograficzne (USG) weztéw chfonnych obwodowych,
jamy brzusznej, jader.

WIEKSZA SWIADOMOSC | /
1 SZYBKA REAKCJA |
TO WIEKSZE SZANSE

DLA TWOJEGO DZIECKA!

DO ONKOLOGA MOZNA ZGtOSIC
SIE BEZ SKIEROWANIA OD LEKARZA
RODZINNEGO LUB PEDIATRY !




Ankieta dla rodzicow/opiekunéw

Objawy choréb nowotworowych bardzo czesto sq podobne
do objawéw innych choréb wieku dzieciecego.
Jezeli zauwazyli Paisiwo u swoich dzieci nastepujcce objawy,
PROSIMY O ZAZNACZENIE ICH | KONTAKT Z LEKARZEM.

OBJAWY TAK B[4

Przedtuzanie sie objawéw choroby

Narastanie objawdw w czasie

Nieustepowanie objawédw pomimo prawidtowo zastosowanego leczenia

Dotqgczanie sie nowych objawéw

Wspdtistnienie objawdéw ogdlnych (stanéw podgorgczkowych, ostabienia
oraz braku przyrostu lub spadku masy ciata)

Zmiany zachowania u dziecka

Zmiana rytmu wypréznien lub oddawania moczu

Pojawienie sie zmian obrysu ciata lub na powierzchni skéry: guzéw, asymetrii,
zmian skérnych

Objawy ogélne, niezalezne od rodzaju wystepujacego nowotworu.
Jezeli zauwazyliscie Panstwo u swoich dzieci nastepujace objawy,
PROSIMY O ZAZNACZENIE ICH | KONTAKT Z LEKARZEM.

OBJAWY OGOLNE -V NIE

Gorgczka lub stany podgorgczkowe przedtuzajgce sie w czasie
(ponad 2 tygodnie) i nie mijajgce pod wptywem leczenia,
ktérych nie mozna wyttumaczyé jawnq infekcjq lub inng chorobg

Ostabienie, sennosé, zmniejszenie normalne| aktywnosci dziecka
wystepujqce codziennie lub prawie codziennie w okresie co najmniej 2 tygodni

Utrata masy ciata lub brak przyrostu

ZMIANY W OBREBIE TWARZY 1AV NIE

Asymetria twarzy, taka jok: jednostronne opadanie powieki, wytrzeszcz gatki
ocznej, opadanie kqgcika ust, obrzek twarzy po jednej stronie, jednostronna
niedrozno$é nosa, przymusowe ustawienie glowy w jedng strone

Biata plamka, odblask w Zrenicy — widoczna na zdjeciach wykonanych z uzyciem
lampy btyskowej wymaga szybkiej diagnostyki u okulisty, w szczegdlnosci jesli
dodatkowo wystepuje pogorszenie widzenia lub zez

Wyciek z ucha, niepoddajqce sie leczeniu zapalenie ucha

Zmiany w jamie ustnej, takie jak: przerost dzigset lub guz w obrebie dzigset,
bolesno$é¢ dzigset z rozchwianiem i wypadaniem zebdw, niesymetryczne
powiekszenie migdatkéw i $linianek, trudnosci w potykaniu

BOL GLOWY

B4l gtowy, jesli pojawit sie nagle, jest silny i nigdy wezeéniej nie pojawiaty sie
podobne objawy, umiejscowiony jest z tytu gtowy i promieniuje do karku, nasila
sie po przebudzeniu, towarzyszqg mu poranne nudnosci i wymioty

DODATKOWE PROBLEMY

TOWARZYSZACE BOLOWI GLOWY

Zaburzenia réwnowagi, ,dzwonienie” lub ,brzeczenie” w uszach

Zaburzenia widzenia, dziecko widzi ,jak przez mgte” lub ustawia gtowe
pod odpowiednim kgtem, by skompensowaé zaburzenia

Zmiany zachowania (apatia, poktadanie sie lub nadmierne pobudzenie,
wesotkowate lub niegrzeczne, zachowuie sie zupetnie inaczej niz zwykle)

Zaburzenia czucia, ostabienia mieséni jednej strony ciata

Napady padaczkowe

Utrata umiejetnosci, ktére dziecko juz nabyto, np. umiejetnosci pisania,
a u mtodszych dzieci podnoszenia gtéwki, siadania czy chodzenia

ZMIANY SKORNE /Ul NIE

Wybroczyny (mate, punkcikowate, czerwone plamki na skérze zwigzane
z zaburzeniami krzepniecia krwi)

Guzki, znamiona na skérze (gdy szybko sie powiekszajg, zmiana jest
niebolesna, twarda, nieprzesuwalna, duza, asymetria, tatwo krwawi przy
podraznieniu)

Blados¢ skéry i $luzéwek jamy ustnej, szczegdlnie gdy towarzyszy im ostabienie
i zmeczenie dziecka

Zaburzenia czucia, ostabienia mieéni jednej strony ciata

Powiekszenie weztéw chtonnych, zwtaszcza gdy towarzyszq objawy
ogdlne (stany podgorgczkowe, ostabienie, utrata masy ciata lub brak przyrostu)

INNE NIEPOKOJACE OBJAWY 1AVl NIE

Uporczywy $wiqd skéry i nocne poty

Dtugotrwaty (powyzej 3 tygodni) kaszel u dzieci bez rozpoznanej astmy
czy mukowiscydozy

Béle plecéw i konczyn, zaczynajqce sie w obrebie plecéw i promieniujgce
do konczyny dolnej

Powiekszenie obwodu brzucha u dziecka, szczegdlnie asymetryczne

Powiekszenie jqder, krwawienie z pochwy
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitac|i, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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Realizatorzy programu

Fundacja Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
lch doswiadczenie, wiedza proktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwoéci od lat pomagajg kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z trudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalnos¢ jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom
z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

= promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg

nowotworowq oraz ich rodzin,

dziatalnosé w zakresie ochrony i promocji zdrowiqr
oe

Wiecej informacji o Fundaciji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera §

Uniwersytetu Medycznego

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII

\
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu b”"““”‘“’

Szpital jest jedyng w Wielkopolsce wysokospecjalistyczng placéwkq opieki zdro-
wotnej, ktéra na bazie 13 klinik pediatrycznych, miedzy innymi Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantologii Pediatryczne| oraz zespotu Poradni Przyszpi-
talnych, w tym Poradni Onkologiczne|, prowadzi kompleksowq diagnostyke
i leczenie u dzieci i mtodziezy, obejmujgce réwniez diagnostyke i leczenie cho-
réb nowotworowych. Poza dziatalnoécig kliniczng, Szpital prowadzi dziatalnoéé
dydaktyczng i naukowq.

Szpital doktada wszelkich staran, aby w procesie leczenia wykorzystywane byty
najnowsze, sprawdzone osiggniecia medyczne. Pracownicy Szpitala stale biorg
udziat w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych metod diagnostyczno-leczniczych.
Na bazie Szpitala w 1982 r. powstat pierwszy w Polsce o$rodek kompleksowego
leczenia choréb nowotworowych u dzieci, a w 1989 r., pierwszy w Polsce dziecie-
cy oddziat transplantacji szpiku.

Pracownicy Szpitala, dzielgc sie swojq wiedzq i doswiadczeniem ze studenta-

mi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ksztatcq kolejne pokolenia lekarzy,

stomatologdw, pielegniarek, diagnostéw medycznych i rehabilitantéw.

~

Wiecej informacji o Szpitalu:

www.skp.ump.edu.pl
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Proponujemy:

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
wsparcie neurologopedyczne,

wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,
060

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informaciji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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