Wstan - Beranbre
Pot6z si¢ - JIarre
Usigdz - Caabre

XNk WD =

Nno4yyBCcTBYyeTe 00/1b

ZWROTY- Boipaxenus - ROSJA

Zmierze Ci ci$nienie krwi - SI u3mepro Bam naBienue
Zmierze Twoje tetno - 51 usmepro Bam nyiabe

Zmierze poziom glukozy w Twojej krwi - 51 u3amepro Bam ypoBenb caxapa B KpoBH
Wykonam zapis EKG - Caenaem KT
Zmierze Ci temperature ciata - U3mepum Bamy Temneparypy

Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli - 51 o6caenyro Bam :kuBot. Crazkure, Korjaa

10. Ostucham Twoje ptuca. Oddychaj glgboko - [locaymaem Bamm jierkue. JIpimmTe riryooko
11. Nabierz do pluc powietrza i zatrzymaj - HaGepuTe B jierkue BO3ayX U 3ajJep:KuTe AbIXaHHe

12. Zaloze Ci wkhucie dozylne - 51 BBeny Bam BHyTpHBeHHbIIl KaTeTep

13. Podam Ci lek domig$niowo - 51 caesiar0 Bam BHyTpUMBIIIEYHBIH YKOJI

14. Podam Ci lek dozylnie - 51 cnesnaro Bam BHyTpHBeHHBIH YKOJI

15. Podam Ci lek przeciwbolowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny - 51 nam Bam

o0e30osMBaloIee / MPOTHBOPBOTHOE / CIA3MOJIMTHYECKOe / (Apyroe) JieKapcTBO
16. Podam Ci kroplowke - Cnesiaem Bam kanejbHuUILy
17. Zaloze¢ opatrunek na ran¢ - IlepeBsizkem Bamy pany
18. Zaloze Ci unieruchomienie na reke / noge - Hasoxum Bam muHy Ha pyky / Hory
19. Zaloze Ci kotnierz szyjny - Hasmoxum Bam mielinblii pukcupyromuii BOpOTHHK

20. Utozymy Cig¢ na desce ortopedycznej - [lono:xkum Bac Ha opTOneIu4ecKyo 10CKy
21. Ulozymy Ci¢ na noszach w pozycji lezacej - Ilosoxkum Bac Ha HocHJIKH

22. Ulozymy Ci¢ na noszach w pozycji siedzacej - CsiibTe Ha HOCUJIKH

23. Musimy przewies¢ Ci¢ do szpitala / punktu medycznego - Ml g0/zkHBI 0TBe3TH Bac B 6o1bHULLY /

MEANNYHKT

24. Zostaniesz na miejscu - Bbl ocTaHeTech 31ech

A

Agresywny - arpeCCHUBHBIN
Alergia - ajuteprust
Alkohol - angkorons
Amputacja - ammyTarus
Astma - actMa

B

Bark — niedeBoii mosic
Biegunka - nmonoc

Bol - 601b

Brzuch — »xuBor

C

Choroba zakazna — nH(eKIIHOHHOE
3aboiieBaHNe

Choroba nerek — 6oe3Hb ITO4EK

SEOWNIK

Choroba neurologiczne —
HEBPOJIOTMYECKOE 3a00IeBaHIE
Choroba serca — 6one3Hb
cepaia

Cigza - OepeMEHHOCTh
Cisnienie tetnicze krwi —
apTepragbHOE JaBIIEHIHE KPOBU
Czoto - 106

D

Dretwienie — morepst
YYBCTBUTCIIbHOCTHU

Duszno$¢ - oraplika
Dokumenty (ID) - nokymMeHTBI
Dokumentacja medyczna —
MCANIOMUHCKas JOKYMCHTalIUA

G

Gardto - ropio

Genitalia - reauraniu

Glikemia - mmmkemus

Glowa - ronosa

Goraczka — BbICOKast TeMIieparypa

H

Hospitalizacja - rocriutaai3arius
Hipotermia — rumnorepmus,
nepeoxIaxIcHue

I
Intubacja - uaTYyOaNIKS



J
Jelito cienkie — TOHKUM KUILIEYHUK
Jelito grube — ToncTas KuIKa

Jezyk - s3bIK
Jes¢ - ecThb
K

Klatka piersiowa — rpymHas KjaeTka
Kotatanie serca — yuamieHHOe
cepaneoneHue

Kolano - xoneno

Kostka (przysrodkowa) - mogpkka
Ko$¢ - xoctp

Krew - kpoBb

Kregoshup - mo3BonouHMK

Krtan - ropranp

Krwawienie - KpoBOTeUCHHE
Krwotok - kpoBou3musHus

L

Leki - nexapcrsa

Leki przeciwbolowe / rozkurczowe
00e300THBaFOIIIIE/CITA3MOIU THY ECK
0€ CPECTBO

Lekarz - Bpau

L
Lokie¢ - nokots
Lydka — ukpst

M

Macica - Matka
Migsnie - MBITIIIBI
Mobzg - mo3r

N

Narkotyki - HapkOTHKH
Nerka - mouka

Noga - Hora

Nos - HOC

Nudnosci - Tommnora

(0)

Odbyt - anyc

Odwodnienie - 06e3BOXKUBAHIE
Odma prezna - THEBMOTOpPAKC
Oko - a3

Oparzenie - oxor

Oskrzela - Gponxu

Oddziat ratunkowy — otmen
CKOpOM MOMOIIH

P

Przestepstwo - npectynenue
Pi¢ - nuth

Pacha - mogmbliika
Pachwina - max

Padaczka - snunencus
Palec r¢ki / nogi — manen Ha
pyke/ HoTe

Phuca - nerxue

Pobudzony —
B30y/10paKeHHBII, HEPBHBIH
Porod - poxpr

Posladki - sromuisl

Plecy - cnuna

Potylica - 3aTbLIOK
Przedramig¢ - npenriedne
Pobicie - n3buenune

Przetyk - numeson
Przewdd pokarmowy —
MHLLEBAPUTENbHBIN TPAKT
Pielggniarka - mencectpa

R

Ramig - ruteuo

Rana - pana

Reka - pyka

Rozrusznik - neticmeiikep
Ratownik — cracarens

S

Serce - ceparie

Sinica - mocuHeHUE

Skora - koxa

Skrecenie - BEIBUX

Skron - BUCOK

Spowolnialy - 3amenIeHHBIH
Staw - cyctaB

Staw skokowy / tokciowy /
kolanowy — roJIeHOCTOIHBIH/
JIOKTEBOM/ KOJICHHBIH CYCTaB
Stluczenie — ynap

Stopa - cTona

Szyja - mest

Sledziona - ceneserka
Szpital — GonpHMIIA

T

Tchawica - Tpaxes

Temperatura - Temneparypa

Tetnica - aopra

Tetno - mynbe

Tlen - kucmopon

Trzustka — nopKenynodHas xeae3a

U

Ucho - yxo

Uczulenie - amteprus

Udar moézgu - uHCYNBT

Udar cieplny / stoneczny —
COJIHEUHBIH/ TETUIOBOH yaap

Udo - 6enpo

Uktad krazenia — kpoBeHOCHast
cucTema

Uktad nerwowy — HepBHas
cucTema

Uktad oddechowy — nyxaTenbHbie
MyTH

Uraz wielonarzagdowy - monurpaBma
Usta - por

W

Watroba - neueHn

Wktucie dozylne — BHyTpHBEHHBIH
Karerep

Wstrzgs - norpsiceHue

Wymioty - prota

Wywiad chorobowy — aHamHe3,
CBEIICHUS O OOJIC3HU

Z

Zaburzenia rytmu serca —
HApYLICHUA CEPACYHOIO PUTMA
Zastrzyk domig$niowy / dozylny —
BHYTPHBECHHBIN/ BHYTPUMBIIICUHBIH
yKOI

Zatrucie - oTpaBJcHUE

Zawat serca - nHpapKT

Zawroty glowy - TOJI0BOKPY)KEHUS
Zeby - 3yObI

Zmiazdzenie - pa3npobieHue

Zebro - pebpo

Zotadek - xemymok

Zyla -Bena



