ZWROTY- FRASES- PORTUGALIA

Zmierze Ci ci$nienie krwi - Eu vou verificar a sua pressio arterial.

Zmierz¢ Twoje t¢tno - Eu vou verificar o seu pulso

Zmierze poziom glukozy w Twojej krwi. - Eu vou verificar o nivel de glicose do seu sangue.
Wykonam zapis EKG. - Eu vou fazer um eletrocardiograma (ECG).

Zmierze Ci temperature ciata. - Eu vou verificar a sua temperatura.

Wstan. - Fique de pé.

Pot6z sig. - Deite-se.

Usiagdz. - Sente-se.

XNk DD =

Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli. - Eu vou examinar o seu abdéomen. Diga-me quando

sentir dor.

10. Ostucham Twoje pluca. Oddychaj gieboko. - Eu vou escutar os seus pulmoes. Respire fundo.

11. Nabierz do ptuc powietrza i1 zatrzymaj. - Respire fundo e segure o ar.

12. Zalozg Ci wktucie dozylne. - Eu vou colocar uma via intravenosa (IV).

13. Podam Ci lek domig$niowo.- Eu vou aplicar-lhe uma injecdo intramuscular.

14. Podam Ci lek dozylnie. - Eu vou aplicar-lhe uma injecao intravenosa (IV).

15. Podam Ci lek przeciwbolowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny. - Eu vou dar-lhe um
analgésico/antiemético/antiespasmaédico/outros.

16. Podam Ci kroplowke. - Eu vou fazer uma transfusiao em vocé (IV).

17. Zalozg opatrunek na rang. - Eu vou cobrir a sua ferida.

18. Zalozg Ci unieruchomienie na r¢ke / noge. - Eu vou imobilizar o seu braco/ a sua perna.

19. Zaloze¢ Ci kohierz szyjny. - Eu vou colocar um colar cervical/colar ortopédico em vocé.

20. Ulozymy Cie na desce ortopedycznej. - Vamos coloci(lo) em uma maca imobilizadora.

21. Utozymy Cig na noszach w pozycji lezacej. - Nos vamos deita-lo(a) em uma maca.

22. Utozymy Cig na noszach w pozycji siedzacej. - Nos vamos senta-lo(a) na maca.

23. Musimy przewies¢ Ci¢ do szpitala / punktu medycznego. - Nos vamos leva-lo(la) para um
hospital/centro médico.

24. Zostaniesz na miejscu. - Permaneca aqui.

SEOWNIK

A

Agresywny — agressivo
Alergia — alergia
Alkohol — alcool
Amputacja — amputagdo
Astma — asma

B

Bark — ombro
Biegunka — diarreia
Bo6l — dor

Brzuch — abdomen

C
Choroba zakazna — infec¢ao

Choroba nerek — doenga renal
Choroba neurologiczne —
transtorno neurologico
Choroba serca — doenca
cardiaca

Cigza — gravidez

Ci$nienie tetnicze krwi —
pressdo sanguinea

Czolo — testa

D
Dretwienie — entorpecimento
Duszno$¢ — dispneia (falta de ar)

Dokumenty (ID) — documentos
(ID)

Dokumentacja medyczna —
registros médicos

G

Gardlo — garganta

Genitalia — genitalia
Glikemia — glicemia (nivel de
glicose no sangue)

Gtowa — cabega

Goraczka — febre

H
Hospitalizacja — hospitalizacdo
Hipotermia — hipotermia



I
Intubacja — intubagdo

J

Jelito cienkie — intestino
delgado

Jelito grube — intestino grosso
Jezyk — lingua

Jes¢ — comer

K

Klatka piersiowa — peito
Kotatanie serca — palpitagao
Kolano — joelho

Kostka (przysrodkowa) — parte
interna do tornozelo

Ko$¢ — osso

Krew — sangue

Kregostup — coluna vertebral
Krtan — laringe

Krwawienie — sangramento
Krwotok — hemorragia

L

Leki — medicagao

Leki
przeciwbolowe/rozkurczowe —
calmantes
(analgésicos)/antiespasmodicos
Lekarz — médico/doutor

L
Lokie¢ — cotovelo
Lydka — panturrilha

M

Macica — utero
Migsnie — musculos
Mozg — cérebro

N

Narkotyki — narcéticos
Nerka — rim

Noga — perna

Nos — nariz

Nudnosci — ndusea

(0]

Odbyt — anus

Odwodnienie — desidratacao
Odma prezna —pneumotdrax

Oko — olho

Oparzenie — queimadura
Oskrzela — bronquios
Oddziat ratunkowy — sala de
emergéncia

P

Przestepstwo — delito/crime

Pi¢ — beber

Pacha — axila

Pachwina — virilha

Padaczka — epilepsia

Palec r¢ki / nogi — dedo da mao/
dedo do pé

Phuca — pulmdes

Pobudzony — agitado

Por6d — nascimento/trabalho de
parto

Posladki — nadegas

Plecy —costas

Potylica — nuca (atras da cabega)
Przedrami¢ — antebraco

Pobicie — batimento

Przetyk — esofago

Przew6d pokarmowy — trato
digestivo

Pielegniarka — enfermeiro(a)

R

Ramig¢ — braco

Rana — ferida

Reka — mao

Rozrusznik — marcapasso
Ratownik — paramédico

S

Serce — coracao

Sinica — cianose

Skora — pele

Skrecenie — distensao
Skron — témpora
Spowolnialy — lento

Staw — articulagdo

Staw
skokowy/tokciowy/kolanowy —
panturrilha/cotovelo/joelho
Sttuczenie — contusao
(equimose)

Stopa — pé

Szyja — pescoco

Sledziona — bago

Szpital — hospital

T

Tchawica — traqueia
Temperatura — temperatura
Tetnica — artéria

Tetno — pulso

Tlen — oxigénio

Trzustka — pancreas

U

Ucho — ouvido

Uczulenie — alergia

Udar moézgu — derrame
Udar cieplny / stoneczny —
insolagdo

Udo — coxa

Uktad krazenia — sistema
circulatorio

Uktad nerwowy — sistema
Nervoso

Uktad oddechowy — sistema
respiratorio

Uraz wielonarzadowy —
politraumatismo/multiplos

traumas
Usta — boca
A\\%

Watroba — figado

Wktucie dozylne — via
intravenosa (IV)

Wstrzas — choque

Wymioty — vOmitos

Wywiad chorobowy — historico
médico

Z

Zaburzenia rytmu serca —
arritmia cardiaca

Zastrzyk domig$niowy / dozylny
— injecdo
intramuscular/intravenosa
Zatrucie — envenenamento
Zawal serca — ataque cardiaco
Zawroty glowy — tonturas
Ze¢by — dentes

Zmiazdzenie — esmagador
Zebro — costela

Zotadek — estdmago

Zyla — veia



