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ZWROTY- PHRASES - WLOCHY

Zmierze¢ Ci ci$nienie krwi. - Ti controllero la pressione sanguigna.
Zmierz¢ Twoje tetno. - Ti controllero il polso.
Zmierze poziom glukozy w Twojej krwi. - Controllero il tuo livello di glucosio nel sangue.
Wykonam zapis EKG. - Faro un elettrocardiogramma (EKG).

Zmierze Ci temperature ciata. - Controllero la tua temperatura corporea.

analgesico / anti-emetico / antispasmodico / altro.
16. Podam Ci kroplowke. - Ti faro una trasfusione.

17. Zalozg¢ opatrunek na rang. - Ti mettero una medicazione sulla ferita.

Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli. - Esaminero il tuo addome. Dimmi quando ti fa male.
. Ostucham Twoje pluca. Oddychaj gieboko. - Ascoltero i tuoi polmoni. Respira profondamente.
. Nabierz do ptuc powietrza i zatrzymaj. - Fai un respiro profondo e trattienilo.
. Zatoze Ci wklucie dozylne. - Ti somministrero un farmaco per via endovenosa.
. Podam Ci lek domig$niowo. - Ti applichero una iniezione intramusculare.
. Podam Ci lek dozylnie. - Ti applichero una iniezione endovenosa.
. Podam Ci lek przeciwbolowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny. - Ti daro un calmante /

18. Zaloz¢ Ci unieruchomienie na rek¢ / noge. - Ti immobilizzero il braccio / la gamba.
19. Zaloz¢ Ci kohierz szyjny. - Ti mettero un collare cervicale / collare ortopedico.
20. Utozymy Cie¢ na desce ortopedycznej. - Ti metteremo su una tavola spinale.

21. Utozymy Ci¢ na noszach w pozycji lezacej. - Ti sdraieremo su una barella.

22. Utozymy Ci¢ na noszach w pozycji siedzacej. - Ti metteremo su una barella in posizione seduta.
23. Musimy przewies$¢ Ci¢ do szpitala / punktu medycznego. - Dobbiamo portarti in ospedale / in una

struttura medica.

24. Zostaniesz na miejscu. - Resterai qui.

A

Agresywny — aggressivo
Alergia — allergia
Alkohol — alcol
Amputacja — amputazione
Astma — asma

B

Bark — spalla
Biegunka — diarrea
Bl — dolore
Brzuch — addome

C

Choroba zakazna — infezione
Choroba nerek — insufficienza
renale

SEOWNIK

Choroba neurologiczne —
disturbo neurologico
Choroba serca — malattia
cardiaca

Cigza — gravidanza
Cisnienie tetnicze krwi —
pressione sanguigna
Czolo — fronte

D

Dretwienie — intorpidimento
Dusznos¢ — dispnea (respiro
corto)

Dokumenty (ID) — documenti
(ID)

Dokumentacja medyczna —
documentazione medica

G

Gardto — gola

Genitalia — genitali

Glikemia — glicemia (livello di
glucosio nel sangue)

Glowa — testa

Goraczka — febbre

H

Hospitalizacja —
ospedalizzazione
Hipotermia — ipotermia

I
Intubacja — intubazione



J

Jelito cienkie — intestino tenue
Jelito grube — intestino crasso
Jezyk — lingua

Je$¢ — mangiare

K

Klatka piersiowa — petto
Koftatanie serca — palpitazioni
Kolano — ginocchio

Kostka (przysrodkowa) —
caviglia interna

Ko$¢ — osso

Krew — sangue

Kregostup — spina dorsale
Krtan — laringe

Krwawienie — dissanguamento
Krwotok — emorragia

L

Leki — farmaci

Leki przeciwbolowe /
rozkurczowe — antidolorifici
(analgesici) / antispastici
Lekarz — medico / dottore

L
Lokie¢ — gomito
Lydka — polpaccio

M

Macica — utero
Migsnie — muscoli
Mozg — cervello

N

Narkotyki — droga
Nerka — rene
Noga — gamba
Nos — naso
Nudno$ci — nausea

(0]

Odbyt — ano

Odwodnienie — disidratazione
Odma pr¢zna — pneumotorace
iperteso

Oko — occhio

Oparzenie — bruciore
Oskrzela — bronchi

Oddziat ratunkowy — pronto
SOCCOrso

P

Przestepstwo — reato/crimine
Pi¢ — bere

Pacha — ascella

Pachwina — inguine
Padaczka — epilessia

Palec reki / nogi — dito della
mano / dito del piede

Phuca — polmoni

Pobudzony — agitato

Pordd — parto / travaglio
Posladki — glutei

Plecy — schiena

Potylica — nuca

Przedrami¢ — avambraccio
Pobicie — battito

Przetyk — esofago

Przewod pokarmowy — tratto
digestivo

Pielggniarka — infermiera

R

Ramig — braccio

Rana — ferita

Reka — mano
Rozrusznik — pacemaker
(stimolatore cardiaco)
Ratownik — paramedico

S

Serce — cuore

Sinica — cianosi

Skora — pelle

Skrecenie — distorsione
Skron — tempia

Spowolniaty — rallentato
Staw — articolazione

Staw skokowy / tokciowy /
kolanowy — articolazione della
caviglia / gomito / ginocchio
Sthuczenie — contusione

(livido)
Stopa — piede
Szyja — collo

Sledziona — milza
Szpital — ospedale

T

Tchawica — trachea
Temperatura — tempuratura
Tetnica — arteria

Tetno — polso

Tlen — ossigeno

Trzustka — pancreas

U

Ucho — orecchio

Uczulenie — allergia

Udar mézgu — ictus

Udar cieplny / stoneczny —
colpo di calore / insolazione
Udo — coscia

Uktad krazenia — sistema
circolatorio

Uktad nerwowy — sistema
Nervoso

Uktad oddechowy — sistema
respiratorio

Uraz wielonarzgdowy —
politrauma

Usta — labbra

W

Watroba — fegato

Wktucie dozylne — infusione
endovenosa

Wstrzas — shock

Wymioty — vomito

Wywiad chorobowy — cartella
clinica

V4

Zaburzenia rytmu serca —
aritmia cardiaca

Zastrzyk domig$niowy /
dozylny — iniezione
endovenosa / intramuscolare
Zatrucie — avvelenamento
Zawal serca — attacco di cuore
Zawroty glowy — vertigini
Zgby — denti

Zmiazdzenie — opprimente
Zebro — costola

Zolgdek — stomaco

Zyta — vena



