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ZWROTY- TOURNURES- FRANCJA 

1. Zmierzę Ci ciśnienie krwi. – Je vais vous mesure votre pression artérielle. 
2. Zmierzę Twoje tętno. - Je vais vous prendre le pouls. 
3. Zmierzę poziom glukozy w Twojej krwi. – Je vais mesurer le niveau de glucose dans votre sang. 
4. Wykonam zapis EKG. – Je vais faire une ECG (electrocardiographie) 
5. Zmierzę Ci temperaturę ciała. – Je vais prendre votre température. 
6. Wstań. – Veuillez vous lever. 
7. Połóż się. – Veuillez vous allonger. 
8. Usiądź. – Veuillez vous assoir. 
9. Zbadam Twój brzuch. Powiedz kiedy zaboli. – Je vais examiner votre ventre. Veuillez me dire 

quand vous aurez mal. 
10. Osłucham Twoje płuca. Oddychaj głęboko. – Je vais ausculter vos poumons. Veuillez respirer 

profondément. 
11. Nabierz do płuc powietrza i zatrzymaj. – Inspirez et retenez votre respiration. 
12. Założę Ci wkłucie dożylne. – Je vais vous installer une perfusion intraveineuse. 
13. Podam Ci lek domięśniowo.- Je vais vous donner des médicaments par voie intramusculaire. 
14. Podam Ci lek dożylnie. – Je vais vous donner des médicaments par voie intraveineuse. 
15. Podam Ci lek przeciwbólowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny. –Je vais vous donner des 

anti-douleurs/ anti-vomitifs/ un médicament décontractant. 
16. Podam Ci kroplówkę. – Je vais vous installer une perfusion. 
17. Założę opatrunek na ranę. – Je vais vous mettre un pansement sur la plaie. 
18. Założę Ci unieruchomienie na rękę / nogę. – Je vais vous immobiliser le bras/ la jambe. 
19. Założę Ci kołnierz szyjny. – Je vais vous mettre un collier cervical. 
20. Ułożymy Cię na desce ortopedycznej. – Nous allons vous installer sur un plan dur.  
21. Ułożymy Cię na noszach w pozycji leżącej. – Nous allons vous installer sur un brancard en position 

couchée. 
22. Ułożymy Cię na noszach w pozycji siedzącej. - Nous allons vous installer sur un brancard en 

position assise. 
23. Musimy przewieść Cię do szpitala / punktu medycznego. – Nous devons vous transporter à l’hôpital/ 

au point médical. 
24. Zostaniesz na miejscu. – Veuillez rester sur place. 

SŁOWNIK  

A 
Agresywny -agressif 
Alergia - allergie 
Alkohol - alcool 
Amputacja - amputation 
Astma - asthme 
 
B 
Bark - épaule 
Biegunka - diarrhée 
Ból - douleur 
Brzuch - ventre 

 
 

C 
Choroba zakaźna – maladie 
contagieuse 
Choroba nerek – maladie des 
reins 
Choroba neurologiczne – 
maladie neurologique 
Choroba serca – maladie 
cardiaque 
Ciąża - grossesse 
Ciśnienie tętnicze krwi – 
pression artérielle du sang 
Czoło - front 
 

D 
Drętwienie - engourdissement 
Duszność - suffocation 
Dokumenty (ID) – documents 
d’identité 
Dokumentacja medyczna – 
documentation médicale 
 
G 
Gardło - gorge 
Genitalia – organes génitaux 
Glikemia - glicémie 
Głowa - tête 
Gorączka - fièvre 
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H 
Hospitalizacja -hospitalisation 
Hipotermia -hypothermie 
 
I 
Intubacja - intubation 
 
J 
Jelito cienkie – intestin grêle 
Jelito grube – gros intestin 
Język - langue 
Jeść - manger 
 
K 
Klatka piersiowa - poitrine 
Tachycardie -  
Kolano - genou 
Kostka (przyśrodkowa) – 
maéolle médiale (cheville) 
Kość - os 
Krew - sang 
Kręgosłup – colonne vertébrale 
Krtań - larynx 
Krwawienie – saignement 
Krwotok - hémorragie 

 
L 
Leki - médicaments 
Leki przeciwbólowe / 
rozkurczowe – anti-douleurs/ 
décontractants 
Lekarz - médecin 
 
Ł 
Łokieć - coude 
Łydka - mollet 
 
M 
Macica – l’utérus 
Mięsnie - muscles 
Mózg - cerveau 
 
N 
Narkotyki - drogue 
Nerka - rein 
Noga - jambe 
Nos - nez 
Nudności - nausée 
 
O 
Odbyt - anus 

Odwodnienie -déshydratation 
Odma prężna -pneumothorax 
Oko - oeil 
Oparzenie – brulûre 
Oskrzela - bronches 
Oddział ratunkowy – service 
d’urgence 
 
P 
Przestępstwo - crime 
Pić - boire 
Pacha - aisselle 
Pachwina – l’aine 
Padaczka - épilepsie 
Palec ręki / nogi – doigt de la 
main/ du pied  
Płuca - poumons 
Pobudzony - stimulé 
Poród - accouchement 
Pośladki - fesses 
Plecy - dos 
Potylica - nuque 
Przedramię – l’avant-bras 
Pobicie - battu 
Przełyk – oesophage 
Przewód pokarmowy – tube 
digestif 
Pielęgniarka - infirmière 
 
R 
Ramię - épaule 
Rana - plaie 
Ręka - main 
Rozrusznik - défibrillateur 
Ratownik - sauveteurs 
 
S 
Serce - coeur 
Sinica - bleu 
Skóra - peau 
Skręcenie - fouler 
Skroń - tempe 
Spowolniały - ralenti 
Staw - articulation 
Staw skokowy / łokciowy / 
kolanowy – articulation 
synoviale /olécranienne 
/condylienne 
Stłuczenie - bris 
Stopa - pied 
Szyja - cou 

Śledziona - rate 
Szpital - hôpital 
 
T 
Tchawica - trachée 
Temperatura - température 
Tętnica - artère 
Tętno - pouls 
Tlen - oxygène 
Trzustka - pancréas 
 
U 
Ucho - oreille 
Uczulenie - allergie 
Udar mózgu – attaque cérébrale 
Udar cieplny / słoneczny – coup 
de chaud/ soleil 
Udo - cuisse 
Układ krążenia – système 
cardiovasculaire 
Układ oddechowy – système 
respiratoire 
Uraz wielonarządowy – 
traumatologie 
Usta - lèvres 
 
W 
Wątroba - foie 
Wkłucie dożylne –perfusion 
intraveineuse 
Wstrząs - commotion 
Wymioty - vomissements 
Wywiad chorobowy – 
antecédents médicaux 
 
Z 
Zaburzenia rytmu serca – 
trouble du rythme cardiaque 
Zastrzyk domięśniowy / dożylny 
– piqûre 
intramusculaire/intraveineuse 
Zatrucie - empoisonnement 
Zawał serca – arrêt acrdiaque 
Zawroty głowy - 
étourdissements 
Zęby - dents 
Zmiażdżenie – broyé 
Żebro - côte 
Żołądek - estomac 
Żyła - veine

 


