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ZWROTY- PHRASES - HISZPANIA 

1. Zmierzę Ci ciśnienie krwi. - Te voy a tomar la tensión arterial. 
2. Zmierzę Twoje tętno. - Te voy a tomar el pulso. 
3. Zmierzę poziom glukozy w Twojej krwi. - Voy a controlar tu nivel de glucosa. 
4. Wykonam zapis EKG. - Haré un electrocardiograma (EKG).  
5. Zmierzę Ci temperaturę ciała. - Voy a tomarte la temperatura  
6. Wstań. - Párate. 
7. Połóż się. - Recuéstate.  
8. Usiądź. - Siéntate.  
9. Zbadam Twój brzuch. Powiedz kiedy zaboli. - Te voy a examinar el abdomen. Avísame cuando te 

duela. 
10. Osłucham Twoje płuca. Oddychaj głęboko. - Voy a auscultarte. Respira profundo. 
11.  Nabierz do płuc powietrza i zatrzymaj. - Respira profundo y mantén el aire 
12. Założę Ci wkłucie dożylne. - Voy a colocarte una vía intravenosa (IV). 
13. Podam Ci lek domięśniowo. - Voy a aplicarte una inyección intramuscular. 
14. Podam Ci lek dożylnie. - Voy a aplicarte una inyección intravenosa (IV).  
15. Podam Ci lek przeciwbólowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny. - Voy a darte un calmante / 

analgésico / antiemético / antiespamódico / otro  
16. Podam Ci kroplówkę. - Voy a hacerte una transfusión (IV). 
17. Założę opatrunek na ranę. - Voy a vendarte. 
18. Założę Ci unieruchomienie na rękę / nogę. - Voy a inmovilizarte el brazo / la pierna. 
19. Założę Ci kołnierz szyjny. - Voy a colocarte un collar cervical / collar ortopédico. 
20. Ułożymy Cię na desce ortopedycznej. - Voy a colocarte un corset ortopédico.  
21. Ułożymy Cię na noszach w pozycji leżącej. - Vamos a recostarte en una camilla.  
22. Ułożymy Cię na noszach w pozycji siedzącej. - Vamos a sentarte.  
23. Musimy przewieść Cię do szpitala / punktu medycznego.  - Vamos a llevarte al hospital / a un centro 

de atención medica 
24. Zostaniesz na miejscu. - Quédate aquí.  

 

SŁOWNIK 

A 
Agresywny – agresivo  
Alergia – alergia  
Alkohol – alcohol  
Amputacja – amputación  
Astma – asma  
 
B 
Bark –cabestrillo para el  
hombro/cabestrillo pectoral  
Biegunka – diarrea  
Ból – dolor  
Brzuch – abdomen  
 
C 
Choroba zakaźna – infección  

Choroba nerek – insuficiencia 
renal 
Choroba neurologiczne – 
trastorno neurológico 
Choroba serca – enfermedad 
cardíaca  
Ciąża – embarazo  
Ciśnienie tętnicze krwi – 
presión sanguínea 
Czoło – frente  
 
D 
Drętwienie – entumecimiento  
Duszność – disnea (falta de aire) 
Dokumenty (ID) – documentos 
(ID) 

Dokumentacja medyczna – 
registros medicos  

 
G 
Gardło – garganta  
Genitalia – genitales  
Glikemia – glucemia (nivel de 
glucosa en sangre) 
Głowa – cabeza  
Gorączka – fiebre  
 
H 
Hospitalizacja – hospitalización  
Hipotermia – hipotermia  
 
I 
Intubacja – entubación  
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J 
Jelito cienkie – intestino 
delgado 
Jelito grube – intestino grueso 
Język – lengua  
Jeść – comer  
 
K 
Klatka piersiowa – pecho  
Kołatanie serca – palpitación 
Kolano – rodilla  
Kostka (przyśrodkowa) – parte 
interna del tobillo 
Kość – hueso  
Krew – sangre  
Kręgosłup – columna vertebral  
Krtań – laringe  
Krwawienie – sangrante  
Krwotok – hemorragia 
 
L 
Leki – medicación  
Leki 
przeciwbólowe/rozkurczowe – 
calmantes (analgésicos)/ 
antiespasmódicos 
Lekarz – médico /doctor  
 
Ł 
Łokieć – codo  
Łydka – gemelo  
 
M 
Macica – útero  
Mięsnie – músculos 
Mózg – cerebro  
 
N 
Narkotyki – narcóticos  
Nerka – riñón  
Noga – pierna  
Nos – nariz  
Nudności – náusea  
 
O 
Odbyt – ano  
Odwodnienie – deshidratación  
Odma prężna – tensión 
neumotórax  
Oko – ojo  
Oparzenie – quemadura  

Oskrzela – bronquio  
Oddział ratunkowy – sala de 
emergencia  
 
P 
Przestępstwo – delito/crimen 
Pić – bebida  
Pacha – axila  
Pachwina – ingle 
Padaczka – epilepsia  
Palec ręki / nogi – dedo/dedo 
del pie  
Płuca – pulmones  
Pobudzony – agitado  
Poród – nacimiento / trabajo de 
parto 
Pośladki – nalgas  
Plecy – espalda  
Potylica – nuca (parte de atrás 
de la cabeza) 
Przedramię – antebrazo  
Pobicie – latido  
Przełyk – esófago  
Przewód pokarmowy –tracto 
digestivo  
Pielęgniarka – enfermera  
 
R 
Ramię – brazo  
Rana – herida  
Ręka – mano  
Rozrusznik – marcapasos  
Ratownik – paramédico 
 
S 
Serce – corazón  
Sinica – cianosis  
Skóra – piel   
Skręcenie – esguince  
Skroń – sien  
Spowolniały – lento 
Staw – articulación  
Staw 
skokowy/łokciowy/kolanowy – 
tobillo/codo/rodilla  
Stłuczenie – contusión 
(moretón) 
Stopa – pie  
Szyja – cuello  
Śledziona – bazo  
Szpital – hospital  

T 
Tchawica – tráquea  
Temperatura – temperatura  
Tętnica – arteria  
Tętno – pulso  
Tlen – oxígeno  
Trzustka – páncreas  
 
U 
Ucho – oreja  
Uczulenie – alergia 
Udar mózgu – golpe  
Udar cieplny / słoneczny – 
golpe de calor /insolación 
Udo – muslo  
Układ krążenia – sistema 
circulatorio  
Układ nerwowy – sistema 
nervioso  
Układ oddechowy – sistema 
respiratorio  
Uraz wielonarządowy – 
politraumatismo/ trauma 
mútiple 
Usta – labios  
 
W 
Wątroba – hígado  
Wkłucie dożylne – vía (IV) 
intravenosa 
Wstrząs – shock 
Wymioty – vómitos  
Wywiad chorobowy – historia 
clínica 
 
Z 
Zaburzenia rytmu serca – 
arritmia cardíaca  
Zastrzyk domięśniowy / dożylny 
– inyección 
intramuscular/intravenosa  
Zatrucie – envenenamiento  
Zawał serca – ataque cardíaco 
Zawroty głowy – mareos 
Zęby – diente  
Zmiażdżenie – opresivo  
Żebro – costilla  
Żołądek – estómago  
Żyła – vena

 


