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ZWROTY- PHRASES - HISZPANIA

Zmierze Ci ci$nienie krwi. - Te voy a tomar la tension arterial.

Zmierz¢ Twoje t¢tno. - Te voy a tomar el pulso.

Zmierze poziom glukozy w Twojej krwi. - Voy a controlar tu nivel de glucosa.

Wykonam zapis EKG. - Haré un electrocardiograma (EKG).

Zmierz¢ Ci temperature ciala. - Voy a tomarte la temperatura

Wstan. - Parate.

Pot6z si¢. - Recuéstate.

Usiadz. - Siéntate.

Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli. - Te voy a examinar el abdomen. Avisame cuando te
duela.

Ostucham Twoje ptuca. Oddychaj gieboko. - Voy a auscultarte. Respira profundo.

Nabierz do pluc powietrza i zatrzymaj. - Respira profundo y mantén el aire

Zatoze Ci wklucie dozylne. - Voy a colocarte una via intravenosa (IV).

Podam Ci lek domig$niowo. - Voy a aplicarte una inyeccion intramuscular.

Podam Ci lek dozylnie. - Voy a aplicarte una inyeccion intravenosa (IV).

Podam Ci lek przeciwbolowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny. - Voy a darte un calmante /
analgésico / antiemético / antiespamaodico / otro

Podam Ci kropléwke. - Voy a hacerte una transfusion (IV).

17. Zaloze opatrunek na rang. - Voy a vendarte.

18. Zatoze Ci unieruchomienie na r¢ke / noge. - Voy a inmovilizarte el brazo / la pierna.
19. Zatoze Ci kohnierz szyjny. - Voy a colocarte un collar cervical / collar ortopédico.
20. Utozymy Cig na desce ortopedycznej. - Voy a colocarte un corset ortopédico.

21. Utozymy Cig na noszach w pozycji lezacej. - Vamos a recostarte en una camilla.

22. Utozymy Ci¢ na noszach w pozycji siedzacej. - Vamos a sentarte.

23. Musimy przewies¢ Ci¢ do szpitala / punktu medycznego. - Vamos a llevarte al hospital / a un centro

de atencion medica

24. Zostaniesz na miejscu. - Quédate aqui.

A

Agresywny — agresivo
Alergia — alergia
Alkohol — alcohol
Amputacja — amputacion
Astma — asma

B

Bark —cabestrillo para el
hombro/cabestrillo pectoral
Biegunka — diarrea

Bol — dolor

Brzuch — abdomen

C
Choroba zakazna — infeccién

SEOWNIK

Choroba nerek — insuficiencia
renal

Choroba neurologiczne —
trastorno neurologico
Choroba serca — enfermedad
cardiaca

Cigza — embarazo

Ci$nienie tetnicze krwi —
presion sanguinea

Czoto — frente

D
Dretwienie — entumecimiento
Dusznos¢ — disnea (falta de aire)

Dokumenty (ID) — documentos
(ID)

Dokumentacja medyczna —
registros medicos

G

Gardto — garganta

Genitalia — genitales
Glikemia — glucemia (nivel de
glucosa en sangre)

Glowa — cabeza

Goraczka — fiebre

H
Hospitalizacja — hospitalizacion
Hipotermia — hipotermia

I
Intubacja — entubacion



J

Jelito cienkie — intestino
delgado

Jelito grube — intestino grueso
Jezyk — lengua

Jes¢ — comer

K

Klatka piersiowa — pecho
Kotatanie serca — palpitacion
Kolano — rodilla

Kostka (przysrodkowa) — parte
interna del tobillo

Ko$¢ — hueso

Krew — sangre

Kregostup — columna vertebral
Krtan — laringe

Krwawienie — sangrante
Krwotok — hemorragia

L

Leki — medicacion

Leki
przeciwbolowe/rozkurczowe —
calmantes (analgésicos)/
antiespasmodicos

Lekarz — médico /doctor

L
Lokie¢ — codo
Lydka — gemelo

M

Macica — utero
Migsnie — musculos
Mobzg — cerebro

N

Narkotyki — narcéticos
Nerka — rifion

Noga — pierna

Nos — nariz

Nudnosci — ndusea

(0]

Odbyt — ano

Odwodnienie — deshidratacion
Odma prezna — tension
neumotdrax

Oko — 0jo

Oparzenie — quemadura

Oskrzela — bronquio
Oddzial ratunkowy — sala de
emergencia

P

Przestgpstwo — delito/crimen
Pi¢ — bebida

Pacha — axila

Pachwina — ingle

Padaczka — epilepsia

Palec r¢ki / nogi — dedo/dedo
del pie

Phuca — pulmones
Pobudzony — agitado

Por6od — nacimiento / trabajo de
parto

Posladki — nalgas

Plecy — espalda

Potylica — nuca (parte de atras
de la cabeza)

Przedrami¢ — antebrazo
Pobicie — latido

Przetyk — esofago

Przew6d pokarmowy —tracto
digestivo

Pielegniarka — enfermera

R

Ramig¢ — brazo

Rana — herida

Reka — mano

Rozrusznik — marcapasos
Ratownik — paramédico

S

Serce — corazon
Sinica — cianosis
Skoéra — piel

Skrecenie — esguince
Skron — sien
Spowolnialy — lento
Staw — articulacion
Staw
skokowy/tokciowy/kolanowy —
tobillo/codo/rodilla
Sthuczenie — contusion
(moreton)

Stopa — pie

Szyja — cuello
Sledziona — bazo
Szpital — hospital

T

Tchawica — traquea
Temperatura — temperatura
Tetnica — arteria

Tetno — pulso

Tlen — oxigeno

Trzustka — pancreas

U

Ucho — oreja

Uczulenie — alergia

Udar mozgu — golpe

Udar cieplny / stoneczny —
golpe de calor /insolacioén
Udo — muslo

Uklad krazenia — sistema
circulatorio

Uktad nerwowy — sistema
nervioso

Uktad oddechowy — sistema
respiratorio

Uraz wielonarzadowy —
politraumatismo/ trauma
mutiple

Usta — labios

W

Watroba — higado

Wktucie dozylne — via (IV)
intravenosa

Wstrzas — shock

Wymioty — vomitos

Wywiad chorobowy — historia
clinica

Z

Zaburzenia rytmu serca —
arritmia cardiaca

Zastrzyk domig$niowy / dozylny
— inyeccion
intramuscular/intravenosa
Zatrucie — envenenamiento
Zawal serca — ataque cardiaco
Zawroty glowy — mareos
Zeby — diente

Zmiazdzenie — opresivo
Zebro — costilla

Zoladek — estomago

Zyla — vena



