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ZWROTY – REDEWENDUNGEN  -   NIEMCY 

1. Zmierzę Ci ciśnienie krwi  - Ich messe deinen Blutdruck   
2. Zmierzę Twoje tętno  - Ich messe deinen Puls   
3. Zmierzę poziom glukozy w Twojej krwi  - Ich messe deinen Blutzuckerspiegel - 
4. Wykonam zapis EKG  - Ich zeichne das EKG auf   
5. Zmierzę Ci temperaturę ciała - Ich messe deine Körpertemperatur  
6. Wstań - Steh auf   
7. Połóż się - Leg dich hin  
8. Usiądź - Setz dich hin   
9. Zbadam Twój brzuch. Powiedz kiedy zaboli  - Ich untersuche deinen Bauch. Sag Bescheid, wenn etwas wehtut -                                                       
10. Osłucham Twoje płuca. Oddychaj głęboko  - Ich höre deine Lungen ab. Bitte tief einatmen   
11. Nabierz do płuc powietrza i zatrzymaj  - Bitte tief einatmen und die Luft in der Lunge halten   
12. Założę Ci wkłucie dożylne - Ich lege dir nun einen Katheter   
13. Podam Ci lek domięśniowo - Ich verabreiche dir das Medikament intramuskulär   
14. Podam Ci lek dożylnie - Ich verabreiche dir das Medikament intravenös   
15. Podam Ci lek przeciwbólowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny  - Ich verabreiche dir ein Medikament gegen 

Schmerzen/ Übelkeit / Krämpfe / anderes                      
16. Podam Ci kroplówkę  - Ich gebe dir eine Infusion  
17. Założę opatrunek na ranę - Ich verbinde deine Wunde   
18. Założę Ci unieruchomienie na rękę / nogę - Ich lege dir eine Bandage für deinen Arm / dein Bein an  
19. Założę Ci kołnierz szyjny - Ich lege dir einen Halskragen an   
20. Ułożymy Cię na desce ortopedycznej - Wir legend dich auf das Rettungsbrett   
21. Ułożymy Cię na noszach w pozycji leżącej - Wir legen dich in Liegeposition auf die Trage   
22. Ułożymy Cię na noszach w pozycji siedzącej - Wir setzen dich in Sitzposition auf die Trage  
23. Musimy przewieść Cię do szpitala / punktu medycznego - Wir müssen dich ins Krankenhaus/ zum Erste-Hilfe-Punkt 

bringen                                                            
24. Zostaniesz na miejscu - Du bleibst hier   

SŁOWNIK 

A 
Agresywny - aggressiv 
Alergia - Allergie 
Alkohol - Alkohol 
Amputacja - Amputation 
Astma - Asthma 
 
B 
Bark - Schulter 
Biegunka - Durchfall 
Ból - Schmerz 
Brzuch - Bauch 
 
 

C 
Choroba zakaźna – ansteckende 
Krankheit 
Choroba nerek - Nierenkrankheit 
Choroba neurologiczne – 
neurologische Krankheit 
Choroba serca - Herzkrankheit 
Ciąża - Schwangerschaft 
Ciśnienie tętnicze krwi - 
Bluthochdruck 
Czoło - Stirn 
 
 

D 
Drętwienie - Taubheit 
Duszność - Atemnot 
Dokumenty (ID) - Dokumente 
Dokumentacja medyczna – 
medizinische Dokumentation 
 
G 
Gardło - Hals 
Genitalia - Genitalien 
Glikemia - Glykämie 
Głowa - Kopf 
Gorączka - Fieber 
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H 
Hospitalizacja - 
Krankenhauseinlieferung 
Hipotermia - Hypothermie 
 
I 
Intubacja - Intubation 
 
J 
Jelito cienkie - Dünndarm 
Jelito grube - Dickdarm 
Język - Zunge 
Jeść - Essen 
 
K 
Klatka piersiowa - Brustkorb 
Kołatanie serca - Herzklopfen 
Kolano - Knie 
Kostka (przyśrodkowa) - 
Mittelknöchel 
Kość - Knochen 
Krew - Blut 
Kręgosłup - Wirbelsäule 
Krtań - Kehlkopf 
Krwawienie - Blutung 
Krwotok - Blutsturz 
 
L 
Leki - Medikamente 
Leki przeciwbólowe / rozkurczowe 
- Schmerzmittel/ Krampfmittel  
Lekarz - Arzt 
 
Ł 
Łokieć - Ellenbogen 
Łydka - Wade 
 
M 
Macica - Gebärmutter 
Mięsnie - Muskeln 
Mózg - Gehirn 
 
N 
Narkotyki - Drogen 
Nerka - Niere 
Noga - Fuß 
Nos - Nase 
Nudności - Übelkeit 
 
 
 

O 
Odbyt - After 
Odwodnienie - Entwässerung 
Odma prężna – Thorax 
Oko - Auge 
Oparzenie - Verbrechen 
Oskrzela - Bronchien 
Oddział ratunkowy - 
Rettungsabteilung 
 
P 
Przestępstwo - Verbrechen 
Pić - Trinken 
Pacha - Achseln 
Pachwina - Leiste 
Padaczka - Epilepsie 
Palec ręki / nogi – Handfinger/ 
Fußfinger 
Płuca - Lunge 
Pobudzony - aufgeweckt 
Poród - Geburt 
Pośladki - Hintern 
Plecy - Rücken 
Potylica - Hinterkopf 
Przedramię - Unterarm 
Pobicie – Körperverletzung 
Przełyk - Speiseröhre 
Przewód pokarmowy – Magen-
Darm-Trakt 
Pielęgniarka - Krankenschwester 
 
R 
Ramię - Schulter 
Rana - Wunde 
Ręka - Hand 
Rozrusznik - Schrittmacher 
Ratownik - Sanitäter 
 
S 
Serce - Herz 
Sinica - Zyanose 
Skóra - Haut 
Skręcenie - Verrenkung 
Skroń - Schläfe 
Spowolniały - verlangsamt 
Staw - Gelenk 
Staw skokowy / łokciowy / 
kolanowy – Sprunggelenk / 
Ellenbogengelenk / Kniegelenk 
Stłuczenie - Quetschung 

Stopa – Fuß 
Szyja - Hals 
Śledziona - Milz 
Szpital - Krankenhaus 
 
T 
Tchawica - Luftröhre 
Temperatura – Temperatur  
Tętnica - Schlagader 
Tętno - Pulsschlag 
Tlen - Sauerstoff 
Trzustka - Bauchspeicheldrüse 
 
U 
Ucho - Ohr 
Uczulenie - Allergie 
Udar mózgu - Gehirnschlag 
Udar cieplny / słoneczny – 
thermischer Schock 
Udo - Schenkel 
Układ krążenia - Kreislauf 
Układ nerwowy - Nervensystem 
Układ oddechowy - Atemsystem 
Uraz wielonarządowy - 
Polytrauma 
Usta - Lippen 
 
W 
Wątroba - Leber 
Wkłucie dożylne - Katheter 
Wstrząs - Stoß 
Wymioty - Erbrechen 
Wywiad chorobowy - 
Krankheitsgeschichte 
 
Z 
Zaburzenia rytmu serca - 
Herzrhytmusstörung 
Zastrzyk domięśniowy / dożylny – 
Muskelinjektion / Veneninjektion 
Zatrucie - Vergiftung 
Zawał serca - Herzinfarkt 
Zawroty głowy - Schwindel 
Zęby - Zähne 
Zmiażdżenie - Quetschung 
Żebro - Rippen 
Żołądek - Magen 
Żyła  -     Ader 
 

 


