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ZWROTY - REDEWENDUNGEN - NIEMCY

Zmierze Ci ci$nienie krwi - Ich messe deinen Blutdruck

2. Zmierze Twoje tetno - Ich messe deinen Puls
3. Zmierze poziom glukozy w Twojej krwi - Ich messe deinen Blutzuckerspiegel -
4. Wykonam zapis EKG - Ich zeichne das EKG auf
5. Zmierze Ci temperature ciata - Ich messe deine Kérpertemperatur
6. Wstan - Steh auf
7. Potdz sie - Leg dich hin
8. Usigdz - Setz dich hin
9. Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli - Ich untersuche deinen Bauch. Sag Bescheid, wenn etwas wehtut -
10. Ostucham Twoje ptuca. Oddychaj gteboko - Ich hére deine Lungen ab. Bitte tief einatmen
11. Nabierz do ptuc powietrza i zatrzymaj - Bitte tief einatmen und die Luft in der Lunge halten
12. Zatozg Ci wkiucie dozylne - Ich lege dir nun einen Katheter
13. Podam Ci lek domig$niowo - Ich verabreiche dir das Medikament intramuskular
14. Podam Ci lek dozylnie - Ich verabreiche dir das Medikament intravends
15. Podam Ci lek przeciwbdlowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny - Ich verabreiche dir ein Medikament gegen
Schmerzen/ Ubelkeit / Krimpfe / anderes
16. Podam Ci kropléwke - Ich gebe dir eine Infusion
17. Zatozg opatrunek na rang - Ich verbinde deine Wunde
18. Zatozeg Ci unieruchomienie na reke / noge - Ich lege dir eine Bandage fiir deinen Arm / dein Bein an
19. Zatozeg Ci kotnierz szyjny - Ich lege dir einen Halskragen an
20. Utozymy Cie na desce ortopedycznej - Wir legend dich auf das Rettungsbrett
21. Utozymy Cie na noszach w pozycji lezacej - Wir legen dich in Liegeposition auf die Trage
22. Utozymy Cie na noszach w pozyciji siedzacej - Wir setzen dich in Sitzposition auf die Trage
23. Musimy przewies¢ Cie do szpitala / punktu medycznego - Wir miissen dich ins Krankenhaus/ zum Erste-Hilfe-Punkt
bringen
24. Zostaniesz na miejscu - Du bleibst hier
SLOWNIK
A C D
Agresywny - aggressiv Choroba zakazna - ansteckende Dretwienie - Taubheit
Alergia - Allergie Krankheit Duszno$c¢ - Atemnot
Alkohol - Alkohol Choroba nerek - Nierenkrankheit Dokumenty (ID) - Dokumente
Amputacja - Amputation Choroba neurologiczne - Dokumentacja medyczna -
Astma - Asthma neurologische Krankheit medizinische Dokumentation
Choroba serca - Herzkrankheit e
B Cigza - Schwangerschaft
Bark - Schulter Cisnienie tetnicze krwi - Gardio - Hals
Biegunka - Durchfall Bluthochdruck Genitalia - Genitalien
Bol - Schmerz Cz0lo - Stirn Glikemia - Glykamie
Brzuch - Bauch Glowa - Kopf

Goraczka - Fieber



H

Hospitalizacja -
Krankenhauseinlieferung
Hipotermia - Hypothermie

I
Intubacja - Intubation

J

Jelito cienkie - Diinndarm
Jelito grube - Dickdarm
Jezyk - Zunge

Jes¢ - Essen

K

Klatka piersiowa - Brustkorb
Kotatanie serca - Herzklopfen
Kolano - Knie

Kostka (przy$rodkowa) -
MittelknGchel

Ko$¢ - Knochen

Krew - Blut

Kregostup - Wirbelsaule
Krtan - Kehlkopf
Krwawienie - Blutung
Krwotok - Blutsturz

L

Leki - Medikamente

Leki przeciwbolowe / rozkurczowe
- Schmerzmittel/ Krampfmittel
Lekarz - Arzt

L
Lokie€ - Ellenbogen
Lydka - Wade

M

Macica - Gebarmutter
Miesnie - Muskeln
Mdzg - Gehirn

N

Narkotyki - Drogen
Nerka - Niere

Noga - Fu®

Nos - Nase
Nudnosci - Ubelkeit

0

Odbyt - After

Odwodnienie - Entwésserung
Odma prezna — Thorax

Oko - Auge

Oparzenie - Verbrechen
Oskrzela - Bronchien

Oddziat ratunkowy -
Rettungsabteilung

P
Przestepstwo - Verbrechen

Pic - Trinken

Pacha - Achseln

Pachwina - Leiste

Padaczka - Epilepsie

Palec reki / nogi — Handfinger/
FuBfinger

Ptuca - Lunge

Pobudzony - aufgeweckt

Porod - Geburt

Posladki - Hintern

Plecy - Riicken

Potylica - Hinterkopf

Przedramig - Unterarm

Pobicie — Kérperverletzung
Przetyk - Speiserohre

Przewdd pokarmowy — Magen-
Darm-Trakt

Pielegniarka - Krankenschwester

R

Ramie - Schulter

Rana - Wunde

Reka - Hand

Rozrusznik - Schrittmacher
Ratownik - Sanitater

S

Serce - Herz

Sinica - Zyanose

Skéra - Haut

Skrecenie - Verrenkung
Skron - Schléfe
Spowolniaty - verlangsamt
Staw - Gelenk

Staw skokowy / fokciowy /
kolanowy — Sprunggelenk /
Ellenbogengelenk / Kniegelenk
Sttuczenie - Quetschung

Stopa - Ful®

Szyja - Hals
Sledziona - Milz
Szpital - Krankenhaus

I
Tchawica - Luftrohre
Temperatura — Temperatur
Tetnica - Schlagader

Tetno - Pulsschlag

Tlen - Sauerstoff

Trzustka - Bauchspeicheldriise

U

Ucho - Ohr

Uczulenie - Allergie

Udar mdzgu - Gehirnschlag
Udar cieplny / stoneczny —
thermischer Schock

Udo - Schenkel

Uktad krazenia - Kreislauf
Uktad nerwowy - Nervensystem
Uktad oddechowy - Atemsystem
Uraz wielonarzadowy -
Polytrauma

Usta - Lippen

w

Watroba - Leber

Wkiucie dozylne - Katheter
Wstrzas - Stol

Wymioty - Erbrechen

Wywiad chorobowy -
Krankheitsgeschichte

Y4

Zaburzenia rytmu serca -
Herzrhytmusstdrung

Zastrzyk domig$niowy / dozylny —
Muskelinjektion / Veneninjektion
Zatrucie - Vergiftung

Zawat serca - Herzinfarkt
Zawroty gtowy - Schwindel
Zeby - Zahne

Zmiazdzenie - Quetschung
Zebro - Rippen

Zotadek - Magen

Zyta - Ader



