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SITO-LAK Sebastian Hoffmann

jadtospis dekadowy dla ZOZ w Wagrowcu

Data i dieta $niadanie 2 $niadanie obiad podwieczorek kolacja
7 Zupa kalafiorowo-brokutowa z lanym ciastem,
- Zupa mleczna z kaszka, kawa ryz, udko po %_Mﬂ:m—mwﬂc.eﬂ sosie wiasnym,
zbozowa z mlekiem, chleb, masto, | pz. wafle SMeWha F Diae] apusty DZ - kaszka z
o |x jajko gotowane, pomidor o Zupa kalafiorowo-brokutowa z lanym ciastem, | syropem 0 smaku| Herbata, zupa mleczna z maka,
<@ C " SRS~ Wafle ryz, sos pietruszkowy, udko gotowane, malinowym, | chleb, masto, szynka z koperkiem,
e wyzowe suréwka z bialej kapusty ocxﬂ,“v .__omcn satata
7 ) ) naturalny
W Nuomwﬂmw_wmmmm_mﬁ”mmmﬂm xsmMMo Rosotek z kaszka, ryz, sos pietruszkowy, udko
: . : Lo . gotowane, marchew gotowana
Z twarozek kanapkowy, pomidor
7 ) Barszcz czerwony z makaronem, ziemniaki, Herbata, zupa mleczna z ryzem,
sos chrzanowy, gotowana topatka, fasolka chleb, masto, ser topiony, ogérek
L D7 - szparagowa DZ - budyri zielony
® m Zupa mleczna z ptatkami, kawa holenderskie w| Barszcz czerwony z makaronem, ziemniaki, |syropem o smaku
o= . : _ 4
& lal C zbozowa z mlekiem, chleb, masto, czekoladzie, sos koperkowy, gotowana topatka, fasolka malinowym, .
~ 19 paréwka (cz) cukrzsp. - szparagowa cukrzsp. - suchary| Herbata, zupa mleczna z ryzem,
holenderskie bezcukrowe | Chleb, masto, twarozek z zielenina,
W Rosotek z kaszka, ziemniaki, sos koperkowy, ogorek zielon
p wy g Y
2 gotowana topatka, marchew gotowana
7 Zupa mleczna z makaronem, kawa Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniaki, szynka
zhozowa z mlekiem, chleb, masto, duszona w sosie wlasnym, suréwka z ogorka
o |3 L ZopiekANiat DZ - chrupki wasaheder D7 - kisiel Herbata, zupa mleczna z kaszka
= |5 kukurydziane, | Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniaki, sos A, “sok | chieb E_mmE szynka gerwazeg o‘
2 18| € | Zupa mieczna z makaronem, kawa Cukrzsp. - koperkowy, gotowana szynka, suréwka z pomidorowy ’ . '
‘= : i krakersy pomidor
zbozowa z miekiem, chieb, masto, ogorka kwaszonego
w szynka tostowa Rosotek z kaszkg, ziemniaki, sos koperkowy,
z szynka gotowana, szpinak
o Z NcowwﬂMmNﬁ_mMMszm%wM%_ MM(MM - Zupa ziemniaczana, makaron, sos Herbata, zupa mleczna z ptatkami,
2 U ' ' ' 7 _ bi omidorowo-migsono-warzywn chleb, masto, szynka stoneczna
|8 L 26ty satata oNocmMM”ou? P ¢ i DZ - jogurt d
T o : . i i i oWoCowWy, %
Y|8| ¢ | Zupamieczna z maka, kawa uszeopty | 2UPAZISTINaczans, makaron, sos bialy, | S o | Herbata, zupa mieczna z platiami,
m W zbozowa z mlekiem, chleb, masto, | Pezcukrowe mOmo_Wx Nﬂmmw.\w oqﬂmmx_mqwmmnu __u. chleb, masto, poledwica
twarozek kanapkowy, satata i ) 508 1aty, zlotopolska mielona
7z gotowany klopsik, buraczki
7 Zupa mleczna z ryzem, kawa Zurek z ziemniakami, ziemniaki, duszona Herbata, zupa mleczna z
zbozowa z mlekiem, chleb, masto, karkowka w sosie wtasnym, surowka z makaronem, chleb, masto, pasta
L pasztetowa (cz), ogbrek kwaszony oo . _.Amvcme umwiw_x_m_. _ D7 - kaszka z rybna
AL ﬁ.oﬁmm g Zurek z ziemniakami, ziemniaki, sos syropem o smaku
@ m c Zupa mleczna z ryzem, kawa cukrzsp. - wafle a_mﬁmp\ou:%xwg_w“w.m:mmho_mmmhm. L o:ﬂw_m_,ww,..,.wnmrn Herbata, zupa mieczna z
zbozowa z mlekiem, chieb, masto, WYsQWe pLSty pend ] naturalny makaronem, chleb, masto,
W | szynka tostowa (cz), ogorek zielony Rosotek z kaszkg, ziemniaki, sos dietetyczny, twarozek z zielening
2 gotowana topatka, marchew gotowana
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