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Streszczenie

Edmund Faustyn Biernacki (1866-1911) byt lekarzem
ijednym z przedstawicieli polskiej szkoty filozofii medy-
cyny, a takze pierwszym naukowcem, ktéry w 1897 roku
wykorzystat w diagnostyce klinicznej odkryte przez
siebie zjawisko sedymentacji erytrocytéw. Niestety
historyczne fakty dotyczace dokonania tego odkrycia
przez Biernackiego przez diugi czas byly nieznane w pi-
$miennictwie anglojezycznym. W setng rocznice §mier-
ci Biernackiego warto przypomnie¢ jego osiggniecia
zaréwno jako internisty, naukowca-eksperymentatora,
filozofa medycyny, jak i wynalazcy metody oznaczania
sedymentacji krwinek czerwonych.

Stowa kluczowe: Edmund Biernacki, odczyn Biernac-
kiego, historia medycyny, filozofla medycyny

Summary

Edmund Faustyn Biernacki (1866-1911) was a physi-
cian and one of the representatives of the Polish school
of philosophy of medicine as well as the first scientist
who used the erythrocyte sedimentation rate in me-
dical diagnostics in 1897. Unfortunately, this historical
fact about discovery of ESR by Biernacki was unknown
in the English language literature. On the hundredth
anniversary of Biernacki’s death, it is worth to remind
his achievements as an internist, scientist-experimenter,
philosopher of medicine and inventor of the erythrocyte
sedimentation rate.

Keywords: Edmund Biernacki, Biernacki Reaction
(ESR), history of medicine, philosophy of medicine

Wprowadzenie

W 2011 roku przypada setna rocznica $mierci Edmunda
Faustyna Biernackiego (1866-1911) — polskiego lekarza,
odkrywcy zjawiska sedymentacji erytrocytéw. Biernac-
ki byt jednym z przedstawicieli polskiej szkoty filozofii
medycyny! i pierwszym naukowcem, ktéry wykorzystat

' L. Lowy: The Polish School of Philosophy of Medicine: From Ty-
tus Chalubinski (1820-1889) to Ludwik Fleck (1896-1961), Dordrecht
1990; M.J. Pedziwiatr: Role of History and Philosophy of Medicine in

w diagnostyce medycznej zjawisko sedymentacji erytro-
cytéw?. Niestety te historyczne fakty przez dtugi czas byly

the Professional Formation of a Physician: Writings of Polish School
of Philosophy of Medicine, Croat. Med. ]., 1999, 40, 5. 14-19; A. Fry$:
Edmund Biernacki, [w:] M. Musielak, J. Zamojski (red.): Polska
szkota filozofii medycyny. Przedstawiciele i wybrane teksty Zrédiowe,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu, Poznan 2010, s. 114-124.

E. Biernacki: Samoistna sedymentacya krwi jako naukowa
i praktyczno-kliniczna metoda badania, ,Gazeta Lekarska’, 1897,
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w pismiennictwie anglojezycznym niedostatecznie znane.
Dopiero w ostatniej dekadzie XX wieku3oraz w pierwszej
dekadzie XX1 wieku4nazwisko Biernackiego pojawia sie
zaréwno przy okazji prezentacji polskiej szkoty filozofii
medycyny, jak i omawiania historii odkrycia zjawiska se-
dymentacji erytrocytow. Wczesniej o uwzglednienie wkta-
du Biernackiego w to odkrycie sporadycznie apelowali
autorzy polscy5. To zapewne przyczynito sie do stopniowej
~rehabilitacji” w pismiennictwie anglojezycznym wktadu
Biernackiego w odkrycie sedymentacji erytrocytow. Nadal
jednak, nawet w najnowszych doniesieniach naukowych,
pojawiajg sie niepeine informacje dotyczace historii tego
odkrycia zupeinie pomijajgce dokonania Biernackiego6
Warto zatem w setnag rocznice jego $mierci pokrotce
przedstawi¢ droge zyciowg i najwazniejsze dokonania
naukowe Biernackiego, zwtaszcza na tle krotkiej historii
odkrycia zjawiska sedymentacji erytrocytow.

Zycie i dziatalno$é naukowo-lekarska

Edmunda Biernackiego

Zycie i dziatalno$¢ zawodowa Edmunda Biernackiego
przypadty w okresie zaboréw. Urodzit sie 19 grudnia

17,5.962-968,996-1004; idem: Die spontane Blutsedimentirung als
eine wissenschaftliche praktisch-klinische untersuchungsmethode,
Dtsch. Med. Wschr., 1897, 23, s. 769-772.

3Y. Tomer, Y. Shoenfeld: The Erythrocyte Sedimentation Rate
in Modern Medicine, ,,Harefuah”, 1991, 120, s. 199-203.

4M. Zlonis: The Mystique of the Erythrocyte Sedimentation
Rate. A Reappraisal of One of the Oldest Laboratory Tests Still in
Use, Clin. Lab. Med., 1993, 13, s. 787-800; J. Madrenas, P. Potter,
E. Cairns: Giving Credit Where Credit is Due: John Hunter and the
Discovery ofErythrocyte Sedimentation Rate, ,Lancet”, 2005, 366,
s.2140-2141; ). Kowalczyk: Professor Edmund Biernacki (1866-1911)
and the Discovery of the Erythrocyte Sedimentation Rate, SAMJ,
2006, 96, s. 40-41; T. Alexy, E. Pais, H.J. Meiselman: A Rapid
Method to Estimate Westergren Sedimentation Rates, Rev. Sci. In-
strum., 2009, 80, 096102.

5A. Smoluchowski: Edmund Biernackijako odkrywca metody
opadania krwinek czyli tzw. odczynu Biernackiego, Przegl. Lek.,
1947, 3, s. 656-658, 696-700, 811-815, 852-856; A. Rytel, The Six-
tieth Anniversary of the Development of the Sedimentation Test by
Edmund Biernacki, Pol. Med. Hist. and Sci. Bull., 1957, 1, s. 3-7;
T. Cienciala: Edmund Biernacki (1866-1911) wybitnypatolog i twor-
ca metody okres$lania szybkosci opadania krwinek, Wiad. Lek., 1965,
18, s. 1825-1828; JW. Guzek: Edmund Biernacki 1866-1911, Acta
Physiol. Pol., 1987, 38, s. 170-176; E.J. Kucharz: Edmund Biernacki
and the Erythrocyte Sedimentation Rate, ,Lancet”, 1987, 329, s. 696;
idem: The Forgotten Contribution ofDr Edmund Faustyn Biernacki
(1866-1911) to the Discovery ofthe Erythrocyte Sedimentation Rate,
J. Lab. Clin. Med., 1988, 112, s. 279-280.

6C.S. Crowson, M.U. Rahman, E.L. Matteson: Which Measure
ofInflammation to Use?A Comparison ofErythrocyte Sedimenta-
tion Rate and C-reactive Protein Measurementsfrom Randomized
Clinical Trials of Golimumab in Rheumatoid Arthritis, J. Rheu-
matol., 2009, 36, s. 1606-1610; E.L. Matteson, M.U. Rahman, C.S.
Crowson: Dr. Matteson, et Al Reply, J. Rheumatol., 2010, 37, s. 2,
d0i:10.3899/jrheum.091069.
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ryc. 1. Edmund Biernacki

1866 roku w Opocznie znajdujgcym sie w zaborze rosyj-
skim. Jego rodzicami byli: Adolf Poraj-Biernacki oraz Jo-
anna z Baranowskich. W wieku 18 lat Edmund rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Cesarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Wyrézniat sie na tle swoich kolegow za-
patem do prowadzenia badan eksperymentalnych. Juz
w okresie studidw lekarskich opublikowat szes¢ artykutow
naukowych w polskich i niemieckich czasopismach me-
dycznych. Po ukonczeniu studiéw w 1889 roku pracowat
jako asystentw Klinice Terapeutycznej Cesarskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego, publikujac kolejne prace nauko-
we z zakresu gastrologii i neurologii. W roku nastepnym
uzyskat stypendium naukowe z Kasy J6zefa Mianowskiego
na prowadzenie badan w o$rodkach zagranicznych.

Jako asystent odbywat staze naukowe w klinikach kie-
rowanych przez Wilhelma Heinricha Erba (1840-1921)
i Johanna Hoffmanna (1857-1919) w Heidelbergu oraz
Jeana-Martina Charcota (1825-1893) w Paryzu. Nastep-
nie juz jako samodzielny pracownik naukowy pracowat
w Heidelbergu, Paryzu i Giessen. W o$rodku Wilhelma
Friedricha Kuhnego (1837-1900) w Heidelbergu prowa-
dzit badania w zakresie patofizjologii uktadu pokarmo-
wego. W paryskiej klinice Georges’a Hayema (1841-1933)
opracowal nowe sposoby badania tresci zotgdkowe;j.
Natomiast przebywajgc w Giessen w klinice Franza Rie-
gela (1843-1904), badat znaczenie $liny i trawienia ust-
nego w fizjologii i patofizjologii proceséw trawiennych
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Nr. 36. 23 Sierpnia Serya Il.
Tom XVII. Warszawa, d awrzesnia 1897 T. Rok XXXII.

GAZETA LEKARSKA.

I. SAMOISTNA SEDYMENTACYA KRWI,
LICZM METODA BADANIA.

[Wedhig odczytu, wypowiedzianego na posiedzeniu )w. Lekar. Warszaw, dnia22. VI.,1I
Kdmund Biornaclci.

Badajac przed kilku laty znaczenie réznych metod do okreslenia obje-
tosci ogdlnej krazkéw czerwonych, zebratem ubocznie wiele spostrzezen nad
tak zwang samoistng sedyraentacya krwi, przyczem zauwazytem, ze krew od-
wiokniona ludzka stale sedymentuje wolniej, niz krew nieodwitékniona, nie-
skrzepnieta wskutek dodania szczawianu sodu w proszku. Spostrzezenia te
tacznie z szeregiem innych doprowadzity mnie do przekonania, iz sedyinenta-
cya krwinie moze by¢ sprawa czysto na, prostem ciez-
szych gatunkowo krazkéw czerwonych z osocza, ale ze jednoczesnie jest to
wydzielanie osocza lub surowicy z wnetrza ciatek czerwonych. Innemi stowy,
ciatka czerwone w krwi krazacej zawierajg w sobie osocze J).

W celu lepszego uzasadnienia tego pogladu spostrzezenia nad sedymen-
taeya samoistng przeprowadzatem w dalszym ciggu, w wielu razach badajac
jednoczesnie krew w innych kierunkach. Szczegélnie cennemi okazaty sie
réwnolegte ilosciowe okreslenia zawartosci widknika. Udato mi sie zebrac
ta droga szereg nowych faktéw, majacych podwdjne znaczenie. Po pierwsze,
materyat ten, zdaje sigjuz ostatecznie, pozwala rozstrzygna¢ kwestye wza-
jemnego stosunku czerwonych eiatek i osocza tak,jak przypuszczatem w po-
przednich pracach. Te strone pytania, jako czysto teoretyczna, rozbiore
w innem miejscu. Po drugie, okazato sie mozebnem i bardzo pozytecznem, zu-
petnie niezaleznie od znaczenia i objasnien teoretycznych, zastosowanie sa-
moistnej sedymentacyi krwi, jako bardzo prostej i tatwej metody badania, za-
réowno naukowego, jak czysto praktycznego. O ostatnim bede moéwi¢ w ni-
niejszym artykule. Zastrzedz natychmiast winienem, ze metoda ta wtasciwie

") Patrz prace moje: O stosunku osocza do ciatek czerwonych we krwi krazacej ii d.. Pa-
mietnik Tow. Lekar. 1894 z. I Zeitschr. f. pliysiolog. Chemie, lid. XIX. Il. 2. W kwestyi wza-
jemnego stosunku czerwonych eiatek i osocza we krwi krazacej. Gazeta Lekarska. 1894, Nr. 1T
Wiener medicin. Wochenaclir. 1894. Nr. 36 i 37

ryc. 2. Pierwsza strona ,Gazety Lekarskiej” z artykutem Edmun-
da Biernackiego

zachodzacych w zotgdku7. W kolejnych latach swojej
kariery naukowej, juz jako ordynator Kliniki Diagno-
stycznej Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego po-
Swiecit wiele wysitku badaniom w zakresie neurologii,
kardiologii, choréb zakaznych oraz hematologii. Bada-
nia z zakresu hematologii, ktére doprowadzity go do
odkrycia zjawiska sedymentacji erytrocytow, prowadzit
w latach 1893-1897. Nasilajgca sie rusyfikacja Cesarskie-
go Uniwersytetu Warszawskiego, w tym takze Kkliniki
uniwersyteckiej byta najprawdopodobniej czynnikiem
decydujacym o zmianie przez Biernackiego miejsca
pracy8 W lipcu 1897 roku zostat ordynatorem Szpitala
Wolskiego w Warszawie.

W tym okresie ujawnity sie jego fascynacje meto-
dologia nauk medycznych i filozofig medycyny9 Na
przetomie wiek6w opublikowat trzy ksigzki poswiecone

7J. Kowalczyk: Professor Edmund Biernacki.; A. Smolu-
chowski: Edmund Biernacki.; T. Cienciala: Edmund Biernacki. ;
JW. Guzek: Edmund Biernacki.

8 T. Cienciala: Edmund Biernacki.

9 A. Fry$: Edmund Biernacki.

tym zagadnienioml0. Stanowity one rodzaj metaanali-
zy relacji pomiedzy mozliwo$ciami diagnostycznymi
i terapeutycznymi 6wczesnej medycyny europejskiej.
Czwarta ksigzke poswiecong teorii zdrowia i choro-
byll opublikowat juz po przeniesieniu sie do Lwowa.
Rozwazania dotyczace ogolnego pojecia choroby po-
przedzit w tej publikacji uwagami na temat zakresu
dostepnosci wiedzy medycznej. Postulowat, aby wiedza
medyczna byta sktadnikiem ,wyksztatcenia ogélnego”,
a nie tylko i wytgcznie ksztatcenia studentéw kierun-
kéw medycznych. Ogoélna i oparta na wiedzy naukowej
koncepcja choroby, ktdéra bytaby elementem wyksztat-
cenia ogolnego, mogtaby petni¢ funkcje ,odmitologi-
zowania” myslenia potocznego o zdrowiu i chorobie,
przyczyniajac sie do przezwyciezania niebezpieczenstw
zwigzanych z korzystaniem z ustug medycyny niekon-
wencjonalnej.

Szacunek, jakim cieszyt sie Biernacki w srodowisku
medycznym sprawit, ze w grudniu 1902 roku odstagpiono
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Lwowskiego od
obowigzkowej procedury nostryfikacyjnej jego dyplomu
lekarskiego. W okresie rozbiorow lekarze narodowosci
polskiej, ktérzy zmieniali miejsca pracy, wyjezdzajac do
innego zaboru, obowigzani byli poddac¢ sie procedurze
nostryfikacyjnej. W 1908 roku na Uniwersytecie Lwow-
skim Biernacki otrzymat tytut profesora nadzwyczajne-
go przy katedrze patologii og6lnej i doswiadczalnej. Ze
Lwowa czesto wyjezdzat do Karlsbadu, gdzie na terenie
tamtejszego uzdrowiska prowadzit praktyke lekarska.
Zmart nagle we Lwowie 29 grudnia 1911 roku, przezywszy
zaledwie 45 lat. Pomimo przedwczesnej $mierci dorobek
naukowy Biernackiego jest imponujacy. Opublikowat
tacznie 98 prac naukowych eksperymentalnych i teore-
tycznychf2. Oprocz opisania sedymentacji erytrocytow
byt réwniez odkrywca jednego z objawéw kity uktadu
nerwowego. W neurologii objaw ten przejawiajacy sie
zniesieniem wrazliwosci nerwu tokciowego na ucisk jest
zwany objawem Biernackiegol3.

Filozoficzne pojecie choroby

wedtug Edmunda Biernackiego

Edmund Biernacki filozoficzng koncepcje choroby
przedstawitw ksigzce zatytutowanej Co to jest choroba?
Jej prezentacje poprzedzit szczegétowa analizg ewolu-

I0E. Biernacki: Istota igranice wiedzy lekarskiej, Warszawa
1899; idem: Chatubinski i obecne zadania lekarskie, £6dZ 1900;
idem: Zasady poznania lekarskiego, Warszawa 1902.

1LE. Biernacki: Co tojest choroba? Lwo6w 1905.

12]). Kowalczyk: Professor EHOmund Biernacki.; JW. Guzek:
Edmund Biernacki.

13J.W. Guzek: Edmund Biernacki.
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cji wiedzy naukowej o chorobach. Wskazywat na Hi-
pokratesa jako tworce pierwszego naukowego pojecia
choroby. Hipokrates, odrzucajgc supranaturalizm w wy-
jasnianiu istoty chordb, uwazal, ze choroba jest stanem
naturalnym, na ktéry nalezy dziata¢ srodkami natural-
nymi. Istotg kazdego schorzenia miata by¢ dyskrazja
(nieréwnomierne zmieszanie) czterech podstawowych
ptynéw ustrojowych (humoroéw): krwi, $luzu, czarnej
i z6ktej z6kci prowadzace do powstania szkodliwej materii
w ludzkim ciele. Biernacki podkreslat, ze humoralna
koncepcja chordb szeroko oddziatata na epoki pézniej-
sze, rOwniez za sprawg rzymskiego lekarza — Galena,
ktory praktycznie jg zastosowat i spopularyzowat: byta
obecna w okresie starozytnym, ksztattowata idee me-
dyczne w $redniowieczu, nie zrezygnowano z niej przez
wiele nastepnych stuleci.

Postepem w dziedzinie wiedzy naukowej o choro-
bach byto wedtug Biernackiego zaréwno stworzenie
przez Wesaliusza podstaw nowoczesnej anatomii, jak
i ugruntowanie zasad fizjologii prawidtowej przez Ha-
rveya, odkrywce krazenia krwi. Zwrocenie uwagi, przede
wszystkim za sprawg odkrycia Harveya, na znaczenie
krwi we whasciwym funkcjonowaniu ludzkiego orga-
nizmu niejako ubocznie wptyneto na ,rewitalizacje”
elementow koncepcji humoralnej w XVII wieku. Tym
bardziej ze za sprawg jatrochemicznej teorii fermentacji
Sylwiusza teoria humoralna ponownie odzyta w XVI
i XVII stuleciu.

Odmienna od humoralnej koncepcja choroby ujaw-
nia sie natomiastw drugiej potowie XV111 wieku za spra-
wga Browna i Broussaisa. Nawigzywata do fizykalnego
odkrycia dokonanego przez Hallera, ktéry stwierdzit
istnienie fizjologicznej kurczliwosci materii ozywionej.
Zatem wedtug Browna choroba stanowi¢ miata zmiane
pobudliwosci ludzkiego ciata, na przyktad: zmniejsze-
nie lub zwigkszenie czestosci tetna lub liczby oddechéw
w jednostce czasu. Zgodnie z tg koncepcjg choroby dzie-
lono na steniczne (o wzmozonej pobudliwosci) i aste-
niczne (charakteryzujace sie zmniejszong pobudliwoscia
organizmu). Zadaniem lekarza miato by¢ przywrdcenie
wiasciwej pobudliwosci: jej zmniejszenie w przypad-
ku choréb stenicznych lub wzmozenie w przypadkach
astenicznych. Edmund Biernacki niezwykle krytycz-
nie odnosi sie do tych idei, stwierdzajgc: ,A poniewaz
w mysl Broussaisa przewaznie stwierdzano «stenie»
(wzmozenie pobudliwosci), to stosowano przewaznie
tez Srodki «przeciwsteniczne» — czyszczace, wymiotne,
przede wszystkim puszczanie krwi niezmierne czesto
i obficie. Skutki byly optakane; i jak powtarza historia
nauki, teorie Browna i Broussaisa kosztowaty zycia wie-
cej ludzi niz rewolucja francuska. System leczniczy tych
lekarzy dawno juz i stusznie zarzucono; w rozwazaniach
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ryc. 3. Strona ,Deutsche Medizinische Wochenschrift” z arty-
kutem Edmunda Biernackiego

teoretycznych wracaja jednak od czasu do czasu, nawet
w czasach najnowszych, pewne resztki poje¢ o «stenii»
i «astenii»”14.

Przekonanie o kumulatywnym rozwoju teorii nauko-
wych Biernacki artykutuje, charakteryzujgc jedno z naj-
istotniejszych jego zdaniem poje¢ choroby — pojecie
anatomiczne: ,, [ .] dzieki coraz szerszemu przenikaniu
do medycyny i stosowaniu w niej $cistych zasad i me-
tod przyrodoznawstwa, stopniowo nagromadzaty sie
materiaty do rozwoju pojecia, ktére uwazamy za jeden
z pierwszych i trwalszych ptodéw w rozszerzonej nauce
o chorobie. Jest to tak zwane anatomiczne pojecie cho-
roby”. Stopniowe kumulowanie wiedzy anatomicznej
dokonywalto sie, wedtug Biernackiego, przede wszystkim
za sprawg Wesaliusza, Sylwiusza, Morganiego, Laene-
ca, Magendiego, Chevaliera, Virchowa, Rokitanskyego.
Powstato okreslenie istoty choroby jako zmiany anato-
micznej narzadow i tkanek, bedace przyczyna zaburzen
funkcji organizmu i odczuwanych przez pacjenta do-
legliwosci. Biernacki podkresla jednak, ze caty impet
badawczy XIX-wiecznych lekarzy zostat skierowany na

14E. Biernacki: Co tojest choroba? s. 40-41.
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Fig. 107.

Halbschematische
Abbildung des Sedi-
mentirungsgefisses.
Natiirliche Grosse.

RYC. 4. Mikrosedymentator

coraz doktadniejsze poznawanie struktury zmian anato-
micznych, a nie na odpowiedz na pytanie, skad si¢ biora
te zmiany, jaka jest ich faktyczna przyczyna. Do dalszego
rozwoju pojecia choroby przyczynila si¢ w duzej mie-
rze technika mikroskopowa, umozliwiajaca dokonanie
podzialu patologicznych zmian anatomicznych na te
obserwowalne juz makroskopowo i te, ktére widoczne
stawaly sie dopiero pod mikroskopem. To wlasnie uwaza
Biernacki za najistotniejsze dla rozwoju medycyny kli-
nicznej i dla péZniejszego powstania nastgpnych metod
umozliwiajacych wglad w ludzkie ciato (m.in. ostuchi-
wanie, opukiwanie, palpacja), choroba bowiem stala si¢
nie tyle stanem calego ustroju, ile stanem narzadu cho-
robowo zmienionego.

Analizy zaréwno historyczne, jak i w zakresie wspdl-
czesnej Biernackiemu wiedzy medycznej staja si¢ fun-
damentem jego ogdlnej definicji choroby. Odpowiadajac
zatem na pytanie tytulowe swojej ksiazki, stwierdza on,
ze: ,,Choroba jest to miejscowe lub ogdlne zaburzenie
czynnosci zyciowych jako skutek dziatania r6znych we-
wnetrznych i zewngetrznych czynnikéow (bakterie, tru-
cizny, «dziedziczno$é»), zaburzenie polegajace przede
wszystkim na zmianie chemizmu ustrojowego («zatru-

ciur), zmianie chemicznej przerébki materii i rozwijaja-
cej sie w nastepstwie tego trwalej lub nietrwalej zmianie
anatomicznej narzaddéw i tkanek, zaburzenie wykazujace
samoistna daznosé do wyrdwnania i ustgpienia”®®. Cho-
roba jest wigc, wedtug Biernackiego, wynikiem utrwalo-
nych zaburzen w zakresie prawidlowych proceséw che-
micznych przebiegajacych na poziomie komérkowym
organizmu czlowieka. Odczuwanie dolegliwosci przez
pacjenta nie decyduje jeszcze o tym, czy jest on faktycz-
nie chory. Niezbedne jest zidentyfikowanie przyczyn
natury chemicznej tych zaburzen.

Kto odkryt diagnostyczne znaczenie

zjawiska sedymentacji erytrocytow?

Juz w czasach starozytnych upusty krwi, ktérymileczono
chorych, umozliwialy dokonywanie empirycznych ob-
serwacji tworzenia si¢ na powierzchni krwi upuszczonej
biatawego, potprzezroczystego kozucha zwanego crusta
phiogistica lub crusta inflammatoria. Jako prekursoréw
odkrycia tego zjawiska w czasach nowozytnych wskazuje
sie szkockiego chirurga Johna Huntera (1728-1793)" oraz
Hermana Nassego (1807-1892)". W tym kontekscie war-
to réwniez wspomnie¢ Williama Hewsona (1739-1774)
uwazanego za ojca hematologii'®, ktory zauwazyt, ze od-
dzielanie si¢ czesci czerwonej stupa we krwi pozbawionej
wioknika jest znacznie wolniejsze w poréwnaniu z krwia
nieodwlokniona®. Jednak pierwszym naukowcem, ktory
wykorzystal to zjawisko w diagnostyce klinicznej i wy-
jasnil w nowoczesny sposéb jego podstawy patofizjolo-
giczne byl Edmund Biernacki*.

Pierwsze doniesienie o zjawisku sedymentacji erytro-
cytow, jeszcze bez oceny jego przydatnosci diagnostycz-
nej, przedstawil on w 1894 roku na famach ,,Pami¢tnika
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”?. Odkrycie
przydatnoéci diagnostycznej wraz z patofizjologicznym

5 Ibidem, s. 105.

' T.R. Waugh: The Blood Sedimentation Test. Its History, Tech-
nique, Nature and Clinical Application, Can. Med. Assoc. J., 1923,
13, S. 604-608.

17]. Madrenas, P. Potter, E. Cairns: Giving Credit...

'8 A. Smoluchowski: Edmund Biernacki...

¥ D. Doyle: William Hewson (1739-1774): the Father of Haema-
tology, Br. ]. Haematol., 2006, 133, s. 375-381.

2 A, Smoluchowski: Edmund Biernacki...

A E. Biernacki: Samoistna sedymentacya...; idem: Die spontane
Blutsedimentirung...; idem: O stosunku osocza do ciatek czerwonych
we krwi krgzgcej i o wartosci réznych metod oznaczania ogdlnej
objetosci krgzkéw, Pamietniki Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego, 1894, XC, s. 32-72; J. Kowalczyk: Professor Edmund
Biernacki...; A. Smoluchowski: Edmund Biernacki...; T. Cienciala:
Edmund Biernacki...; J.W. Guzek: Edmund Biernacki...; E.J. Ku-
charz: Edmund Biernacki...; idem: The forgotten contribution...

2 E, Biernacki: O stosunku osocza...
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wyjasnieniem istoty tego zjawiska oglosit w 1897 roku
réwnoczes$nie w dwdch artykufach: jednym napisanym
w jezyku polskim na famach ,;Gazety Lekarskiej” i drugim
przedstawionym po niemiecku w ,,Deutsche Medizini-
sche Wochenschrift™. Mozna nawet zidentyfikowad, jako
istotny fakt historyczny, dzien ogloszenia tego odkrycia
przez Biernackiego. Na kilka tygodni przed publikacjg
tych dwdch prac wystapit on w dniu 22 czerwea 1897 roku
na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
przedstawiajagc pie¢ najistotniejszych wnioskéw z prze-
prowadzonych obserwacji. Wnioski te byly nastepujgce:
szybko$¢ opadania krwinek i wielko$¢ wytworzonego osa-
du jest rézna u réznych osdéb; krew z mata ilosécig krwinek
sedymentuje szybciej; szybko$¢ opadania krwinek zalezy
od ilosci ,.fibrynogenéw” we krwi; w chorobach goracz-
kowych, wlaczajac w to gorgczke reumatyczng przebie-
gajacych z duza iloscig fibrynogenu we krwi, szybkos¢
opadania krwinek jest zwiekszona; we krwi pozbawionej
fibrynogenu proces sedymentacji przebiega wolniej*.
Przedstawione przez Biernackiego wnioski $wiadczyly
jednoznacznie o klinicznym znaczeniu odkrycia zjawiska
sedymentacji erytrocytéw. Wskazywaty bowiem na pro-
sedymentacyjne znaczenie fibrynogenu wystepujgcego
w zwigkszonych ilosciach w schorzeniach przebiegajacych
ze stanami gorgczkowymi. W roku 1906 Biernacki zmo-
dyfikowat wynaleziong przez siebie metode¢ oznaczania
szybkosci sedymentacji erytrocytéw, stosujac, zamiast
pierwotnie uzywanego cylindra o wysokosdci 20mm,
pipete kapilarng wtasnej konstrukeji zwang ,,mikrose-
dymentatorem”?. Technika ta umozliwiata oznaczanie
szybkosci sedymentacji krwinek czerwonych po pobraniu
krwi wtoéniczkowej z czubka palca. Jako antykoagulant
uczony stosowal szczawian sodu w postaci proszku.
Niezmiernie interesujgce jest to, ze dwadziescia lat po
publikacjach Biernackiego na temat sedymentacji ery-
trocytéw trzech naukowceéw dokonato analogicznych
,»0dkry¢”. Niezaleznie od siebie i nic nie wiedzac o weze-
$niejszym odkryciu Biernackiego, doniesienia o ,,nowym”
odczynie przedstawili: Ludwik Hirszfeld (1884-1954), Ro-
bert Sanno Fahraeus (1888-1968) oraz Alf Vilhelm Al-
bertsson Westergren (1891-1968). Najpierw w 1917 roku,
a wiec sze$¢ lat po $mierci Biernackiego, doniesienie
o réznicach w szybkosci sedymentacji erytrocytéw
przedstawit polski lekarz zydowskiego pochodzenia —

B E. Biernacki: Samoistna sedymentacya...; idem: Die spontane
Blutsedimentirung...

# E. Biernacki: Die spontane Blutsedimentirung...

51, Kowalczyk: Professor Edmund Biernacki...; E. Biernacki:
Ein “Mikrosedimentator” fiir klinische Blutuntersuchungen, Wiener
Klin. Wschr., 1906, 18.

Ludwik Hirszfeld?, ktéry zyskat pdzniej swiatowg stawe
za badania nad grupami krwi i czynnikiem Rh?. We krwi
pobranej od pacjentéw chorych na malarie zaobserwowat
on zjawisko odmiennej sedymentacji erytrocytéw. Ob-
serwacje te poczynit podczas swojego pobytu w1916 roku
w Serbii, w czasie jednej z kampanii wojennych [ wojny
$wiatowej, gdy wérdd zolnierzy panowata epidemia ma-
larii*®. Rok po doniesieniu Hirszfelda swoje ,,odkrycie”
sedymentacji erytrocytéw oglosit szwedzki hematolog
Robert Sanno Fahraeus. Analizowal on réznice czasowe
sedymentacji erytrocytéw wystepujace w dwoch grupach
kobiet: ciezarnych i niebedacych w cigzy. Wyniki swoich
prac przedstawit juz w 1918 roku®, a trzy lata pdZniej
obszernie oméwit na famach czasopisma ,,Acta Medica
Scandinavica™. Fahraeus upatrywat mozliwosci wyko-
rzystania zjawiska sedymentacji erytrocytéw jako pro-
stego testu cigzowego.

Nastepnym uczonym zaangazowanym w ,,odkrywa-
nie” sedymentacji erytrocytéw byt szwedzki internista Alf
Westergren. Na podstawie obserwacji krwi uzyskanej od
pacjentéw chorych na ptucng postaé gruzlicy przedstawit
on analogiczny opis tego zjawiska™ wzgledem wczesniej-
szych doniesien podanych przez Biernackiego, Hirszfelda
i Fahraeusa. Westergren zastosowat metode pobierania
krwi do testu sedymentacji erytrocytéw z wykorzysta-
niem cytrynianiu sodu jako koagulanta. Metoda ta zostata
péiniej zarekomendowana przez International Council
for Standardization in Haematology (ICSH)*. Zgodnie
z tymi rekomendacjami test metodg Westergrena wy-
konuje sie, wypelniajac pipete o dlugosci 30omm skalo-

1. Hirszfeld: Uber ein neues Blutsymptom bei Malariakran-
kheit, ,Correspondenz-Blatt fur Schweizer Arzte®, 1917, 47 s. 1007~
-1012.

¥ M. Okroi, L.J. McCarthy: The Original Blood Group Pioneers:
the Hirszfelds, Transfus. Med. Rev., 2010, 24, 8. 244-246.

BW. Kozuschek: Ludwik Hirszfeld (1884-1954). Rys zycia i dzia-
talnos¢ naukowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego,
Wroctaw 200s.

®R. Fahraeus: Uber die Ursachen der verminderten Suspen-
sionsstabilitit der Blutkiorperchen wihrend der Schwangerschaft,
Biochem. Z., 1918, 89, s. 355-364.

%°R. Fahraeus: The Suspension-Stability of the Blood, ActaMed.
Scand., 1921, 55, 5. 1-228.

U A. Westergren: Studies of the Suspension Stability of the Blood
in Pulmonary Tuberculosis, Acta Med. Scand., 1921, 54, s. 247~
-282.

2 Reference Method for the Erythrocyte Sedimentation Rate
(ESR) Test on Human Blood, ]. Clin. Pathol., 1973, 26, s. 301-302;
International Committee for Standardization in Haematology. Refe-
rence Method for the Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) Test on
Human Blood, Br. ]. Haematol., 1973, 24, s. 671-673; ICSH Recom-
mendations for Measurement of Erythrocyte Sedimentation Rate
International Council for Standardization in Haematology (Expert
Panel on Blood Rheology), ]. Clin. Pathol., 1993, 46, s. 198-203.
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wang do wysokosci 200mm 3,8% roztworem cytrynianu
sodu i pobrang od pacjenta krwig (stosunek objetosciowy
mieszaniny 1:4). Odczytu dokonuje sie w milimetrach
po 60 minutach. Westergren zdefiniowatl réwniez nor-
my dla testu ESR. W roku 1965 wchodzit w skfad panelu
ekspertow ustalajgcych rekomendacje dla testéw bada-
jacych szybko$¢ sedymentacji erytrocytéw powolanego
przez The Third General Assembly of the International
Committee for Standardization in Hematology®. Hirsz-
feld i Fahraeus po zapoznaniu si¢ z wczesniejszymi pu-
blikacjami Biernackiego uznali jego pierwszenstwo co do
odkrycia zjawiska sedymentacji erytrocytéw. Westergren
natomiast w przegladzie prac dotyczacych sedymenta-
cji erytrocytéw nie wymienia artykutéw Biernackiego®.
Warto wspomnie¢, ze Hirszfeld uwazat metod¢ podang
przez Fahreusa za niedokladng, poniewaz nie uwzgled-
niata ona niedokrwistosci wplywajacej na szybkosé¢ oma-
wianego zjawiska®. Prace Biernackiego oraz doniesienie
Hirszfelda nie s3 wymieniane w rekomendacjach ICSH,
podczas gdy prace Fahraeusa i Westergrena z 1921 roku
sg w tych rekomendacjach uwzglednione®.

Zakonczenie
Przedstawiona historia odkrycia zjawiska sedymenta-
cji erytrocytow stanowi przykiad trudnosci istniejacych
w wymianie idei medycznych nie tylko przed erg Medli-
ne i PubMed, ale takze w czasach, kiedy w publikacjach
medycznych nie dominowat jeszcze jezyk angielski. Na
przetomie wiekdéw XIX i XX istotne osiggniecia medyczne
byly prezentowane przede wszystkim w pismiennictwie
francusko- i niemieckojezycznym. Wymownymi tego
przyktadami sg historie odkry¢ objawu Babinskiego
i grup krwi. Jozef Babinski odkryty przez siebie objaw
przedstawitw jezyku francuskim w 1896 roku¥, a wiec rok
wczedniej anizeli Biernacki opublikowal swoje prace o se-
dymentacji erytrocytéw. Odkrycie natomiast grup krwi
dokonane przez Karla Landsteinera w 1900 roku zostato
zaprezentowane pierwotnie w jezyku niemieckim®.
Test sedymentacji erytrocytéw we wspdlczesnej prakty-
ce medycznej w krajach anglojezycznych jest czesto ozna-
czany skrétem ,,FW fest” (Fahraeus-Westergren test) lub

3 Reference Method...
3 R.J. Kucharz: Edmund Biernacki...
55W. Kozuschek: Ludwik Hirszfeld...
3¢ Reference Method...

57]. Babinski: Sur le réflexe cutané plantaire dans certaines af-
Jections organiques du systéme nerveux central, ,Comptes Rendus
des Seances de la Societe de Biologie”, 1896, 48, s. 207-208.

3 K. Landsteiner: Zur Kenntnis der antifermentativen, lytischen und
agglutinierenden Wirkungen des Blutserums und der Lymphe, Zentralbl.
Bakteriol, 1900, 27, 8. 357-362; J.]. Lefrére, P. Berche: Karl Landsteiner
découvre les groupes sanguins, Transfus.Clin.Biol. 2010, 17, 5. 1-8.

okreélany jako Westergren test®. Warto zwrdci¢ uwage, Ze
obaj naukowecy, ktérych nazwiskami okresla sie technike
oznaczania sedymentacji erytrocytéw, swoje ,odkrycie”
przedstawili w artykulach napisanych po angielsku. Obaj
réwniez artykuly te opublikowali na tamach tego same-
go czasopisma: ,,Acta Medica Scandinavica” Biernacki
za$ swoje odkrycie przedstawit w jezyku niemieckim
i polskim prawie ¢wieré wieku wezeséniej. W jezyku nie-
mieckim swoje doniesienie o obserwacji sedymentacji
krwinek czerwonych przedstawit réwniez Hirszfeld. Czy
zatem w $wiadomosci naukowcdw utrwalone zostaly tyl-
ko doniesienia o tym odkryciu zaprezentowane w jezyku
angielskim? A moze jest to tylko przeoczenie wynikajace
z niedostatecznej znajomosci historycznych faktéw na-
ukowych? Niestety nalezy przyzna¢, ze do tego stanu rze-
czy przyczynito sie réwniez polskie srodowisko lekarskie.
Przedstawione w 1897 roku przez Biernackiego doniesie-
nia o mozliwosci diagnozowania standéw chorobowych na
podstawie omawianego zjawiska spotkaly sie w 1898 roku
z brutalna, nie merytoryczna krytyka®. Polskie §rodowi-
sko lekarskie nie udzielito wtedy Biernackiemu naleznego
wsparcia naukowego i moralnego w sporze o doniostosé
odkrycia sedymentacji krwinek czerwonych?!.
Osiggniecia Biernackiego zaré6wno w dziedzinie me-
dycyny eksperymentalnej, jak i w zakresie badan kli-
nicznych nad sedymentacjg krwinek czerwonych byty
cytowane i komentowane w medycznym pismiennictwie
niemieckojezycznym, zwlaszcza do 1911 roku. W zwigzku
z tym nalezy podkresli¢, ze odkrycie Biernackiego nie
mialo charakteru izolowanego faktu historycznego. Ar-
tykuty Biernackiego pobudzaty bowiem, w bardzo zna-
czacym stopnitl, zainteresowanie zjawiskiem sedymen-
tacji erytrocytéw i mozliwosciami jego wykorzystania
w diagnostyce klinicznej. Do nieutrwalenia si¢ jednak
w medycznej literaturze $wiatowej wkladu Biernackie-
go w omawiane odkrycie przyczynito sie zapewne i to,
Ze po jego przedwczesnej $mierci (w 1911 roku) az do
roku 1917 w czasopismach medycznych nie pojawialy sie
dalsze prace i komentarze dotyczgce tego zjawiska. Nie-
stety, stanu ,wyparcia” osiggnie¢ Biernackiego ze §wiado-
mosci naukowej w pismiennictwie anglojezycznym nie
zmienita nawet opinia Fdhraeusa zawarta w jego pracy
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z 1921 roku. Stwierdzil on tam, ze: ,Biernackiemu nalezy
przyznaé pierwszenstwo odnosnie do zwrdcenia uwagi
na praktyczno-kliniczng metode pomiaru szybkosci opa-
dania krwinek we krwi z antykoagulantem™?2.
Paradoksalnie za zycia Biernacki w Polsce byt ceniony,
ale nie dzieki odkryciu zjawiska sedymentacji erytrocy-
tow, lecz za osiggniecia w dziedzinie medycyny ekspe-
rymentalnej. Po §mierci uczonego testy szybkosci sedy-
mentacji krwinek czerwonych wprowadzono ponownie
do diagnostyki medycznej dopiero po 1918 roku, gdy

12R. Fahraeus: The Suspension-Stability of the Blood...

swoje pierwsze doniesienie (jeszcze w jezyku niemiec-
kim) opublikowat Fihraeus. ,,Rehabilitacje” (niestety
jednak tylko na polskim gruncie) wktadu Biernackiego
w omawiane odkrycie stanowito nazwanie techniki la-
boratoryjnej oznaczania szybkoséci sedymentacji ery-
trocytdéw jego nazwiskiem. Stato sie to jednak dopiero
w 1923 roku za sprawg uchwaly V Zjazdu Internistéw
Polskich w Wilnie®.
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