$ Zespdt Opieki Zdrowotnej w Wagrowcu
ZASADY SPRAWOWANIA OPIEKI NAD CHORYM PRZEZ RODZINE | BLISKICH

Drogi Pacjencie, Rodzino chorego !

Udziat rodziny lub opiekundw w opiece zwieksza poczucie bezpieczenistwa chorego, utatwia adaptacje w srodo-
wisku szpitala, a takze zachowuje rodzinne wiezi emocjonalne. Szczegdlne znaczenie ma to dla pacjentéw po
operacji , w stanach ciezkich i przewlekle chorych. Dlatego zachecamy do wspotpracy z personelem medycznym
w sprawowaniu opieki nad swoim bliskim chorym w miare swoich mozliwosci, potrzeb i warunkow.

Dla zachowania porzadku prosimy o zapoznanie sie z zakresem opieki, jaka moga swiadczyc¢ bliscy
chorego:

1. Pacjent ma prawo do dodatkowe] opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe bliskg lub inng
przez niego wskazang.

2. Przez dodatkowa opieke pielegnacyjng rozumie sie opieke, ktéra nie polega na udzielaniu swiad-
czen zdrowotnych.

3. Opieka na rzecz chorego jest §wiadczona dobrowolnie, tylko na zyczenie i proshe osoby bliskiej i
nie ma charakteru przymusu.

4. Opieka nad bliskim chorym moze byé sprawowana po poinformowaniu oraz uzyskaniu akceptacji
lekarza lub pielegniarki co do zakresu, czasu i miejsca wykonywania opieki.

5. Czynnosci opiekuricze nie moga zaktécaé pracy personelu medycznego oraz moga zostac ograni-

czone ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych, porzadkowych lub ze wzglgdu na warunki in-
nych chorych w oddziale.

6. Zakres opieki éwiadczone] przez bliskich akceptowany i mile widziany zaréwno przez pacjenta, jak
i personel to:

» szeroko rozumiane wsparcie i towarzyszenie: czytanie lektury, spacery, rozmowy, zapewnie-
nie troski, bliskosci i poczucia bezpieczeristwa

» pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: toaleta ciata, toaleta jamy ustnej, toaleta czesci in-

tymnych, toaleta przeciwodlezynowa (oklepywanie); mycie glowy, czesanie wioséw, obcina-

nie wioséw, golenie, obcinanie paznokci; zmiana bielizny poscielowej i osobistej; stanie tozka;

wymiana pampersa; nawilzanie i nattuszczanie skory;

zmiana pozycji ciata;

pomoc przy chodzeniu, wozenie na woézku inwalidzkim;

pomoc podczas wstawania z t6zka, siadania, pochylania sig;

pomoc przy karmieniu (wytgcznie pacjent bez zaburzen potykania oraz pacjent przytomny);

uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z fizjoterapeuts.
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Ze wzgledu na specyfike i charakter niektérych oddziatéw i przebywajacych tam pacjentéw zakres opieki spra-
wowanej przez bliskich jest ograniczony w oddziatach: — Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, -
wszystkie czynnogéci opieki wykonujg pielegniarki. Cztonek rodziny ma prawo do: kontaktu przez dotyk np. gfa-
skanie, trzymanie za reke, do kontaktu werbalnego - méwienie do pacjenta, nawet nieprzytomnego np. opo-

wiadanie o sprawach, ktore byty mu bliskie przed hospitalizacjg
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