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— Zespot Opieki Zdrowotnej w Wagrowcu
| ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

REGULAMIN | OBOWIAZUJACE ZASADY POBYTU W ZAKtADZIE OPIEKUNCZO-LECZNICZYM

1. Pacjent po przyjeciu do Oddziatu zostaje zapoznany z niniejszym regulaminem , Kartg Praw
Pacjenta oraz zasadami odwiedzin.

2. Informacje o stanie zdrowia udzielane sg samemu Pacjentowi lub osobie/osobom przez niego
upowaznionym w dokumentacji medycznej wytgcznie przez lekarza ZOL.

3. Informacji o pielegnacji pacjentow udzielajg pielegniarki.

4, Rodzina lub opiekunowie Pacjenta moga brac¢ czynny udziat w opiece nad Pacjentem w zakresie
czynnosci pielegnacyjno-higienicznych zgodnie z ustalonymi zasadami.

5. Pacjent i jego rodzina sg informowani o wyjsciu do domu najpdzniej w przeddzien wypisu.

6. Korzystanie przez Pacjenta z telefonu komdrkowego nie powinno stwarzac ucigzliwosci dla innych
przebywajgcych w sali Pacjentéw i nie zaktécac dziatania aparatury medyczne;.

7. Obowiazuje na oddziale bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu i stosowania srodkéw
odurzajgcych.

ROZKEAD DNIA

Godziny Czynnosci

7.00 -7.15 Raport pielegniarski- - przekazanie zmiany

7.14 - 7.45 Przygotowanie i podawanie lekéw doustnych i wykonywanie iniekcji godzinowych.

7.45-9.15 | Sniadanie. Sprzatanie sal chorych. Podawanie lekéw. Przygotowanie chorych do obchodu
lekarskiego i do rehabilitacji.

9.30-11.00 Obchody lekarskie i wykonywanie badan przez lekarzy

9.00 - 12.00 | Pielegnacja chorych — zmiana pamperséw, wykonywanie opatrunkéw, kapiele chorych iinne
czynnosci przy chorych (uruchamianie, pionizacja).

9.00 - 12.00 | Rehabilitacja pacjentéw wedtug zleceri: rozmowy z chorymi. Wykonywanie zalecen
lekarskich po wizycie. Przygotowywanie lekéw doustnych. Przygotowanie do obiadu.

12.00-13.00 | Podanie insuliny. Rozdanie obiadu i karmienie chorych. Wydanie lekdw doustnych.
Wykonywanie zalecen godzinowych.

13.00-16.00 | Praca biezaca w zaleznosci od potrzeb. Uzupetnienie dokumentacji pielggniarskiej.
Pielegnacja chorych — zmiana pamperséw, pomiar temperatury, ciesnienia, kontrola
wydalonego moczu.

16.00-18.00 | Przygotowanie do kolacji. Wydanie kolacji i karmienie chorych. Uporzadkowanie sal chorych.
Wykonywanie zalecer lekarskich - leki doustne i iniekcje wlewéw kroplowych godzinowych,
mycie zebdw

18.00-19.00 | Uzupetnienie dokumentacji pielegniarskiej. Zdanie dyzuru pielegniarskiego.

19.00-22.00 | Przygotowanie chorych do snu. Toaleta chorych, zmiana bielizny poscielowej, zmiana
pamperséw. Podanie lekéw doustnych. Podanie godzinowych iniekcji i wlewéw kroplowych

22.00-6.00 Cisza nocna dla pacjentéw
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