
SITO-LAK Sebastian Hoffmann jadłospis dekadowy dla ZOZ w Wągrowcu

śniadanie 2 śniadanie obiad podwieczorek kolacja
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Zupa mleczna z makaronem, 
kawa zbożowa z mlekiem, chleb, 

masło, salami

mleko, DŻ - wafle 
ryżowe, cukrzsp. - 

wafle wyżowe

mleko, DŻ - jogurt 
owocowy, cukrzsp. - 

jogurt naturalny

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - 
holenderskie z 

czekoladą, cukrzsp. - 
suchary bezcukrowe

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - kaszka 
z sokiem, cukrzsp. - 

holenderskie

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - jabłko 
gotowane, cukrzsp. - 

jabłko gotowane

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - soczek, 

cukrzsp. - sok 
pomidorowy

Zupa mleczna z makaronem, 
kawa zbożowa z mlekiem, chleb, 

masło, szynka z piersi indyka

Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniaki, 
sos, gotowana łopatka, surówka z jarzyn 

mieszanych

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, 
gotowana łopatka, marchewka

Barszcz biały z makaronem, ziemniaki, 
sos grecki, ryba w cieście

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, ryba 
gotowana, szpinak

Krupnik z kaszą, ryż, sos, udko po 
wietnamsku, surówka z modrej kapusty

Rosołek z kaszką, ryż, sos, udko 
gotowane, marchewka

Zupa mleczna z mąką, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

szynka gerwazego

Zupa mleczna z płatkami, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

ser topiony
Zupa mleczna z płatkami, kawa 

zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 
twarożek kanapkowy

Herbata, zupa mleczna z mąką, 
chleb, masło, szynka słoneczna, 

pomidor

Zupa mleczna z kaszką, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

golonka prasowana

Zupa mleczna z ryżem, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

szynkówka

Zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, 
sos, duszona karkówka, fasolka 

szparagowa

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, 
gotowana łopatka, marchewka

Barszcz ukraiński, pyzy z mięsem polane 
tłuszczem, surówka z białej kapusty

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, 
potrawka wieprzowa, marchewka

Herbata, zupa mleczna z 
płatkami, chleb, masło, ser żółty, 

sałata

Herbata, zupa mleczna z płatkami, 
chleb, masło, twarożek z zieleniną i 

rzodkiewką

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - 

krakersy, cukrzsp. - 
krakersy

Zupa mleczna z kaszką, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

mortadela z szynką

Herbata, zupa mleczna z 
makaronem, chleb, masło, 

parówka folia, pomidor

Herbata, zupa mleczna z kaszką, 
chleb, masło, salceson, ogórek 

kwaszony
Herbata, zupa mleczna z kaszką, 

chleb, masło, szynka tostowa, 
sałata

Herbata, zupa mleczna z ryżem, 
chleb, masło, jajko gotowane

Herbata, zupa mleczna z ryżem, 
chleb, masło, dżem owocowy

kawa zbożowa z 
mlekiem, DŻ - 

krakersy, cukrzsp. - 
krakersy

mleko, DŻ - wafle 
ryżowe, cukrzsp. - 

wafle ryżowe

Żurek z jajkiem, ziemniaki, sos, duszona 
szynka, sałatka z ogórków kwaszonych z 

cebulką

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, 
gotowana szynka, marchewka

Herbata, zupa mleczna z mąką, 
chleb, masło, pasztet drobiowy, 

ogórek kwaszony
Herbata, zupa mleczna z mąką, 

chleb, masło, paróweczka 
delikatesowa, sałata
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cukrzsp. - 

holenderskie
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soczek, cukrzsp. - 
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mleko, DŻ - krakersy, 
cukrzsp. - krakersy

mleko, DŻ - ciastka 
luzem, cukrzsp. - 

suchary bezcukrowe

mleko, DŻ - biszkopty, 
cukrzsp. - biszkopty 

bezcukrowe

Zupa mleczna z płatkami, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

szynka gerwazego

mleko, DŻ - jogurt 
owocowy, cukrzsp. - 

jogurt naturalny

Herbata, zupa mleczna z 
płatkami, chleb, masło, ser żółty, 

pomidor

Zupa mleczna z makaronem, 
kawa zbożowa z mlekiem, chleb, 
masło, kiełbasa golonkowa (cz)

Kapuśniak z białej kapusty, makaron z 
zasmażaną kiełbasą, sos pomidorowy z 

warzywami

Rosołek z kaszką, makaron, sos 
pietruszkowy, parówkowa, marchewka

Zupa kalafiorowo - brokułowa z lanym 
ciastem, ziemniaki, sos, skrzydełko 

gotowane, surówka z modrej kapusty

Rosołek z kaszką, ziemniaki, sos, udko 
gotowane, szpinak

Herbata, zupa mleczna z ryżem, 
chleb, masło, twarożek z 

zieleniną i rzodkiewką

Herbata, zupa mleczna z kaszką, 
chleb, masło, salceson biały, 

sałata
Herbata, zupa mleczna z kaszką, 

chleb, masło, szynka tostowa, 
sałata

Herbata, zupa mleczna z 
płatkami, chleb, masło, twarożek 

kanapkowy, sałata
Herbata, zupa mleczna z 

makaronem, chleb, masło, 
przysmak słoikowy, sałata
Herbata, zupa mleczna z 

makaronem, chleb, masło, 
szynka tostowa, sałata

Zupa mleczna z mąką, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

jajko gotowane
Zupa mleczna z mąką, kawa 

zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 
dżem owocowy

Zupa mleczna z ryżem, kawa 
zbożowa z mlekiem, chleb, masło, 

szynkówka

Zupa jarzynowa, ziemniaki z twarogiem

Rosołek z kaszką, ziemniaki z twarogiem

Zupa ogórkowa z ziemniakami, kasza, 
gulasz wieprzowy z warzywami

Rosołek z kaszką, kasza, sos, potrawka 
wieprzowa, buraczki
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