SITO-LAK Sebastian Hoffmann

jadtospis dekadowy dla ZOZ w Wagrowcu

Data i dieta Sniadanie 2 $niadanie obiad podwieczorek kolacja
7 Zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniaki, Herbata, zupa mleczna z kaszka,
x sos, gotowana topatka, suréwka z jarzyn ; chleb, masto, salceson, ogorek
o|d Zupa mleczna z maka, kawa | mieko, DZ - wafle 9 P jarzy kawa zbozowa z 9
NIEl L . . ) mieszanych mlekiem, DZ - kwaszony
? | © zbozowa z mlekiem, chleb, masto, | ryzowe, cukrzsp. -
=|s.C fle wyz L krakersy, cukrzsp. - | Herbata, zupa mleczna z kaszka,
- |N W szynka gerwazego watle wyzowe Rosotek z kaszka, ziemniaki, sos, krakersy chleb. masto. szvnka tostowa
- gotowana topatka, marchewka ’ > S2Y '
Z safata
Z Zupa mleczna z ptatkami, kawa Barszcz biaty z makaronem, ziemniaki, )
. . . L Herbata, zupa mleczna z ryzem,
L |zbozowa z mlekiem, chleb, masto, , sos grecki, ryba w cie$cie kawa zbozowa z .
QO [x . mieko, DZ - jogurt X Zow chleb, masto, jajko gotowane
N|af C ser topiony owocowy, cukrzsp milekiem, DZ - jabtko
B Zupa mleczna z ptatkami, kawa | . ’ "| Rosotek z kaszka, ziemniaki, sos, ryba | gotowane, cukrzsp. - .
- | & jogurt naturalny . Herbat |
w . . . jabtko gotowane erbata, zupa mleczna z ryzem,
zbozowa z mlekiem, chleb, masto, gotowana, szpinak .
- . chleb, masto, dzem owocowy
Z twarozek kanapkowy
Zupa mleczna z makaronem, . )
4 P . . Krupnik z kasza, ryz, sos, udko po
kawa zbozowa z mlekiem, chleb, . ; .
olsl L masto, salami mieko, D2 - | Wietnamsku, surowka z modrej kapusty | kawazbozowaz | Herbata zupa mleczna z maka,
Nlo - biszkopty, cukrzsp. mlekiem, DZ - soczek, ’
P |lal C . chleb, masto, szynka stoneczna,
2|8 Zupa mleczna z makaronem, - Diszeonly Rosotek z kaszka, ryz, sos, udko cukrzsp. - Sok pomidor
W | kawa zbozowa z mlekiem, chleb, bezcukrowe Y2, ’ pomidorowy
o gotowane, marchewka
5 masto, szynka z piersi indyka
Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki,
Z pap ry Herbata, zupa mleczna z
) sos, duszona karkowka, fasolka latkami. chleb. masto. ser 7oit
o |3 L | Zupamleczna z kaszka, kawa |Mleko. DZ - ciastka szparagowa kawa zbozowaz | P ’ ’ ’ Y,
ﬁ N . . luzem, cukrzsp. - mlekiem, DZ - kaszka satata
? (N[ C |zbozowa z mlekiem, chleb, masto, .
< |3 suchary . L z sokiem, cukrzsp. - -
g w golonka prasowana bezcukrowe Rosotek z kaszka, ziemniaki, sos, holenderskie Herbata, zupa mleczna z ptatkami,
gotowana topatka, marchewka chleb, masto, twarozek z zielening i
7 rzodkiewkg
E Z _ Barszcz ukralnskli pyzy z migsem polane| | wa zbozowa z
0|s 3 Zupa mleczna z ryzem, kawa mieko, DZ - ttuszczem, suréwka z biatej kapusty miekiem, DZ - Herbata, zupa mleczna z
:.; % C zbozowa z mlekiem, chleb, masto, |krakersy, cukrzsp. holenderskie z makaronem, chleb, masto,
< |c szynkowka krakersy Rosolek z kaszka, ziemniaki, sos, czekolada, cukrzsp. - paréwka folia, pomidor
ol W . suchary bezcukrowe
Q > potrawka wieprzowa, marchewka
7 Zurek z jajkiem, ziemniaki, sos, duszona Herbata, zupa mleczna z maka,
; szynka, safatka z ogorkow kwaszonych z chleb, masto, pasztet drobiowy,
o|x Zupa mleczna z kaszka, kawa | kawazbozowaz | SZY 9 Y mleko, DZ - wafle 510, P Wy
N[Q] L . . mlekiem, DZ - cebulkg X ogorek kwaszony
P |6 zbozowa z mlekiem, chleb, masto, ryzowe, cukrzsp. -
© (gl C krakersy, cukrzsp. - . o wafle rvzowe Herbata, zupa mleczna z maka,
- W mortadela z szynkg krakersy Rosotek z kaszka, ziemniaki, sos, ryz chleb. masto. paréweczka
: gotowana szynka, marchewka . » P
Z delikatesowa, satata
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SITO-LAK Sebastian Hoffmann

jadtospis dekadowy dla ZOZ w Wagrowcu

Data i dieta Sniadanie 2 $niadanie obiad podwieczorek kolacja
7 Kapusniak z biatej kapusty, makaron z
. ; zasmazang kietbasg, sos pomidorowy z .
o | g Zupa mleczna z ptatkami, kawa | kawazbozowaz a a P Wy mleko, DZ - jogurt | Herbata, zupa mleczna z ryzem,
Nlol L bo3 leki hieb " mlekiem, DZ - warzywami ‘ hleb " ek
A E-l o ozowa z mlekiem, chleb, masto, | | e rzsp. - OWoCoWy, Cukrzsp. - chleb, masto, twarozek z
- [ W szynka gerwazego suchary Rosotek z kaszkg, makaron, sos jogurt naturalny zielening i rzodkiewkg
> pietruszkowy, paréwkowa, marchewka
7 Zupa kalafiorowo - brokutowa z lanym Herbata, zupa mleczna z kaszka,
x ; ciastem, ziemniaki, sos, skrzydetko chleb, masto, salceson biaty
0w Zupa mleczna z makaronem, | kawazbozowaz ’ L DS B 7 _ bi ’ ’ ’
N[E| L pa m? , miekiem, DZ - gotowane, suréwka z modrej kapusty | Mieko DZ - biszkopty, satata
o g C kawa zbozowa z miekiem, chleb, soczek, cukrzsp. - oukrzsp. - biszioply Herbata, zupa mleczna z kaszka,
= |N masto, kietbasa golonkowa (cz midorowy | ROSOtek z kaszka, ziemniaki, sos, udko bezcukrowe ’ ’
S 9 (c2) | " sok pomidorowy a . chleb, maslo, szynka tostowa,
- gotowane, szpinak
Z safata
Z Zupa mleczna z maka, kawa ZUpa iarzvnowa. ziemniaki z twarogiem Herbata, zupa mleczna z
© L [zbozowa z mlekiem, chleb, masto,| kawazbozowaz pa jarzy ’ 9 . ptatkami, chleb, masto, ser zotty,
X .. i - -Ci .
LN) 3 C Jajko gotowane mlekiem, DZ mleko, DZ - ciastka pomldor
o |-& Zupa mleczna z maka, kawa kaszka z sokdem, luzer, cukrzsp. - Herbata, zupa mleczna z
~ (el w ; ) cukrzsp. - |Rosotek z kaszka, ziemniaki z twarogiem| suchary bezcukrowe IR )
zbozowa z mlekiem, chleb, masto,| nolenderskie ptatkami, chleb, masto, twarozek
z dzem owocowy kanapkowy, satata
, . . . . Herbata, zupa mleczna z
Z kawa zbozowaz | Zupa ogérkowa z ziemniakami, kasza, P
ol Zu | . K miekiem, DZ - | . . makaronem, chleb, masto,
© pa mleczna z ryzem, kawa : gulasz wieprzowy z warzywami ; )
N 3 L sbozowa z mlekiem. chleb. masto |  olenderskie z mieko, DZ - krakersy, przysmak stoikowy, satata
8' 3 ¢ 574 nkéV\;ka , , czekolada, Rosotek z kaszka, kasza, sos, potrawka oukrzsp. - laakersy Herbata, zupa mleczna 2
w y cukrzsp. - suchary ; a ’ P makaronem, chleb, masto,
: bezcukrowe wieprzowa, buraczki
7 szynka tostowa, safata
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